2026_8月号（ナンバー363）広報このはな（HP目次）

1ページ
大阪北港マリーナ

2ページ
動画型ガイドブックアプリNewTravelで此花区の魅力を再発見。

3ページ
動画型ガイドブックアプリNewTravelを活用したデジタルスタンプラリー開催。

4ページ
楽しい。もっと。がきっと見つかる　子どもたちの生きる力につながる　舞洲こどもの学校においで。

5ページ
楽しい。もっと。がきっと見つかる　子どもたちの生きる力につながる　舞洲こどもの学校においで。

6ページ
お知らせ／このはちゃんクリーンアップ大作戦／フードドライブを実施します。／児童扶養手当の現況届手続きのお知らせ／特別児童扶養手当・特別障がい者手当等の所得状況届及び現況届の提出について／此花区全地域でペットボトルのみの回収を実施しています。～みんなでつなげるペットボトル循環プロジェクト～／此花区教育文化振興会について（お知らせ）／外国人のこどもが日本の学校へ入るてつづきについて（お知らせ）／税金／市税の納期限のお知らせ

7ページ
大阪府からのお知らせ／イベント／スマホ教室を開催。／此花区歴史研究会虫干し大会／卓球、バドミントンが格安で楽しめる体育館『開放DＡＹ』／手軽に運動できる『このはな倶楽部』／パークファン公園で朝ヨガ。／募集／おもちゃ病院ドクター養成講座

8ページ
福祉教育サポーター養成講座／このはな助けあいの会『あいっこ』活動会員養成講座／ごみ減量フェスティバル「ガレージセール・イン・OSAKATOWN」／健康／第2弾。食育キャンペーン／元気で長生き食育教室／エコクッキング教室

9ページ
医師による精神保健福祉相談のご案内／地域生活向上教室（集いの場）／うつ病の家族教室（平日コース）／令和8年度　健康づくりひろげる講座～健康寿命を延ばそう～／区役所の各種検診／8月31日は野菜（やさい）の日～野菜を食べよう～

10ページ
相談／犯罪被害者等支援のための総合相談窓口／生活困窮者自立支援相談／多重債務相談窓口／区役所での各種相談／9月・10月は行政相談月間です。／何歳からでも筋力アップ～地域で介護予防に取り組みませんか？～

11ページ
できる力を伸ばす　介護保険の「自立支援」ってなに？／ハローワーク梅田「仕事と家庭の両立を希望される方へ」／災害対策　ペットのための備えはしていますか？

12ページ
此花区住みます芸人かわばたくんの　このはなテクテク日記／このはなだより　夏のあいさつと地域のつながり／消防だより　熱中症にご注意ください。／防犯・安全　まもろう。5つのやくそく。～子どもを犯罪から守るために～／図書館だより

13ページ
論理的思考で答えを導け。名探偵このはちゃんからの挑戦状／区長だより

20ページ
此花区の広報このはなはスマホでも読めます





此花区1面

広報このはな　2026年8月号　ナンバー363（毎月1日発行）


大阪北港マリーナ

特集
「NewTravel」で此花区の魅力を再発見。（2・3ページ）
「舞洲こどもの学校」においで（4・5ページ）

副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ってなあに？
詳細は15面へ
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動画型ガイドブックアプリNewTravelで此花区の魅力を再発見。
　此花区には魅力的なスポットがいっぱいです。立ち寄りたくなる見どころをまとめてご紹介。意外と行ったことのないスポットも多いかも？さらに、動画型ガイドブックアプリ「NewTravel」を活用すれば、知らなかったスポットを見つけられるかも。

大阪北港マリーナHULL
　此花区内にマリーナが。大阪湾に臨するここには、マリンスポーツや海を眺めながらのカフェ・ダイニング、誰でも楽しめる公園などがあります。
「NewTravel」で動画をチェックしてみよう。

The　Day　Osaka
　プライベートテラス付きログハウスなど宿泊施設が充実。全500席の屋根付きBBQ場もあって、まるで森のリゾート。
「NewTravel」で動画をチェックしてみよう。

此花西部臨港緑地
　そよ風が気持ちいい水辺。シャトルクルーザーキャプテンラインを活用すれば、港区天保山まで片道10分。

ミューラルアート
　梅香エリアをはじめ、区内37箇所（令和8年7月末時点）に世界で活躍しているアーティストが壁に絵を描いています。まちを歩くだけで、誰もが気軽にアートに触れられます。
ミューラルアート周辺では、近隣住民のご迷惑とならないようご配慮ください。写真を撮影される際は私有地には立ち入らないなど、周囲の方にご配慮ください。

ミザック下水道科学館OSAKA
　ふだん目につかず、あまり気にすることのない下水道。「汚れた水はどうやってきれいになるの?」など下水道について楽しく学ぶことができます。

正蓮寺川公園パブリックアート
　此花区役所では、2025年の大阪・関西万博と区制100周年をきっかけに、アートと人が集う「場」となることをめざし、正蓮寺川公園にパブリックアートを設置する取組を進めています。

鴻池組旧本店洋館・和館
　1910（明治43）年に建てられた木造2階建ての洋館と東側和館の和洋併置型建物で国登録有形文化財。類まれなる建築美をご覧いただけます。

回遊が一層便利に。シェアサイクルやオンデマンドバスを活用しよう。

～モデルコース～
1　シェアサイクルをレンタル〈千鳥橋駅付近（此花区民一休ホールなど）〉
2　正蓮寺川公園パブリックアート　サイクリング2分
3　鴻池組旧本店洋館・和館　サイクリング6分
4　ミザック下水道科学館OSAKA　サイクリング25分から35分　淀川リバー
サイドサイクルラインで西へ
5　大阪北港マリーナ　The Day Osaka　One More此花西部臨港緑地　サイクリング
20分から30分
6　ミューラルアート　梅香エリア中心に
7　シェアサイクルを返却〈千鳥橋駅付近（此花区民一休ホール）や西九条駅など）〉

問い合わせ　政策共創課31番窓口
電話　06-6466-9502
メール　td0010@city.osaka.lg.jp


動画型ガイドブックアプリNewTravelを活用したデジタルスタンプラリー開催。
開催期間：8月1日（土）から9月30日（水）
　今回ご紹介した魅力スポットをめぐるデジタルスタンプラリーに参加しよう。今年の夏の思い出作りに、ご家族で、お友達と、もちろんお1人でも。見慣れた街で気づかなかった飲食店や施設が見つかるかも。

チェックスポットで撮影した写真からあなただけのオリジナルのスタンプが生成されます。

スタンプを集めてこのはちゃんグッズをゲットしよう。
　下記の期間にデジタルスタンプの画面をご提示ください。
プレゼント交換期間　9月15日（火）から10月16日（金）
プレゼント交換場所　此花区役所3階31番窓口
各先着50名限定
集めたスタンプの数に応じて、グッズをプレゼントします。
スタンプ3から8個　このはちゃん傘マーカー（キーホルダー）
スタンプ9個　このはちゃんエコバッグ
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楽しい。もっと。がきっと見つかる　子どもたちの生きる力につながる　舞洲こどもの学校においで。8月29日（土）　参加費無料
　企業や地域、大人たちとの出会いを通じて、工作やお仕事体験など、学校だけでは得られない体験ができます。自然の中で、見て、触れて、体験してみませんか？

期間　7月13日（月）から8月14日（金）　申込多数の場合は抽選

日時　8月29日（土）2部制　①10時から12時②13時から16時
場所　The Day Osaka（北港緑地2-3-75）
対象　小学生のお子さまと保護者
内容　各参加企業によるブースでの職業体験など
参加者　各部100名
主催　株式会社キャッスルホテル・此花区役所
協賛企業　株式会社赤ちゃん本舗／株式会社池田泉州銀行／エイチ・ツー・オーネクスト株式会社／エイチ・ツー・オーまち元気パートナーズ株式会社／関西電力株式会社／株式会社コトブキ／住友商事株式会社／住友生命保険相互会社／太陽工業株式会社／中央復建コンサルタンツ株式会社／日本出版販売株式会社／株式会社乃村工藝社／パナソニックエレクトリックワークス株式会社／阪神園芸株式会社／株式会社日比谷花壇


このイベントに参加すると3つの力が身につく。

仕事を知る
自分の未来を考え、目標を持つ
働くことや社会の仕組みを学ぶ

自然にふれる
舞洲は、身近なところで自然に触れられるエリア
自然にふれる機会を持つことはストレスの軽減や気持ちの安定につながる
五感を刺激し、創造力を伸ばす

非認知能力が養われる
非認知能力とは点数にできにくい人間としての未来を生き抜く生きる力のこと
体験は非認知能力の宝庫。

分かりやすく解説。
例えば、問題を解くとき、「①計算力」だけでなく「②わからなくても粘り強く考える力」も必要だよね。①は点数で測れるので『認知能力』②は点数では測れないので『非認知能力』というよ。

認知能力　IQ・学力・論理的思考力・言語能力など
非認知能力　忍耐力・コミュニケーション力・自己肯定感など

ホテルのフロントスタッフのお仕事を体験。
　普段あまりふれることのないお仕事やお金、環境などブースによっていろいろ学べます

自分だけのアート作品づくりに挑戦。
苔テラリウム、フラワーアレンジメントなどブースによってさまざまな体験ができます

他にもいろいろな体験ができるよ


此花区では、主体的に考える力が身につき、自己肯定感のアップや未来の選択を広げるためにさまざまなイベントを展開しています

例えば　楽しく学ぶ“クイズ名探偵このはちゃん”
論理的思考力をつける
論理的思考力は、何か問題を解決したり、より良いコミュニケーションをとるために必要な力だよ。

ランクアップするとバッチの色が変わっていくよ
入門→初級→中級→上級→達人→名人

「体験から経験、そして生きていくための学びへ」を推進していきます。

問い合わせ　保健福祉課（子育て教育）8番窓口
電話　06-6466-9510
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お知らせ

このはちゃんクリーンアップ大作戦
　毎月第1日曜日は区民一斉清掃の日。
日時　8月2日（日）7時から（一部8時から）
問い合わせ　地域サポート課（安全サポート）30番窓口
電話　06-6466-9504

フードドライブを実施します。
　ご家庭で余っている食品の寄付を募集します。集まった食品は福祉団体などへ無償で提供されます。当日は「ごみ相談」「子ども服・ベビー服などの展示提供」もあわせて実施します。
日時　8月10日（月）13時から15時
場所　区役所1階　多目的室
回収品　食品および衣類
提供品　子ども服、ベビー服（展示品の中から1人2点まで）
問い合わせ　西北環境事業センター
電話　06-6477-1621

児童扶養手当の現況届手続きのお知らせ
　現在児童扶養手当を受給している方にお知らせをお送りしますので、8月中に現況届を提出してください。
届出には行政オンラインシステムにて事前の予約が必要ですのでご注意ください。
日時　8月3日（月）から8月31日（月）
場所　保健福祉課（子育て教育）8番窓口
対象　児童扶養手当を受給している方
問い合わせ　保健福祉課（子育て教育）8番窓口
電話　06-6466-9558

特別児童扶養手当・特別障がい者手当等の所得状況届及び現況届の提出について
　保健福祉センターよりお知らせ文書を送付していますので、特別児童扶養手当の認定を受けている方は「所得状況届」を、特別障がい者手当・障がい児福祉手当・福祉手当の認定を受けている方は「現況届」を提出してください。
・これらの届は支給要件や所得状況を確認するもので、8月分以降の手当の受給に必要な手続きです。
・期間内に提出されないと、手当の支給が遅れる場合がありますので、必ず期間内に提出してください。
・なお、前年の所得額等により、支給が停止されることがあります。
提出期間　8月12日（水）から9月11日（金）（土・日・祝日を除く）
問い合わせ　保健福祉課（福祉）7番窓口
電話　06-6466-9857

此花区全地域でペットボトルのみの回収を実施しています。～みんなでつなげるペットボトル循環プロジェクト～
　此花区では地域の自主的な活動として、「みんなでつなげるペットボトル循環プロジェクト」に取り組んでいます。この取組は、ペットボトルの資源循環とともに、活力ある地域社会づくりにもつながっています。より一層取組を進めていくため、皆さんのご理解とご協力をお願いします。
問い合わせ　西北環境事業センター
電話　06-6477-1621
ファックス　06-6477-4602

此花区教育文化振興会について（お知らせ）
　昭和44年に区内小中学校のPTA経験者により結成されて以来、区内の教育文化の振興に寄与していただきました「此花区教育文化振興会」につきましては、令和8年6月5日をもって解散されました。
問い合わせ　保健福祉課（子育て教育）8番窓口
電話　06-6466-9558

外国人のこどもが日本の学校へ入るてつづきについて（お知らせ）
　2020年4月2日から2021年4月1日までに生まれたひとで「大阪市立小学校」に入りたいときと、2027年3月に小学校を卒業するひとで「大阪市立中学校」に2027年4月から入りたいときは、此花区の区役所でてつづきをしてください。2026年8月14日ごろに区役所から「入学のご案内」を送ります。「入学のご案内」のみぎがわの「入学申請書」を書いてください。2026年9月30日までに、此花区役所へ持ってきてください。ゆうびんで送ることもできます。わからないことは、此花区役所1番窓口（電話　06-6466-9963）にきいてください。
問い合わせ　窓口サービス課（住民情報）1番窓口
電話　06-6466-9963


税金

市税の納期限のお知らせ
　市民税・府民税・森林環境税（普通徴収）第2期分の納期限は8月31日（月）です。なお、予測しない失業や大幅な所得減少（前年の6割以下）が見込まれる場合は申請により審査のうえ、減額・免除されることがあります。市税の納付には安全・確実・便利な口座振替・自動払込（Webで申込み可能）をぜひご利用ください。また、スマートフォン決済アプリ（各種Pay等）、クレジットカードによる納付も可能です。納付方法等の詳細については、大阪市ホームページをご確認ください。
問い合わせ　弁天町市税事務所　市民税等グループ（個人市民税担当）
電話　06-4395-2953
ファックス　06-4395-2810
問い合わせ可能日時：平日9時から17時30分（金曜日は9時から19時）
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大阪府からのお知らせ
　個人事業税の納期限は、8月31日（月）です。納付書は8月に第1期分及び第2期分をまとめて送付します。（口座振替ご利用の方を除きます）納付時にはお間違いのないようご注意ください。年間の税額が1万円以下の場合は、第2期分の納付書はありません。
納期限　第1期分：8月31日（月）　第2期分：11月30日（月）
納付が困難な場合は、納税の猶予制度がありますので、お早めにご相談ください。
問い合わせ　中央府税事務所
電話　06-6941-7951（代表）
ファックス　06-6941-7935
問い合わせ可能日時：平日9時から17時45分


イベント

スマホ教室を開催。
無料・要予約
　1人に1台貸与するスマートフォンを使って、スマホでできる詐欺対策について学べる講座です。
日時　8月26日（水）・9月10日（木）各10時30分から12時
場所　区役所3階講堂A
定員　10名（先着順）
講師　ソフトバンク株式会社スマホアドバイザー
申込　電話または来所
問い合わせ　地域サポート課（地域サポート）34番窓口
電話　06-6466-9734
ファックス　06-6466-9919

此花区歴史研究会虫干し大会
　ご家庭に保管されている貴重品や歴史資料などがございましたら、この機会に出品してみませんか？
日時　8月23日（日）14時から
場所　此花区民一休ホール3階　第4・5会議室
費用　500円（資料代他）
申込・問い合わせ　此花区歴史研究会
メール　konohana.rekishi@gmail.com

卓球、バドミントンが格安で楽しめる体育館『開放DＡＹ』
予約不要
　体育館を開放。ラケット、ピンポン球、シャトルのレンタル無料です。
ラケットのレンタルは数に限りがあります。
日時　卓球:8月1日（土）・8月15日（土）バドミントン:8月8日（土）・8月22日（土）
各9時45分から11時15分、11時15分から12時45分、12時45分から14時15分
抽選を行いますので、開始時間10分前にお越しください。
場所　此花スポーツセンター第1体育場　第2体育場
定員　卓球：6台、バドミントン：4コート（枠を超える場合は抽選）
持ち物　館内用シューズ
費用　おとな（高校生以上）：200円　こども（小学生以上）：100円　幼児（小学生未満）：無料
申込　当日受付窓口にて
問い合わせ　此花スポーツセンター
電話　06-6465-5800
ファックス　06-6465-5816

手軽に運動できる『このはな倶楽部』
予約不要
　お手軽参加の『このはな倶楽部』で運動習慣を身につけましょう。
❶筋トレ基礎＆有酸素運動　8月4日・8月18日（火）9時45分から10時30分
❷からだコンディショニング　8月11日・8月25日（火）9時45分から10時30分
8月11日は都合により棚橋インストラクターに変更となります。
❸リズム体操　8月5日・8月12日・8月19日・8月26日（水）10時から10時45分
❹骨盤メンテナンス　8月7日・8月28日（金）10時45分から11時30分
❺美ウォーク　8月21日（金）10時45分から11時30分
対象　15歳以上
定員　各20名（先着順）
費用　510円
申込　当日受付窓口にて
問い合わせ　此花スポーツセンター
電話　06-6465-5800
ファックス　06-6465-5816

パークファン公園で朝ヨガ
無料・予約不要
　初めてでも安心の青空ヨガ。朝の光を浴びながら、深呼吸とやさしい動きで、心と体を整えましょう。
日時　❶8月15日（土）❷9月13日（日）各8時から9時　雨天中止
場所　高見新家公園
主催　❶国際ヨガ協会所属　ヒラマツ　エリ（毎月第3土曜開催予定）❷ヨガインストラクターmana
持ち物　飲み物・日よけグッズ
問い合わせ　建設局　公園緑化部調整課
電話　06-6615-6768


募集

おもちゃ病院ドクター養成講座
無料・要予約
　おもちゃを修理する、ボランティアのドクターになりませんか。
日時　9月12日（土）12時から16時
場所　此花区子ども・子育てプラザ
定員　10名（先着順）
申込　9月9日（水）までに下記問い合わせへメールにて
問い合わせ　このはなカエルクラブ
メール　konohana.omocya.hp@gmail.com
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福祉教育サポーター養成講座
要予約
　此花区社会福祉協議会では、区内の学校や地域団体、企業に向け、思いやりの心を育み「誰もが安心して暮らせるまちづくり」をめざし福祉教育を行っています。福祉教育サポ―ターとして私たちと一緒に「ふくしの種まき」のサポートをしてみませんか？
日時　❶10月6日（火）10時30分から11時30分❷10月13日（火）10時から12時❸10月27日（火）10時30分から12時
場所　此花ふれあいセンター3階会議室
定員　12名程度
申込　電話または2次元コードから（氏名、住所、電話番号をお伺いします）
問い合わせ　此花区社会福祉協議会地域支援担当
電話　06-6462-1224
ファックス　06-6462-1984

このはな助けあいの会『あいっこ』活動会員養成講座
要予約
　『あいっこ』とは暮らしのなかで困ったことが起きた時に、活動会員と利用会員の会員同士で支えあう有償ボランティア活動です。養成講座に参加して、活動会員になってみませんか？
日時　9月12日（土）10時30分から12時
場所　此花ふれあいセンター3階会議室
対象者　此花区でのボランティア活動に興味のある方、現『あいっこ』活動会員
定員　30名（新しく活動会員に登録を希望される方が優先となります）
申込　電話・来館・2次元コードから
問い合わせ　此花区社会福祉協議会
電話　06-6462-1224
ファックス　06-6462-1984

ごみ減量フェスティバル「ガレージセール・イン・OSAKATOWN」
要予約・無料
　ごみ減量やリサイクル、環境問題への関心を高めることを目的に開催する、ごみ減量フェスティバル「ガレージセール・イン・OSAKATOWN」への出店者を募集します。
日時　10月10日（土）11時から15時（雨天中止）
場所　大阪城公園　太陽の広場
出店資格　区内在住で、営利を目的としないアマチュアの方
出店品　家庭で不用となった品物（ただし出品できないものもあります）
募集数　各区20店（申込多数の場合は抽選）
申込方法　❶往復はがきに必要事項「住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・出品するもの」を記載し、下記問合へ郵送❷大阪市行政オンラインシステム
締切日　8月28日（金）必着
申込・問い合わせ　西北環境事業センター
郵便番号　555-0032　西淀川区大和田2-5-66
電話　06-6477-1621
ファックス　06-6477-4602


健康

第2弾。食育キャンペーン
無料・予約不要
　ベジチェック®を使用した野菜摂取量診断を実施します。
日時　8月28日（金）10時から12時
場所　区役所1階区民ギャラリー前
問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口
電話　06-6466-9882
ファックス　06-6463-1606

元気で長生き食育教室
要予約
元気で長生きのためのコツを、管理栄養士による講話と調理実習でお伝えします。お料理初心者でもサポートしますので安心してご参加ください。
日時　9月18日（金）10時30分から13時30分
場所　区役所1階栄養指導室
持物　エプロン、三角巾、マスク
費用　1人600円（材料費+保険料）
共催　此花区食生活改善推進員協議会
申込　8月4日（火）から9月10日（木）まで　窓口・電話・大阪市行政オンラインシステムにて
問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口
電話　06-6466-9882
ファックス　06-6463-1606
（メニューは毎年変わります。）

エコクッキング教室
要予約
　お財布にも地球にもやさしい食べ方を学びましょう。
日時　8月20日（木）10時30分から13時30分
場所　区役所1階栄養指導室
持物　エプロン、三角巾、マスク
費用　1人600円（材料費+保険料）
対象者　市内在住、在勤の方
共催　此花区食生活改善推進員協議会
申込　8月4日（火）から8月12日（水）まで　窓口・電話・大阪市行政オンラインシステムにて
問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口
電話　06-6466-9882
ファックス　06-6463-1606
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医師による精神保健福祉相談のご案内
無料・要予約
　ご本人やご家族・支援者の方だけで抱え込まず、精神科医師による相談を利用してみませんか？
日時
8月6日（木）13時30分から15時
9月3日（木）13時30分から15時
9月18日（金）14時から16時
場所　此花区役所
対象　当事者が区民（原則）
定員　1日2から3名（先着順）
問い合わせ・申込　保健福祉課（保健活動）23番窓口
電話　06-6466-9968

地域生活向上教室（集いの場）
無料・要予約
　仲間と集いほっこりした時間を過ごしませんか？月1回集まって、レクリエーションをしたり日頃の悩みなどを一緒に考えましょう。まずはご相談ください。
日時　毎月第2火曜日9時30分から11時30分　8月のみ第2水曜日（8月12日）
対象　回復途上にある精神疾患（疑いを含む）を持つ方等（主治医等の了解、意見が必要です）
場所　此花区役所
問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口
電話　06-6466-9968

うつ病の家族教室（平日コース）
無料・要予約
　家族の方がうつ病についての正しい知識を学び、病気を理解し、ご本人への接し方を考えてみませんか。また、同じ悩みを持つ家族の方と語り合ってみませんか。
日時　9月2日（水）、9月16日（水）各14時から16時30分（2日間の教室です）
場所　大阪市こころの健康センター大会議室
対象　市内在住で、うつ病と診断されている方のご家族
定員　20名（先着順）
申込　8月3日（月）から8月21日（金）までに電話・来所にて
問い合わせ　大阪市こころの健康センター
電話　06-6922-8520
ファックス　06-6922-8526


令和8年度　健康づくりひろげる講座～健康寿命を延ばそう。～
無料・要予約
　生活に役立つ「健康づくりについての知識と実践」を一緒に楽しく学んで、周りの人にもひろげてみませんか？

日時　9月18日（金）
内容　・開講式・生活習慣病を予防しよう。
講師　保健師　医師

日時　10月2日（金）
内容　・お家でできる運動をやってみよう。～転びにくい身体づくり。～
講師　健康運動指導士

日時　10月16日（金）
内容　・認知症予防と認知症のサポートについて知ろう。・誰でも簡単。健康的な食生活のコツ・健康づくり推進協議会（この花なでしこ会）の活動について
講師　このはなオレンジチーム　管理栄養士　保健師

日時　10月30日（金）
内容　・口は健康の入り口。～お口の手入れと健康づくり～・こころの健康のためには？
講師　歯科衛生士　精神保健福祉相談員

日時　11月11日（水）
内容　・ボランティアの育成、社会福祉協議会の役割について・閉講式
講師　社会福祉協議会　保健師

日時　12月16日（水）
内容　・笑って身体を動かして。笑いヨガで心もすっきり。・（グループワーク）みんなで話そう。元気で長生きするために
講師　笑いヨガ講師　保健師

時間　13時30分から15時30分
場所　此花区役所2階　講堂E
対象　区民の方で、5回受講可能な方（4回以上出席で修了証を発行します）
定員　15名（先着順／新規参加者優先）
申込　9月15日（火）までに電話・窓口にて
問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口
電話　06-6466-9968


区役所の各種検診
内容・対象　結核健診　予約不要　15歳以上の市民の方
実施日（当日受付時間）　8月28日（金）　9月29日（火）10時から11時
検査方法・料金　胸部X線撮影（無料）
65歳以上の方は、年1回の結核健診を受けることが義務付けられています。
場所　区役所
予約・問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口
電話　06-6466-9882


8月31日は野菜（やさい）の日～野菜を食べよう～
　健康づくりと生活習慣病の予防のために、野菜を1日350ｇ以上食べましょう。食事の時に先に野菜を食べることで、食べ過ぎを防ぐことや野菜摂取の習慣化も期待できます。野菜をたくさん食べることができるお店「やさいTABE店」事業も行っています。
問い合わせ　保健福祉課（地域保健）22番窓口
電話　06-6466-9882
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相談

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
無料
日時　平日9時から17時30分
場所　市民局人権企画課（市役所4階）
電話　06-6208-7489
ファックス　06-6202-7073

生活困窮者自立支援相談
無料
　不安や心配事を相談支援員が一緒に考え、解決のお手伝いをします。
日時　平日9時から17時30分
対象　仕事・家計・家庭・生活にお困りの方
場所・予約・問い合わせ　自立相談支援窓口　区役所1階9番窓口
電話　06-6466-9530

多重債務相談窓口
無料
　専門の相談員がお話を伺い、解決方法を無料でアドバイスします。（面談または電話、面談の場合は要予約）
問い合わせ　近畿財務局 多重債務相談窓口
電話　06-6949-6523
月～金（祝日を除く）9時から12時、13時から17時


区役所での各種相談
無料
場所　区役所3階　相談室
その他の相談については、此花区ホームページをご覧ください。

相談名　法律相談　要予約・先着順
日時　①8月10日（月）②8月24日（月）13時から17時　1組30分まで
定員　各日16組
予約・問い合わせ　〈予約専用AI電話（24時間受付）〉　電話　050-1808-6070
①8月3日（月）12時から8月10日（月）10時まで受付
②8月17日（金）12時から8月24日（月）10時まで受付

相談名　司法書士相談（登記・債務整理など）　要予約・先着順
日時　8月18日（火）13時から16時・1組30分まで
定員　12組
予約・問い合わせ　〈行政オンラインシステム〉8月11日（火）9時から8月14日（金）17時30分まで受付〈電話〉政策共創課31番窓口
電話　06-6466-9683　当日9時から15時まで受付

相談名　行政相談（国の施策など）
日時　8月25日（火）14時から16時
定員　若干名
予約・問い合わせ　問い合わせ　政策共創課31番窓口
電話　06-6466-9683　15時まで受付

相談名　不動産相談（賃貸借・売買・空き家など）　要予約・先着順
日時　8月7日（金）13時から16時
定員　6組
予約・問い合わせ　〈電話〉公益社団法人　全日本不動産協会大阪府本部北支部
電話　06-6373-1511（平日10時から16時）相談日前日まで受付


9月・10月は行政相談月間です。
　行政相談は毎月第4火曜日に実施しています。生活の中で、また国・府・市の仕事などで「困った」、「納得できない」など相談ごとがありましたら、お気軽にご利用ください。

「相続・登記・税金・年金・住宅など行政なんでも相談所」
日時　9月30日（水）13時から16時
場所　J:COM中央区民センターホール（大阪市中央区久太郎町1-2-27）
問い合わせ　政策共創課31番窓口
電話　06-6466-9683


何歳からでも筋力アップ～地域で介護予防に取り組みませんか？～
　年齢を重ねると体力や筋力が落ち、「介護が必要になるのは仕方がない」と思っていませんか？筋肉は90歳を超えてもつけることができます。筋力をつけることで身体が動かしやすくなったり、バランス能力が高まり、転倒しにくい身体になります。元気でいきいきとした生活を送るためには「百歳体操」がおすすめです！此花区では百歳体操が各地域で広がっており21カ所で開催中です。一緒に参加して、筋力アップしませんか？

いきいき百歳体操とは　手首と足首におもりを付け、ゆっくり手足を動かす体操です。1回30分、週1回なので簡単に実施できます。
こんな人におススメ。
●買い物かごを持つのが辛くなった
●最近つまづく回数が増えた
●椅子から立ち上がる時に、つい「よっこらしょ」と言ってしまう
問い合わせ　保健福祉課（保健活動）23番窓口
電話　06-6466-9968

百歳体操ワンポイントアドバイス
百歳体操を楽しく続けるためのアドバイスを受けてみませんか？
　今回のテーマは「身体を柔らかくしよう」です。脳トレを加えた体操など楽しく行います。
日時　8月18日（火）10時から11時30分
対象　60歳以上の方
場所　此花区民一休ホール
定員　30名（先着順）
持物　タオル・水分補給用飲み物など
申込　当日受付（当センターの利用証をお持ちでない方は下記問合せ先へご連絡ください）
問い合わせ　此花区老人福祉センター
電話　06-6463-3464
ファックス　06-6464-0766
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できる力を伸ばす　介護保険の「自立支援」ってなに？
　介護保険のサービスは、「何でも代わりにやってもらうもの」ではなく、できることを維持し、少しずつ増やしていく「自立支援」という考え方を大切にしています。年齢を重ねても、病気やけががあっても、住み慣れた地域で自分らしく暮らせるように考えてみませんか。

●介護保険の「自立支援」とは、できないことを「代わりにしてもらう」だけではなく、「できることは自分で」「難しいところだけ支援を使う」ことで、できることを維持・回復し、生活の質を高めることをめざす考え方です。
●介護度が下がるのは状態が改善し、自分でできることが増えた可能性があるサインです。
●デイサービスでの運動や活動を通して体力維持や外出習慣につなげることもできます。
●困りごとだけでなく「こう暮らしたい」（例:週1回は外出したい、自分で買い物をしたい）をケアマネジャー等に相談し、具体的な目標を共有しましょう。

小さな「できた」が積み重なると、体力や意欲の維持にもつながります。介護保険を上手に活用しながら、「自分でできること」を少しずつ増やし、住み慣れた地域での暮らしを続けていきましょう。来月は「新しい認知症観」について掲載します。
問い合わせ　保健福祉課（福祉）6番窓口
電話　06-6466-9859


ハローワーク梅田「仕事と家庭の両立を希望される方へ」
無料
　「マザーズコーナー」では、育児や介護などの理由で仕事と家庭の両立を希望される方の支援をしています。お仕事探しの進め方、応募書類の作成、面接のアドバイス、今後のキャリアのご相談など、お気軽にご相談ください。チャイルドスペースや授乳室も完備で、お子さんと一緒にご利用いただけます。
対象　仕事と家庭の両立を希望される方　ご利用には求職登録が必要です
場所　ハローワーク梅田マザーズコーナー（大阪市北区梅田1-2-2大阪駅前第2ビル16F）
ご利用時間　月から金8時30分から17時15分
問い合わせ　ハローワーク梅田マザーズコーナー
電話　06-6344-8609（部門コード:42♯）


災害対策　ペットのための備えはしていますか？
　震災や風水害などの災害はいつ起こるか分かりません。いざというとき、ペットを守れるのは飼い主だけです。避難が必要か判断することはもちろん、周囲に迷惑をかけないよう、むやみに吠えさせないこと、ケージに入る訓練など、日頃からの備えが重要です。

日頃からの備え
●身元が確認できるよう犬鑑札や迷子札、マイクロチップをペットに装着しておきましょう。
●ワクチンの接種等を行い健康管理に注意しておきましょう。
●ケージやリード等に慣れさせておきましょう。
●ペット用の非常持ち出しセット（食料、薬、トイレ用品など）を用意しておきましょう。
●（犬の場合）「オスワリ」「マテ」のトレーニングを行い、むやみに吠えないようにしておきましょう。
問い合わせ　保健福祉課（生活環境）22番窓口
電話　06-6466-9973
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此花区住みます芸人かわばたくんの　このはなテクテク日記
第59回　ちどりばし思い出ストリート

5月30日から6月6日の間、『TAGちどりばし思い出ストリート』が開催されていました。
　テクテク歩いてみると、此花住吉商店街に此花区の歴史や、昭和の物が展示されていました。商店街が昭和にタイムスリップしていました。僕も知ってる物があったり、「知らんわぁ～」って物が色んな所に展示されていて、とても面白かったです。
初日のイベントから始まり、最終日にはお店もたくさん出ていて、カラオケ大会や昔のゲームができるブースがあって、たくさんの人で大盛り上がりでした。此花区の事を勉強できた8日間でした。


このはなだより
　地活協や町会は暮らしの身近なコミュニティ。ここでは地域のイベントなどのお知らせをお届けします。

夏のあいさつと地域のつながり
　暑さが本格的になる8月を迎えました。夏休みやお盆、お祭りなどの地域行事も増え、人と人が顔を合わせる機会が増える季節です。安心して暮らせる地域づくりは、日頃からの見守りや声かけなど、皆さまの温かいご協力によって支えられています。暑い日が続きますので、ご近所同士で「元気ですか」と一声かけ合いながら、熱中症に十分注意して、この夏を乗り越えていきましょう。また、夏祭りや地域行事は世代を超えた交流の場です。久しぶりの再会や、新たな出会いを通じて、地域の絆を深める機会になればと思います。

暮らしに身近なコミュニティである地域活動協議会や町会に関するご相談は、地域支援アドバイザー•会計支援アドバイザーと共に承ります。どうぞお気軽にご相談ください。
問い合わせ　地域サポート課（地域サポート）34番窓口
電話　06-6466-9734


消防だより
熱中症にご注意ください。
　毎日、気温の高い日が続いています。熱中症予防に努め、猛暑を乗り切りましょう。また、乳幼児や高齢者は熱中症を起こしやすいため、特に注意してください。

～熱中症予防のポイント～
●涼しい服装を心がけ、日かげを利用したり、日傘や帽子を着用する。
●エアコンや扇風機を使用して室温を調節する。
●のどが渇く前にこまめな水分補給をする。
～熱中症の応急手当～
●涼しい場所へ移動し、衣服を緩めて安静にする。
●経口補水液等で水分・塩分を補給する。
●エアコン、扇風機などで風を当てて体を冷やす。
●氷枕や保冷剤で首筋やわき・足の付け根を冷やす。
緊急時は迷わずに119番問い合わせ　此花消防署
電話　06-6461-0119


防犯・安全
まもろう。5つのやくそく。～子どもを犯罪から守るために～
❶1人であそばない。
❷知らない人についていかない。
❸連れていかれそうになったら大声で知らせよう。
❹「だれと」「どこで」「いつ帰る」をおうちの人につたえよう。
❺友だちが連れていかれそうになったらすぐにおとなの人にしらせよう。

秋の全国交通安全運動　9月21日（月）から9月30日（水）
交通安全講習開催日時
9月4日（金）14時から15時
9月10日（木）18時30分から19時30分
場所　此花区民一休ホール
問い合わせ　此花警察署
電話　06-6466-1234


図書館だより

此花図書館　読書会
本の感想を語り合いませんか？
　課題本は図書館で貸し出しますので、事前にお読みください。
《課題本》三浦しをん/著『墨のゆらめき』
日時　8月18日（火）10時30分から11時30分
場所　此花区民一休ホール3階　第3会議室
定員　10名
申込　不要（事前に課題本を読んでご参加ください）
問い合わせ　M&A総合研究所　此花図書館
電話　06-6463-3463
ファックス06-6463-9688

移動図書館まちかど号　巡回予定
●酉島公園（酉島6-1）　8月21日（金）10時5分から10時35分
●島屋南公園（島屋6-2）　8月7日（金）10時10分から11時10分
●市営秀野西住宅中央集会所前（酉島1-11）　8月12日（水）11時30分から12時
●島屋小学校講堂横（島屋2-9）　9月11日（金）11時20分から12時05分　8月の巡回はありません
問い合わせ　大阪市立中央図書館自動車文庫
電話　06-6539-3305
ファックス　06-6539-3336





此花区13面

論理的思考で答えを導け。名探偵このはちゃんからの挑戦状
第13回
　論理的思考とは、人が何か問題を解決したり、より良いコミュニケーションをとるために必要な能力です。勉強・スポーツ・その他、人のあらゆる行動に大変役に立ちます。問題を楽しく解いて、論理的思考力を高めていきましょう。

次の9枚のカードがあります。
12345三四五六
これらのカードを次の（ルール）にしたがって並べることにします。このとき、カードに書かれた数字、漢数字を左から順に答えなさい。ただし、割り切れるときの商は整数であることにします。
❶「数字」の書かれた青のカードと「漢数字」の書かれた赤のカードが交互になるように並べます。
❷「漢数字」のカードは両側にある「数字」カードでそれぞれ割り切れるように並べます。ただし，端にあるカードはとなりにある1枚のカードの「数字」で割り切れます。
❸左端のカードは右端のカードに書かれた数字よりも大きくなります。

答えは最終ページに掲載。


～区長だより～
環境・美化イベント
　6月には台風の発生も見られ、台風の動きが気になる季節になってきました。近年は海面水温が高い状態が続くことなどが背景にあるとされ、今年の夏から秋にかけても厳しい暑さとなる可能性が指摘されています。世界に目を向けると、フランスやスペインなど西ヨーロッパでは6月下旬から記録的な熱波に見舞われました。地域によっては40℃を超える高温となり、健康被害や山火事など大きな影響が報告されています。区内の河川敷では、企業・団体・区民の皆さまによる清掃活動のおかげで、全体としてはきれいな状態が保たれています。しかし、砂利や土の中を少し掘ると、細かく砕けたプラスチック片（マイクロプラスチック）が多数見つかることがあります。このように人間活動の影響により、地球温暖化、生物多様性の損失、環境汚染などが進行し、人間社会と自然環境の持続可能性が脅かされています。とりわけ、気候変動とプラスチックごみの問題は深刻化しており、日本でも豪雨災害の増加や海洋汚染が大きな課題となっています。そこで本年度は、環境問題の現状や原因を学び、私たちにできる行動につなげる機会として、環境・美化イベント（11月1日開催予定）を実施します。詳細は改めてお知らせしますので、ぜひご参加ください。
此花区長　ナカジマ　マサト
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此花区の広報このはなはスマホでも読めます
　区広報誌「広報このはな」を、もっと多くの人に、いつでも気軽に読んでいただけるようにするため、行政広報専用サービス「スマート広報」の利用を開始しました。スマホで手軽に広報誌をお楽しみください。

此花区では、令和8年7月2日にPOTETOスマート広報を提供する（株）POTETO　Designと連携協定を締結しました。スマート広報の実証実験を通じて、行政情報を分かりやすく発信するよう連携して取り組みます。

POINT
1 スマホでも読めます。
2 スキマ時間にサクッと読める。わかりやすく、読みやすい。
3 音声・多言語対応。
問い合わせ　政策共創課31番窓口
電話　06-6466-9975


「名探偵このはちゃん」　答え：5五1三3六2四4





その他
広報このはなは毎月ついたち発行です。
編集・発行　此花区役所政策共創課31番窓口　郵便番号　554-8501　大阪市此花区春日出北1-8-4
電話　06-6466-9975
ファックス　06-6462-0942

広報このはなが届かない場合は委託業者へご連絡ください。
委託業者　読売中央販売株式会社デリバリー事業部　電話　06-6315-5751（9時から17時・土日祝を除く）
メールアドレス　koho@y-chuhan.co.jp

区の人口　62,439人
世帯数　32,409世帯
区の面積　19.30㎢（令和8年7月1日現在）

区役所の開庁時間
・平日（月から木）9時から17時30分
・平日（金）9時から19時（一部業務）
・日曜開庁（毎月第4日曜日）（一部業務）今月は8月23日（日）です。

耳や言葉の不自由な方は、此花区役所へのお問い合わせにファックス　06-6462-0942をご利用いただけます。
メールでもお問い合わせができます。詳細は　此花区の各担当一覧　で検索

広報このはな「ご意見募集」
応募締め切り　8月20日（木）
　今後の紙面作成の参考にいたしますので、記事に対するご意見などをお送りください。ペンネームで送れます。

発行部数37,800部、1部あたり発行単価（配布費含む）39.6円（うち約2.6円広告収入）

広報誌に掲載する広告を募集しています。
問い合わせ　政策共創課31番窓口　電話　06-6466-9975　広報このはな広告で検索

