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広報このはな広告 検 索広報紙に掲載する広告を募集しています。　
【問合】まちづくり推進課（総合企画）㉛番窓口 ☎6466-9975 2024.1　NO.332

このはな子育て支援情報

　子育ての相談   【問合】福祉担当（子育て支援室）⑧番窓口　☎6466-9524 その他子育て情報はこちら

まなとちゃん（2歳11か月）

ひなみちゃん
（１歳）

※基本的に年齢は応募時のものです。　【問合】まちづくり推進課（総合企画）㉛番窓口　☎6466-９９７５

【場所】此花区南西部地域包括支援センター　【対象】区内在住・勤務・支援活動予定の方
【定員】20名（先着順）　　　　　　　　　　 【申込】下記問合へ電話またはメールにて
【問合】このはなオレンジチーム　☎6462-1087　I6462-9310
　　　　  orange_team@gyoumeikan.or.jp

認知症サポーター養成講座
　『認知症サポーター』とは認知
症を理解し、認知症の方と家族を
支援する応援者のことです。
【日時】1/27（土）10：00～11：30

ステップアップ研修
　認知症サポーター養成講座を受講した方のうち、さらに認
知症に関する知識を深め、地域で暮らす認知症の人や家族の
困りごとなどの支援に協力していただける方の研修です。
【日時】2/16（金）13：00～17：00

認 知 症
講 座
受 講 者
募 集

【定員】8組（先着順）　【持ち物】バスタオル

　子育ての楽しみ、心配ごとなど、みんなでお
しゃべりしてみませんか？
【日時】1/19（金）10：00～11：30
【場所】区役所2階　講堂F

乳児※ 保護者 ※生後4か月～10か月児

【場所】区役所3階　講堂A　【定員】各10組（先着順）　【持ち物】母子手帳・冊子「わくわく」・筆記用具

　 初めてのお出かけにぜひお越しください♪
身体計測や保健師に育児相談もできます。
【日時】1/11（木）13：30～15：00
【場所】区役所2階　おひさまルーム

乳児※ 保護者 ※生後1か月～3か月児

内容

講座名

日時

Ⓑコース（赤ちゃんとの生活） Ⓒコース（出産・母乳について）

　抱っこの仕方、服の着せ方、沐浴の仕方を
簡単に体験してみましょう！先輩ママとの交
流会も予定しています。プレパパ向けに、妊
婦疑似体験もあります。

　マタニティストレッチや出産の流れ、産後
に気をつけたい母乳トラブルについてお話
しします！ストレッチは実際に行いますので、
ズボン等動きやすい服装でお越しください。

1/11（木）13：30～15：30 1/12（金）13：30～15：30

妊婦※ ※そのご家族も可 　妊娠中の過ごし方や、赤ちゃんとの新生
活について、楽しく一緒に学びませんか？

【申込】右記問合へ電話または来所にて　【問合】保健福祉課（保健活動）㉓番窓口　☎6466-9968

Ⓑ

Ⓒ

募集HP

さくらキッズ募集中！
応募方法は下記QRよりご覧ください。
此花区内の元気なお子さんの笑顔を
ぜひお待ちしています！

ベビー
このはちゃん


