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　フードドライブやごみの分別…
クイズやアンケートに答えて、環
境にやさしい食のコトを学ぼう！

食のコト！食のコト！

　食関連の可愛
い絵本が大集合
♪子育て支援室
の手作りおもちゃ
（パクパク動物）
でも遊べます。食
べることを好きに
なろう☆

あそびもあるよ！あそびもあるよ！
　子どもを対象とする施設の食育の取り組みを、ポスターにし
て紹介しています。

区内施設の区内施設の

　展示や体験、セミナーを通して「食育」「子育て」「SDGｓ」を体感する
イベント！就学前のお子様からシニアの皆様まで誰でも参加できま
すので、お友達やご家族そろってお越しください。 ※一部予約制

【申込・問合】保健福祉課（地域保健）㉒番窓口　電話6466-9882

● 血管年齢測定
● アルコールチェック
● 手洗いチェッカー
● 体力測定　等

健康チェック
コーナー
健康チェック
コーナー

　大森屋（株）が講師となって、野菜の栄
養を学びながら、オリジナルのふりかけ
を作るコーナーです。
【時間】13：30～・14：30～
【対象】3歳から小学生までの
　　　お子様と保護者
【定員】６組（先着順）

親子でMyふりかけ親子でMyふりかけ
作ってみよう！作ってみよう！ 予約制

体験
コーナー

予約はこちら

　大きなサイコロを転がして、食と
SDGsに関するクイズに挑戦！今年は
バージョンアップしているので、たくさ
んの挑戦をお待ちしています！

SDGｓ × 食SDGｓ × 食
の巨大スゴロクに挑戦！の巨大スゴロクに挑戦！

このはな万博vol.3

よっといで！食育展×SDGｓ

先着順で粗品を
プレゼント！

　美味しく、楽しい食生活のためには、
しっかりと噛める歯が欠かせません。歯の
ケアのポイントを教えてもらいましょう！
【定員】25名（先着順）

お口の状態を
確認してみませんか？
お口の状態を
確認してみませんか？

高齢者の方へ高齢者の方へ

西岡 秀樹 先生(此花区歯科医師会)

　最近人気のヨーグル
ト∋そんなヨーグルト
の基礎知識や乳酸菌に
ついての説明と、調理
への活用方法をご紹介
します。
【定員】25名（先着順）

ヨーグルトセミナーヨーグルトセミナー
雪印メグミルク(株) 予約制

講演
コーナー

食べもの絵本のコーナー食べもの絵本のコーナー

詳しくはこちら

9 27金

13：30～15：30
区役所3階場所

食育活動ポスター展示食育活動ポスター展示

野菜と
仲良くなろう！

環境にやさしい環境にやさしい


