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　失敗やまちがいも「てへ」っと照れ笑いを浮かべ「ぺろ」っと舌を出
して笑うウエイトレス。まちがいも楽しめるようなレストランを参加
者の皆さんと作り上げるイベントです。詳細は二次元コードからご
確認ください。
【日時】10/12（土）12：00～15：00
【場所】CAFÉ&SPACE MARUSHIN（福島区野田5-13-5）
【対象】取組みに賛同していただける方
【定員】30名（先着順）
【イベント参加費】2,000円（飲食代1,000円/イベント協力金1,000円）
【申込】下記問合へ電話にて
【主催】てへぺろキッチン実行委員会
【問合】此花区社会福祉協議会
　　　☎６４６２-１２２４　I６４６２-１９８４

～もしかして結核かも？９/２４（火）～９/３０（月）は結核予防週間です～

このはな健康だより保健師からの

　日本では今でも１年間に１万人以上の方が新たに結核を発病しており、決して過去の病気では
ありません。大阪市の令和４年の結核罹患率※は都道府県・政令指定都市でなんとワースト1位！
全国と比較して約２倍の罹患率となっています。
　また此花区の罹患率は大阪市平均よりも高く、結核患者さんが多い区となっています。結核
を過去の病気と捉えず、自分でできる対応をしっかりしていくことが大切です。
※罹患率とは…新たに結核患者として登録された人の割合（人口10万対）

❷無症状の場合でも年1回
　胸のレントゲン検査を受けましょう！
　保健福祉センターでは、学校や職場で健診機
会のない15歳以上の方々に、胸部エックス線撮
影による結核健診を無料で行っています（予約
不要）。今月は9/11（水）10：00～11：00
に区役所2階で実施しています。ぜひご利用く
ださい！

【結核の主な症状】
2週間以上続く咳・たん・発熱・
食欲低下・体重減少…等

結核の感染と発病は異なります
　結核は、感染しても必ず発病するわけではなく、
免疫力の働きで結核菌の活動が抑えられていると
発病しません。身体の免疫力の低下を起こす病気や
要因により、免疫力が低下すると結核の発病リスク
が高まります。しかしその症状には特徴的なものが
なく、早期に目立たないことが多いため、気づかな
いうちに進行してしまうことがあります。

だからこそ！結核は 早期発見・早期治療 が大切です！早期発見・早期治療早期発見・早期治療

高齢者は特に要注意！
　大阪市の結核患者の2人に１人が70
歳以上です。結核菌を肺に抱え、無症
状のまま高齢にな
り、免疫力の低下
などのために発病
することが多くな
ります。

❶疑わしい症状があれば、
　すぐに受診をしましょう！

参加者・お客様募集！

認知症の方々がウエイ
トレスとして活躍する、
まちがいが許されるレ
ストランにお客様として
ご参加ください。ご参加

【問合】保健福祉課（保健活動）㉓番窓口　☎6466-9968


