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健康
各種検診・健診

内容 実施日時 料金・検査方法対象

結核健診 無料（胸部Ｘ線撮影）

予約はHPからもできます。がん・骨粗しょう症検診の詳しい受診条件はHPをご覧ください。がん検診・特定（後期）健診は取扱医療機関でも受診できます。

骨粗しょう症検診 無料（かかと部分の超音波検査）

乳がん検診 1,500円（マンモグラフィ）

各種検診・健診HP→

【場所】此花区役所　【予約・問合】保健福祉課（地域保健）㉒番窓口　☎6466-9882

要予約

要予約

予約不要

18歳以上の市民の方

40歳以上の市民の女性
（2年度に1回）

15歳以上の市民の方

歯科健康相談 無料（歯・口腔に関する相談）予約不要 市民の方

10/17（木）

10/17（木）

18：30～19：30

18：30～19：30

10/17（木）18：30～20：00

10/23（水）
11/  6（水）

相談 【場所】此花区役所　【問合】保健福祉課（保健活動）㉓番窓口　☎6466-9968
内容 実施日時 料金対象

医師による
精神保健福祉相談の
ご案内

10/  3（木）
10/18（金）
11/  7（木）

無料（ご本人やご家族・支援者の方だけで
　　 抱え込まず、精神科医師による相談を
　　 利用してみませんか？）

地域生活向上
教室（集いの場）
のご案内

毎月第2火曜日
無料（仲間と集いほっこりとした時間を過ごし
　　 ませんか。ミーティング・軽い運動・
　　 レクリエーションなど。）

要予約

要予約

13：30～15：00
14：00～16：00
13：30～15：00

9：30～11：30

原則、当事者が区民
（１日２～３名　先着順）

統合失調症を中心とする
精神障がいのある方
※主治医の許可が必要
　です。

10：00～11：00

　家族の方がうつ病についての正しい知識を学び、
病気を理解し、ご本人への接し方を考えてみません
か。また、同じ悩みを持つ家族の方と語り合ってみま
せんか。精神科医による講演・家族交流会をします。
【日時】11/6（水）・11/20（水）14：00～16：00
　　　※２日間の教室です
【場所】大阪市こころの健康センター　大会議室
【対象】大阪市内在住で、うつ病と診断されている方の
　　　ご家族
【定員】20名（先着順）
【申込】10/1（火）～10/23（水）に下記へ電話または
　　　来所にて
　　　保健福祉課（保健活動）㉓番窓口
　　　☎6466-9968
【主催・問合】大阪市こころの健康センター
　　　　　☎6922-8520　I6922-8526

　大阪市保健所 感染症対策課 結核グループの方による講
話の後で、検診車内にて胸部レントゲン撮影があります。年
に1回受診をしましょう。
※レントゲン撮影の順番は、当日（10/30（水））の受付順になります。
【日時】10/30（水）13：30～
【場所】此花区老人福祉センター　大広間
【対象】６０歳以上の方
【定員】３０名（先着順）
【持ち物】靴袋
【申込】10/16（水）11：00から本人が来館または
　　　10/16（水）13：30から下記問合へ電話にて
【主催・問合】此花区老人福祉センター
　　　　　 ☎6463-3464　I6464-0766

うつ病の
家族教室のご案内 結核予防の講話と

レントゲン検診
～結核予防の方法を学びませんか？～

よい歯のコンクールを実施しました
　９/２（月）に此花区保健福祉センターにて、「第７３回此花地区よい歯のコン
クール」の選考会を開催しました。４組の親子に参加いただき、最優良親子１組、
優良親子３組が選ばれました。
　「よい歯のコンクール」は、歯と口の健康習慣事業の一環として、親と子が
揃ってよい歯を保っている方を選抜表彰し、親と子の健康の保持および増進を
図るとともに、歯科保健に対する適切な生活習慣の育成を図るものです。
【問合】保健福祉課（地域保健）㉒番窓口　☎6466‐9882


