
 

令和元年 子育て講座     ミュージック・ケア 開催要項 

 

 

 

１． 名  称    ミュージック・ケア 

 

２． 目  的    子育てを応援し、子育ての楽しさや大切さを共感し合うイベントを開催。 

          ・親子で簡単な楽器遊びやリズム遊びを通してミュージックケア（音楽集団療法） 

を楽しむ。 

           

３． 日  時    令和元年11月 20日（水）10:30～11:30 

 

４． 場  所    此花区役所３階講堂A・B・C・D 

 

５． 主  催    此花区「子育て親子よっといでプラン」実行委員会 

           

 

６． 参加対象    ０歳児～就学前の子どもと保護者 30組 

参加者対象に大阪市社会福祉協議会 ボランティア・市民活動行事保険に加入 

 

７． 募集方法    事前申込11/１（金）～11/18（月） 

          此花区役所保健福祉課子育て支援室、子ども子育てプラザに電話又は来所 

 

 

８． 内  容    講師（浦川 暁美）によるミュージック・ケアプログラム 

楽器あそび・音楽に合わせて身体表現・親子でふれあいあそびなど 

 

９． 準 備 物    楽器（主に打楽器）鈴・マラカス・鳴子・バチなど 

           布・シャボン玉・CD・音響設備・スポンジマット 

 

１０．周知方法    広報誌「このはな」11月号・子育て情報紙「よっといで」11月号 

         区のホームページ・チラシの配布・ポスター掲示・サロン、乳児健診での宣伝 

 

                    

１１．問合わせ    此花区役所保健福祉課子育て支援室 ☎06-6466-952４ 

 

 

 

 

 



 

１２．講師 浦川 暁美 

 

内閣府認定NPO法人日本ミュージック・ケア協会認定指導者 

北大阪ミュージック・ケア研究会代表 

ミュージック・ケア協会総合研修（指導者養成技術研修）講師 

 

平成１２年よりミュージック・ケアの実践を始める 

主な実践は、放課後等児童デイサービス、ダウン症の会、子育て支援、障がい者、認知症高齢者、介護予防、

精神障がい者、施設職員研修、 

平成 24年より中国南京市・北京市のミュージック・ケア指導者養成研修を担当 

 

愛知県立芸術大学音楽学部器楽科ピアノ専攻卒業 

 

 


