
 

よっといで食育展 ～楽しく子育て＆健康づくり～ 

令和元年度 子育て世代のための食育講座 開催要項 
 

 

 

◇ 名  称    パパママよっといで！マカロニを使ってクリスマスリースを作ろう！ 

 

◇ 日  時    令和元年１２月１３日（金）  １１時～１２時 30分 

 

◇ 場  所    此花区役所２階講堂 E 

 

◇ 参加対象    ０歳児～就学前の子どもと保護者        定員２０組 

          参加者対象に大阪市社会福祉協議会 ボランティア・市民活動行事保険に加入し 

ます。 

 

◇  参加費     200円（大人試食 食材費） 

               子どもの試食が必要な場合 1人につき 100円（食材費） 

 

◇ 募集方法     事前申し込み 

          １１月 1日（金）～１２月５日（）まで 電話申込・直接申込 

          此花区子育て支援室・地域保健 

 

◇ 内  容     マカロニ（食材）や自然物を使って、親子でクリスマスリース作りを楽しむ。 

遊びや試食会（昼食会）の提供を通し、「食育の大切さ」を啓蒙すると共に、親子

間、保護者同士の交流を促す。 

 

◇  講師     此花区保健福祉センター保育士・栄養士 

 

◇ その他     終了後アンケートの実施 

 

◇ 周知方法    広報紙「このはな」・子育て支援情報誌「よっといで」１０月号に掲載 

          区ホームページに掲載、ポスター掲示、乳児健診での宣伝。 

          チラシの配布（区内の子育て関係団体等）町会回覧 

 

◇ 主  催    此花区「子育て親子よっといでプラン」実行委員会 

          食育展 地域保健共催  

 

 

                    

◇ 問合わせ    此花区役所保健福祉課子育て支援室（☎6466-9524） 


