
72025.5 NO.348 広
報このはな福祉 運動 学ぶ

でんぽう元気港まつり 高見ワイわいフェスタ
地域団体の模擬店やダン

ス、空手などの発表がありま
す。子育て世代や高齢者世
代など幅広い世代が集まる
お祭りです。
【日時】５/18（日）12：00～
【場所】伝法西公園
【主催・問合】
伝法地域活動協議会（金城）
☎090-3494-0130

　地域の人が楽しみにしている
「高見ワイわいフェスタ」。地域
内外の様々な団体が参加し、子
どもからご高齢の方まで世代
を超えた交流が楽しめます。
【日時】５/11（日）12：00～15：00
　　　（少雨決行）
【場所】高見公園
【主催・問合】
高見地域活動協議会（小坂）
☎6468-1841

　車いすの操作方法について
“ちょこっと”一緒に学びませんか？
【日時】5/31（土）10：30～12：00
【場所】此花区民一休ホール
【対象】区内在住・在勤・在学の方
【定員】20名（先着順）
【持ち物】動きやすい服装・飲み物
【申込】下記問合へ電話にて
【主催】此花区社会福祉協議会

／此花区ボランティア・市
民活動センター／生活支
援体制整備事業

【問合】此花区社会福祉協議会
　　　☎６４６２-１２２４
　　　I６４６２-１９８４

此花区歴史研究会 此花区の歴史ならココ！

スマホセミナーを開催します！
～入門編～

ちょこっと
車いす講座

歴史さんぽ『尼崎商人が通った
「尼崎街道」を歩く』

【日時】5/25（日）13：30～15：30予定
【場所】JR西九条駅南側集合（旧田村書店前）【費用】500円
【共催】このはな区民学芸員まち案内の会
　　　石谷　☎6462‐2320
【申込・問合】此花区歴史研究会　中井　☎6464‐2090

【日時】5/21（水）・6/12（木）10：00～12：00
【場所】区役所3階　講堂B
【定員】20名（予約制・先着順）【持ち物】筆記用具
【講師】ソフトバンク株式会社　スマホアドバイザー
【申込】下記問合へ電話または来所にて
【問合】このはなまちセン39番
　　　☎6462-3609　I6147-2112

【日時】5/13（火）10：00～11：30
【場所】此花区民一休ホール
【対象】60歳以上の方
【定員】30名（先着順）
【持ち物】タオル・飲み物など
【講師】健康運動指導士
　　　森永 裕美 氏
【申込】下記問合へ電話または
　　　来館にて
　　　※当日参加OK
　　　※利用証をお持ちでない方は
　　　下記問合へ連絡にて

【主催・問合】
此花区老人福祉センター
☎6463-3464　
I6464-0766

百歳体操
ワンポイント
アドバイス

【持ち物】館内用シューズ　【申込】当日受付窓口にて
【場所・問合】此花スポーツセンター　☎6465-5800 I6465-5816

このはな倶楽部 開放DAY 

【日時・実施種目】
5/17（土）・5/31（土）バドミントン
5/10（土）・5/24（土）卓球
①  9：45～11：15　②11：15～12：45　③12：45～14：15
※開始時間の10分前に集合。その時点で定員に達している場合は抽選。
【定員】卓球：6台　バドミントン：4コート
【費用】おとな（高校生以上）：200円
　　　こども（小学生以上）：100円
　　　幼児・小学生未満：無料【対象】15歳以上　【定員】20名（先着順）　【費用】510円

①筋トレ基礎＆有酸素運動 5/6（火・振休）・5/20（火）
9：45～10：30

②カラダコンディショニング 5/15（木）12：00～12：45

③骨盤メンテナンス 5/9（金）・5/23（金）10：45～11：30

此花スポーツセンター 運動したい方はココ！

HP

此花区社会福祉協議会
ボランティアや高齢者向け

イベントはココ！

老人福祉センター
高齢者向けイベント・
運動はココ！

HP

此花スポーツセンター
HP

HP

このはなまちセン 町会やイベントはココ！

④リズム体操 5/14（水）・5/21（水）・5/28（水）
10：00～10：45

新設クラス
（５月より）


