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報このはな広報誌に掲載する広告を募集しています。また広報誌の感想をお寄せください。

【問合】政策共創課㉛番窓口 ☎6466-9975
広報このはな感想もしくは広告 検 索

国民健康保険に関するお知らせ

● 無料で受診できる「特定健診」
40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含

む）を対象に、４月末頃に緑色の封筒で「受診券」
を送付します。ご自身の健康管理のため、年度に
１回健診を受けましょう。

● 国保人間ドック
　特定健診のほか、30歳以上の方を対象に「国保人間ドック」を実施し
ています。※40歳以上の方が受ける際は、特定健診の「受診券」が必要です。

詳しくは「受診券」に同封の「国保健診ガイド」（各区役所の窓口でも配布しています）または大阪市HPをご覧ください。
【問合】窓口サービス課（保険年金）　☎6466-9956　I6462-0942

特定健診の必須項目に胸部
エックス線、心電図、貧血、視
力、聴力等の項目を追加し、
1,800円で受診することが
できます。
【対象】18歳以上の方

年齢 料金
30～39歳 14,000円

10,000円

無料

40～74歳

昭和35年4月～昭和36年３月生まれ
昭和40年4月～昭和41年３月生まれ
昭和45年１月～昭和46年３月生まれ
昭和50年4月～昭和51年３月生まれ
昭和55年4月～昭和56年３月生まれ
昭和60年4月～昭和61年３月生まれ

後期高齢者医療制度に関するお知らせ

　４月下旬から５月上旬にかけて封筒にて
次のお知らせをお送りします。（年度途中
に新たに75歳になられる方には、誕生月の
翌月にお送りします。）

健康診査 歯科健康診査
「健康診査受診券※」と
「受診券在中」

「歯科健康診査の
お知らせ」

※人間ドックを受診された方は、健康診査を受
診する必要はありません。

※事前に必ず受診希望の医療機関・歯科医院へ
実施状況を含めてお問い合わせください。

健診の詳しい内容等は大阪市HPまたは右記問合せまで。　【問合】窓口サービス課（保険年金）　☎6466-9956　I6462-0942

お住まいの地域の民生委員・児童委員、主任児童委員については、此花区民生委員児童委員協議会事務局（☎6466-9566）に
お問合せください。　【問合】保健福祉課（福祉）⑥番窓口　☎6466-9859

家族の介護・福祉
サービスの紹介 など

福祉に
関すること

子育てサークルへの
参加・児童虐待防止・
子育ての悩み など

子育てに
関すること

生活・健康に
関すること

民生委員・児童委員とは？

厚生労働大臣から委嘱された特別職の
地方公務員です。住民からの相談に応じ
たり、社会福祉に必要な援助を行うなど、
無報酬で活動しています。

主任児童委員とは？

子どもや子育てに関する支援を専門に担
当する民生委員・児童委員のことです。

守秘義務があります
秘密は守ります。お気軽にご相談ください！

生活保護の手続き・
生活福祉資金・健康・
医療 など

国保プラス健診始まります

　人間ドック（※１）を受診された場合の費用の一部を助成しています。
【申請に必要なもの】
❶受診された人間ドックの「領収書」　❷検査結果通知書一式（コピー可）（※２）
❸本人確認書類　❹口座情報のわかるもの（通帳等） （※３）
※１ 助成対象は、公益社団法人日本人間ドック学会が掲げる一日人間ドック基本検査
　　項目表における「必須項目」を満たすものに限る
※２ 検査結果通知書の写しの提出に応じられない場合は、提出先の窓口にお申し出ください。
※３ 申請者以外の口座に振り込む場合で、申請者がご自身で記入されない場合は、
　　印かんが必要です。

人間ドック費用の一部助成


