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　区役所では、「気にかける」地域づくりの一環とし
て、ICTを活用した「みまもりあいプロジェクト」を
推進しています。多くの区民の方の協力を得ること
で、子どもや高齢者、障がいのある方が行方不明に
なった場合の早期発見・保護につなげることをめざ
します。「みまもりあいアプリ（無料）」のダウンロー
ドをお願いします。

　第1弾として、広報誌や学校・地域の掲示板に、
楽しみながら論理的思考力を身につける『名探偵
このはちゃんからの挑戦状』を出題しています。
※論理的思考力が育つと問題に対する答えが導きやす
くなり、目の前の課題に対して的確な対処ができるよ
うになります。
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ICTを活用した
見守りの取り組みを
進めています

　みなさまの命を守る取り組みを進めていきます。

「わかる防災」から
「できる防災」へ
～つながりで高める共助力～

こどもたちの「生きる力」を
はぐくむ学びにチャレンジ中！

PHR※を活用した健康への取り組み

　此花区役所公式LINE
で毎週情報を発信して
います。また、企業と
連携してがん検診受診
に関するアンケートを
実施しています。

　ウォーキング地図アプリを活用して
楽しみながら健康づくりを行います。
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過去の問題と
解説は
こちらから

アプリの
ダウンロードは
こちらから
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自己肯定感・自己効力感
（安心・安全な土台）

挑戦する意欲・
困難を乗り越える力
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※PHR（Personal Health Record　パーソナルヘルスレコード）本人が管理する個人の健康診断結果や
　服薬歴等の健康等情報のこと。

実効性のある避難訓練計画作成

「共助」の必要性の再認識および
地域のつながりのより一層の向上

Plan
計画作成

Do
訓練実施

Action
改善・訓練実施

Check
課題抽出

各々の
ステージで力が
発揮できるような
取り組みを推進！


