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区の人口…63,046人　世帯数…32,793世帯　区の面積…19.30㎢（令和7年8月1日現在）

お知らせ

―認知症は、誰にとっても身近なこと
　認知症とは、脳の病気や障がいによって記憶力や判断力など
が少しずつ低下し、日常生活に支障が出てくる状態のことを言
います。認知症は誰にでも起こりえる、とても身近なことです。

―地域で「自分ごと」として支え合う此花区へ
　此花区では、認知症になっても住み慣れた地域で安心して過
ごせるよう、取り組みを進めています。一人ひとりが支え合う地
域へ、まずは自分ごととして捉えてみませんか？

　認知症のことやオレンジサポーター、オレンジ
パートナーの活動に関心がある方は下記にご相談く
ださい。
【問合】
このはなオレンジチーム
（認知症初期
集中支援チーム）
☎６４６２-１０８７

令和7年国勢調査を実施します！
　日本に住んでいるすべての人と世帯
（外国人も含む）を対象に、10/1を期日
として実施されます。9/20（土）以降に
順次調査員が皆さまのご自宅を訪問
し、調査書類をお届けします。調査員が
金銭の要求や預金、収入等の情報を聞
くことはありません。
【回答期間】お受け取り次第～10/8（水）
【問合】令和7年国勢調査
　　　大阪市此花区実施本部
　　　☎6466-9626

令和７年度第１回 此花区
区政会議を開催しました！
　８/６（水）に令和７年度第１回此花区区
政会議を開催し、委員のみなさまからた
くさんのご意見をいただきました。
〈ご意見（抜粋）〉
―津波避難訓練について
●備蓄も自助、共助の啓発が重要。また、
避難先の備蓄にも課題があるのではな
いか。
―「気にかける」地域づくりについて
●支援が必要な方に必要な情報が行き届
くように、誰でも相談しやすい環境づく
りがもっと必要ではないか。
　詳しくは此花区役所のHPをご覧くだ
さい。
【問合】政策共創課
　　　☎６４６６-９６８３

【日時】10/13（月・祝）8：30受付開始
　　　　　　　　　 9：00試合開始

イベント
第47回
此花区民テニス大会 in 舞洲

9/9（火）9：45～10：30

9/25（木）
12：00～12：45

③カラダ
コンディショニング

9/3（水）・9/10（水）・
9/17（水）・9/24（水）
10：00～10：45

②リズム体操

9/12（金）・9/26（金）
10：45～11：30

④骨盤
　メンテナンス

①筋トレ基礎＆
　有酸素運動

手軽に運動できる
『このはな倶楽部』
お手軽参加！運動習慣を身につけよう！

【場所】此花スポーツセンター
【対象・定員】15歳以上先着20名
【費用】510円
【申込】当日受付窓口にて
【問合】此花スポーツセンター
　　　☎6465-5800
　　　I6465-5816 HP

此花区歴史研究会
「『萬祥廻船往来』と北前船」

【日時】９/15（月・祝）14：00～

【場所】ミズノスポーツプラザ舞洲
【対象】区内在住・在勤の方
【定員】オープンミックスダブルス：16組
　　　110歳以上ミックスダブルス：16組
【費用】ペア3,000円（税込）
【先行受付（9/4（木）～）】
ペアの内1名が区内在住・在勤のいずれ
かの要件を満たす方
【２次受付（9/11（木）～）】
ミズノスポーツプラザ舞洲会員の方
【問合】ミズノスポーツプラザ舞洲
　　　☎6460-9711　I6460-9733

【場所】此花区民一休ホール
　　　第4・5会議室
【講師】西村 芳行 氏
【費用】500円（資料代他）
【問合】此花区歴史研究会　中井
　　　☎6464‐2090

「脳トレになる速読講座」
誰でもできる楽しい速読

【日時】9/30（火）10：00～12：00
【場所】此花区民一休ホール　第１会議室
【対象】60歳以上
【定員】20名（先着順）
【持ち物】筆記用具
【費用】300円（テキスト代）
【講師】嶋津 氏（大阪市生涯学習
　　　インストラクターバンク）
【申込】受付中～下記問合へ電話にて
【主催・問合】
此花区老人福祉センター
☎6463-3464
I6464-0766

ーム

スマホセミナー開催！
～スマホで始める災害の備え～

　防災速報やLINE、運行情報などの防災
に役立つアプリを体験できる講座です。
【日時】9/24（水）・10/9（木）
　　　10：00～12：00
【場所】区役所３階　講堂A
【定員】20名（予約制・先着順）
【持ち物】筆記用具
【講師】ソフトバンク株式会社
　　　スマホアドバイザー
【申込】下記問合へ電話または来所にて
【問合】このはなまちセン39番窓口
　　　☎6462-3609
　　　I6147-2112

「自分ごと」「自分ごと」「自分ごと」認知症は
～9月は”認知症月間”です～

一般の部
エントリーはこちら

110歳以上の部
エントリーはこちら

オレンジサポーター オレンジパートナー

認知症を正しく理解し、
温かく見守り、困っている
人にちょっとした手助け
をする人のことです。

認知症の方やご家族が安
心してお店やサービスな
どを利用できるよう、認
知症に配慮した取り組み
を行う企業や団体です。


