
「このはな健康だより」「このはな健康だより」「このはな健康だより」「このはな健康だより」
～妊娠期からの子育てを応援します！～
「このはなネウボラ」はご存じでしょうか。ネウボラとはフィンランド語で「アドバイスする場所」
という意味で、妊婦さんからすべての子育て家族まで安心して気軽に相談できる場のことです。
お住まいの各地域に担当保健師がいますので、妊娠・出産や育児などの不安や悩みごとをお気軽
にご相談ください！私たち保健師は、このはなファミリーを応援します！

●出産の準備は何をしたらいいの・・・
●ミルクの飲みがわるいけど大丈夫かな・・・
●落ち着きがないので対応に困っている・・・

保健活動の窓口では、予約がなくても
お子さんの身長・体重測定や、
子育ての相談ができます。
お電話での相談も受け付けています。
心配なこと、知りたいことがあれば、
お気軽にご相談ください。

【問合】保健福祉課（保健活動）23番窓口　   06-6466-9968

地区担当の保健師がお話を聞いてご様子
を確認し、一緒に対応を考えます。
また、必要なときは支援につながる
お手伝いをします。

保健師
からの

例えばこんな心配はありませんか？

保健師ってこんなことしています！

妊娠 出産 子育て

妊婦さんの健康状態をお伺い
するとともに、母子保健サービス
などの説明をします。
（行政オンラインシステムで予約された場合、
優先的に受付しています。）

行政オンラインシステムはこちら▶

●母子手帳交付時の面接

3か月児、1歳6か月児、3歳児などの
お子さんの健診を行い、
発育発達・育児相談をしています。

妊娠中・産後の過ごし方について
楽しく学びながら、仲間づくりが
できる教室です。

●マタニティサロン ●ミニポッポくらぶ（対象：1～3か月のお子さん）
●ポッポくらぶ（対象：4～10か月のお子さん）
お子さんやパパ・ママ同士で交流の場があります。
子育ての話や日ごろの悩みを楽しくお話しましょう。

●乳幼児健診など

身体測定
の

スペース
です♪

【問合】此花区老人福祉センター【日時】7/21（火）～7/31（金） 
        区役所開庁時間のみ
        （初日は12：00より、
         最終日は14:00まで）
【場所】此花区役所1階 玄関横 
         区民ギャラリースペース
［展示参加同好会］
書道・手芸・紙人形・俳句・写真

頑張って取り組んでいることを舞台や
展示として発表してみませんか？
【日時】9/26（土）13:00～16:00
【場所】此花区民一休ホール
【申込】7/31（金）までに電話・FAXまたはメール
【主催】此花区子供会育成連合協議会・           
YAF実行委員会
【問合】此花区民一休ホール

Young Art Festival 参加者大募集！

展 示募 集

あなたも新しいことを始めてみませんか？老人福祉センター同好会で
制作された作品を展示します。

区民ギャラリー作品展

FAX

FAX
06-6463-3464
06-6464-0766

06-6463-1100　　06-6463-1103
konohana-hall@wind.ocn.ne.jp
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