
健 康

第2弾！
食育キャンペーン

『あいっこ』とは暮らしのなかで困っ
たことが起きた時に、活動会員と利用
会員の会員同士で支えあう有償ボラ
ンティア活動です。養成講座に参加し
て、活動会員になってみませんか？ 
【日時】9/12（土）10:30～12:00
【場所】此花ふれあいセンター
　　　3階 会議室
【対象者】此花区でのボランティア
　　　　活動に興味のある方、
　　　　現『あいっこ』活動会員
【定員】30名（新しく活動会員に登録
　　　を希望される方が優先となり
　　　ます）
【申込】電話・来館・2次元コードから
【問合】此花区社会福祉協議会

このはな助けあいの会
『あいっこ』活動会員
養成講座

ごみ減量やリサイクル、環境問題への
関心を高めることを目的に開催する、
ごみ減量フェスティバル「ガレージ
セール・イン・OSAKA TOWN」への
出店者を募集します。
【日時】10/10（土）11:00～15:00
　　　（雨天中止）
【場所】大阪城公園 太陽の広場　
【出店資格】区内在住で、営利を目的と
　　　　　 しないアマチュアの方
【出店品】家庭で不用となった品物
（ただし出品できないものもあります）
【募集数】各区20店
　　　　（申込多数の場合は抽選）
【申込方法】
❶往復はがきに必要事項「住所・氏名
（ふりがな）・年齢・電話番号・出品す
るもの」を記載し、下記問合へ郵送
❷大阪市行政オンラインシステム
【締切日】8/28（金）必着
【申込・問合せ】西北環境事業センター
〒555-0032 西淀川区大和田2-5-66

【日時】❶10/6（火）10:30～11:30
　　　❷10/13（火）10:00～12:00
　　　❸10/27（火）10:30～12:00
【場所】此花ふれあいセンター
　　　3階会議室
【定員】12名程度
【申込】電話または2次元コードから
　　　 （氏名、住所、電話番号をお伺い
　　　 します）
【問合】此花区社会福祉協議会
　　　地域支援担当

ごみ減量フェスティバル
「ガレージセール・イン・
OSAKA TOWN」

要予約

此花区社会福祉協議会では、区内の
学校や地域団体、企業に向け、思いや
りの心を育み「誰もが安心して暮らせ
るまちづくり」をめざし福祉教育を
行っています。福祉教育サポ―ターと
して私たちと一緒に「ふくしの種ま
き」のサポートをしてみませんか？

福祉教育サポーター
養成講座 要予約

無料

要予約

FAX
06-6477-1621
06-6477-4602

FAX
06-6462-1224
06-6462-1984

FAX
06-6462-1224
06-6462-1984

ベジチェック®を使用した野菜摂取量
診断を実施します。
【日時】8/28（金）10:00～12:00
【場所】区役所1階区民ギャラリー前
【問合】保健福祉課（地域保健）
　　　22番窓口

無料

FAX
06-6466-9882
06-6463-1606

FAX

06-6466-9882
06-6463-1606

元気で長生き食育教室
元気で長生きのためのコツを、管理栄
養士による講話と調理実習でお伝え
します。お料理初心者でもサポートし
ますので安心してご参加ください。
【日時】9/18（金）10:30～13:30
【場所】区役所1階栄養指導室
【持物】エプロン、三角巾、マスク
【費用】1人600円（材料費+保険料）
【共催】此花区食生活改善
　　　推進員協議会 
【申込】8/4（火）～9/10（木）まで
        窓口・電話・大阪市行政オンラ         
         インシステムにて
【問合】保健福祉課（地域保健）
　　　22番窓口

要予約

FAX
06-6466-9882
06-6463-1606

エコクッキング教室
お財布にも地球にもやさしい食べ方
を学びましょう。
【日時】8/20（木）10:30～13:30
【場所】区役所1階栄養指導室
【持物】エプロン、三角巾、マスク
【費用】1人600円（材料費+保険料）
【対象者】市内在住、在勤の方 
【共催】此花区食生活改善推進員協議会 
【申込】8/4（火）～8/12（水）まで           
         窓口・電話・大阪市行政オンラ         
         インシステムにて
【問合】保健福祉課（地域保健）
         22番窓口

要予約

予約
不要

申込フォームはこちら▶

申込フォームはこちら▶

※メニューは毎年変わります。
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広報このはなが届かない場合は委託業者へご連絡ください。 【委託業者】読売中央販売株式会社 デリバ
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NO.363


