
     １　運動が好き

     ２　運動は大切

     ３　授業以外でも運動したい

     ４　総運動時間

生徒児童質問紙から見える回答の割合の変化【大阪市版】（平成３０年度小学校５年生→令和３年度中学校２年生）

《大きく変化した項目》
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119.6時間増加

12.4%減少

〇「１週間の総運動時間」の割合が男女とも増加

▼「運動やスポーツをすることが好き」の割合が男女とも減少 ▼「朝食を毎日食べる」割合が女子で減少

▼「授業以外でも自主的に運動やスポーツをする時間を持ちたい」と思う割合が男女とも減少

▼「８時間以上の睡眠時間」の割合が男女とも減少 ▼「３時間以上のスクリーンタイム」の割合が男女とも増加

▼「放課後や休みの日に、運動やスポーツをする」割合が男女とも減少 ▼「保健体育授業が楽しい」の割合が男女とも減少

▼「できなかったことができるようなったきっかけ」で「授業外の時間に自分で練習した」割合が男女とも減少

▼「難しいことでも、失敗を恐れないで挑戦する」割合が男女とも減少 ▼「自分には、よいところがある」割合が男女とも減少

《大きく変化した項目》

調

査

無



　　 ５　朝食を食べる

      ６　睡眠時間

      ７　視聴時間

　  　８　学校以外で運動する
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　　　９　授業が楽しい

　　　10  体育の授業でたくさん動いている

　　　11　できなかったことができるようになったきっかけ

１　授業中に先生に個別にコツや
ポイントを教えてもらった 6　授業中に自分の動きを
さつえいしたビデオを見た

２　授業中に自分で工夫して練習
した 7　授業外の時間に先生に教えて
もらった

３　自分に合った場やルールが
用意された 8　授業外の時間に自分で練習
した

４　先生や友達のまねをしてみた 9　授業外の時間に自分で本を
読んだりビデオを見たりした

５　友達に教えてもらった 10　できるようになったことが
ない

　　　12　目標の設定

72.3%

20.9%

4.6% 2.2%

46.8%
41.2%

8.8%
3.2%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

体育授業は楽しい（男子）

H30小学校 5年男子 R3中学校 2年男子

25.5%減少

56.0%

31.5%

9.2%

3.2%

34.0%

44.6%

16.5%

5.0%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

体育授業は楽しい（女子）

H30小学校 5年女子 R3中学校 2年女子

22.0%減少

68.9%

31.1%

64.7%

35.4%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

1.目標を立てている 2.目標は立てていない

体育授業の目標（男子）

H30小学校 5年男子 R3中学校 2年男子

65.7%

34.3%

62.7%

37.3%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

1.目標を立てている 2.目標は立てていない

体育授業の目標（女子）

H30小学校 5年女子 R3中学校 2年女子

54.4%

38.6%

6.5%

0.5%

50.3%

42.8%

5.2%
1.7%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

1.たくさん動く 2.だいたい動く 3.あまり動かない 4.まったく動かない

体育授業で動く（女子）

H30小学校 5年女子 R3中学校 2年女子

68.0%

27.6%

3.8%
0.6%

55.0%
39.9%

4.0%
1.1%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

1.たくさん動く 2.だいたい動く 3.あまり動かない 4.まったく動かない

体育授業で動く（男子）

H30小学校 5年男子 R3中学校 2年男子

13%減少

41.8%

27.4%

8.5%

36.2%

41.1%

6.0% 5.9%

22.5%

12.7%

6.6%

37.4%

33.1%

3.2%

42.4% 42.2%

4.0% 2.4%

11.9%

6.3% 7.6%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

45.0%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

できるようなったききっかけ（男子）

H30小学校 5年男子 R3中学校 2年男子

39.6%

25.3%

7.0%

45.1%

57.7%

6.1% 6.8%

30.6%

12.5%

3.6%

44.6%

28.8%

3.6%

50.2%
56.3%

8.2%
3.7%

15.5%

7.0% 6.3%

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

できるようなったききっかけ（女子）

H30小学校 5年女子 R3中学校 2年女子

10.6%減少

15.1%減少



       13  達成感

       14  挑戦する心

       15  自己肯定感
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