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いい歯の日（11 月 8日）、厚生労働省と日本歯科医師会が 1989 年 

から推進を始めた 8020 運動が発端です。8020 運動とは、 

80 歳まで 20本の健康な歯を残すことを推進する運動です。 

その一環として、日本国民に歯の健康増進を啓発するための日として、

1993 年から、11 月 8日をいい歯の日と定めました。 

もっと詳しく説明するよ 
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です。 
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みなさん知
し

っていますか？ 

「１１
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ご ろ

合
あ

わせをもとに、1993年
ねん

に制定
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