
 

 

資料２ 

◆体力合計点における対全国比の経年比較 

※全国平均を１としたときの大阪市平均の割合を示したものです。 
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◇前年度との比較において、全国平均との差が、中学校男子では 0.002 ポイント

開いているが、小学校男子、小学校女子とも 0.006 ポイント、中学校女子では

0.007 ポイント縮まっている。 



資料３

令和元年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

１週間の総運動時間の分布 大阪市教育委員会

※緑色の折れ線グラフは、全国の分布です

１週間の総運動時間の分布を、横軸を60分の階級、縦軸を割合で表しています。
（0～59分、60～119分、120～179分………、2340～2400分）

※緑色の折れ線グラフは、全国の分布です
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小学校男子
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小学校女子
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１週間の総運動時間 カテゴリー別（男子）
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１週間の総運動時間 カテゴリー別（女子）
0分 1～59分 60～419分 420分～
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中学校男子
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中学校女子
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（１）授業の工夫改善
「体育の授業は楽しい」

「体育の授業で十分体を動かしている」

「目標が示されている」

「振り返る活動」

児童生徒質問紙及び学校質問紙からの抜粋 資料４

児
童
生
徒
質
問
紙
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全国

大阪市

11 体育の授業は楽しい（小学校男子）

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない
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全国
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11 体育の授業は楽しい（小学校女子）

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない
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11 保健体育の授業は楽しい（中学校男子）

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない
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11 保健体育の授業は楽しい（中学校女子）

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない
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12 体育の授業で十分体を動かしている（小学生男子）

たくさん動く だいたい動く あまり動かない まったく動かない
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12 体育の授業で十分体を動かしている（小学生女子）

たくさん動く だいたい動く あまり動かない まったく動かない
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12 保健体育の授業で十分体を動かしている（中学生男

子）

思う やや思う あまり思わない 思わない
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12 保健体育の授業で十分体を動かしている（中学生女

子）

思う やや思う あまり思わない 思わない
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13 体育授業の目標が示されている（小学校男子）

示されている ときどき示されている あまり示されていない 示されていない
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13 保健体育授業の目標が示されている（中学校男子）
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14 体育授業でふり返る活動（小学校男子）

行っている ときどき行っている あまり行っていない 行っていない
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14 体育授業でふり返る活動（小学校女子）

行っている ときどき行っている あまり行っていない 行っていない
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14 保健体育授業で振り返る活動（中学校男子）

行っている ときどき行っている あまり行っていない 行っていない
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14 保健体育授業で振り返る活動（中学校女子）

行っている ときどき行っている あまり行っていない 行っていない



「助け合う活動」

「話し合う活動」

「目標を示す活動」 「振り返る活動」 「助け合う活動」 「話し合う活動」

「目標を示す活動」 「振り返る活動」 「助け合う活動」 「話し合う活動」
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15 体育授業で助け合う活動（小学校男子）

行っている ときどき行っている あまり行っていない 行っていない
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15 体育授業で助け合う活動（小学校女子）
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15 保健体育授業で助け合う活動（中学校女子）

行っている ときどき行っている あまり行っていない 行っていない
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16 体育授業で話し合う活動（小学校男子）

行っている ときどき行っている あまり行っていない 行っていない
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16 保健体育授業で話し合う活動（中学校男子）
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16 保健体育授業で話し合う活動（中学校女子）

行っている ときどき行っている あまり行っていない 行っていない
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６ 保健体育授業の目標を生徒に示す活動

いつも取り入れている だいたい取り入れている あまり取り入れていない 全く取り入れていない
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７ 保健体育授業で学習したことを振り返る活動

いつも取り入れている だいたい取り入れている あまり取り入れていない 全く取り入れていない
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８ 保健体育授業で生徒同士が助け合い、役割を果たす活動

いつも取り入れている だいたい取り入れている あまり取り入れていない 全く取り入れていない
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９ 保健体育授業で生徒同士で話し合う活動

取り入れている 判断を任せている
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６ 体育授業の目標を児童に示す活動

取り入れている 判断を任せている
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７ 体育授業で学習したことを振り返る活動

取り入れている 判断を任せている
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８ 体育授業で児童同士が助け合い、役割を果たす活動

取り入れている 判断を任せている
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９ 体育授業で児童同士で話し合う活動

取り入れている 判断を任せている



（２）授業以外での取組

「運動部等への所属」

「運動部等以外での運動」

「体力向上に関する取組」 「教員同士の検討機会」 「家庭への呼びかけ」

「体力向上に関する取組」 「教員同士の検討機会」 「家庭への呼びかけ」
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48.2%

39.3%

33.3%

41.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

９ 運動部やスポーツクラブの所属 （小学校男子）

運動部 地域のスポーツクラブ 入っていない
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17.6%

31.5%
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63.1%
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全国

大阪市

９ 運動部やスポーツクラブの所属 （小学校女子）

運動部 地域のスポーツクラブ 入っていない
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17.7%
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11.4%
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５ 部活動やスポーツクラブの所属（中学校男子）

運動部 文化部 地域のスポーツクラブ 所属していない
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５ 部活動やスポーツクラブの所属（中学校女子）

運動部 文化部 地域のスポーツクラブ 所属していない
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全国

大阪市

10 運動部やスポーツクラブ以外で運動をする（小学校男子）

よくある ときどきある あまりない 全くない
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17.9%

18.5%
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9.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

10 運動部やスポーツクラブ以外で運動をする（小学校女子）

よくある ときどきある あまりない 全くない
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34.5%

35.1%
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20.8%

12.3%

14.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

10 運動部やスポーツクラブ以外で運動すること （中学校男子）

よくある ときどきある あまりない 全くない
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16.2%

35.6%

35.2%

29.2%

29.7%

17.2%

18.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

10 運動部やスポーツクラブ以外で運動すること （中学校女子）

よくある ときどきある あまりない 全くない

84.7%

88.6%

8.1%

6.9%

7.2%

4.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

13 前年度、全児童に対する体育授業以外での体力・運動能力の向上に係る取組

行った 一部の学年で行った 行わなかった

85.4%

94.8%

14.6%

5.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

16 教員同士での取組、指導方法の工夫・改善についての検討機会

ある ない

59.9%

67.5%

14.6%

12.8%

25.5%

19.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

19 前年度、全ての児童の家庭への体力向上に係説明・る呼びかけ

全ての学年が行った 特定の学年が行った 行わなかった

56.1%

60.8%

7.2%

12.3%

36.7%

26.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

13 前年度、全生徒に対する保健体育授業以外での体力・運動能力の向上に係る取組

全ての学年で行った 特定の学年で行った 行わなかった

85.5%

93.1%

14.5%

6.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

20 教員同士での取組、指導方法の工夫・改善についての検討機会

ある ない

34.7%

27.7%

6.1%

10.0%

59.2%

62.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

大阪市

21 前年度、全ての生徒の家庭への体力向上に係る説明・呼びかけ

全ての学年が行った 特定の学年が行った 行わなかった



 

 

 

★「子どもの体力向上推進委員会」において子どもの体力向上策を検討します 

★すべての区において、子どもが運動する機会の提供に取組みます 

・大阪市教育委員会では「子どもの体力向上推進委員会」を設置し、学識経験者、 

ＰＴＡ協議会、幼・小・中の教育研究会から、委員として参加していただき、 

「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」の結果を踏まえ、子どもの体力等に 

関する特徴を分析し、体力向上に向けた方策について全市へ示します。 

・区内すべての小中学校と区が連携して、各区役所が中心となり各区の子どもの 

状況を踏まえて、スポーツ大会や体育的行事など、子どもが楽しく参加できる 

取組を企画・実施します。 

 

 具体的な取組   
 

 

 

 

 
○すべての小・中学校で「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」を実施 
・すべての小・中学校で「検証シート」を活用し、自校の結果を分析するとともに、

成果と課題を明らかにします。 
・各校において、自校の成果と課題に基づいて「検証シート」や「学校のあゆみ（中

学校）」でホームページに公表し、ＰＤＣＡサイクルを確立に取り組みます。 

○小学校４年生についても「新体力テスト」を実施 
・すべての小学４年生で、「新体力テスト」を実施し、５年生の調査に向けた継続

した取組を進めます。 

大阪市子どもの体力づくり強化プラン 

 

 

自校の課題を明らかにし、取組を進めるために 

１ すべての小・中学校で「検証シート」や「学校のあゆみ（中学校）」で公表します 

 

資料 5-1 

『体力』は、人間のあらゆる活動の源です！ 

体力は、人間の活動の源であり、健康の維持のほか意欲や気力と 

  いった精神面の充実に大きく関わっており、豊かな人間性や「自ら 

学び、自ら考える」といった「生きる力」を支える重要な要素です。 

さらに、人間の発達・成長を支えるとともに、生涯を通じて、明 

  るく活力のある社会を維持形成していく基礎となるものであり、よ 

り豊かで充実した人生を送るためにも、幼少期から運動する習慣を 

築いていく必要があると考えます。 

将来を担う子どもの体力を向上していくことは、我が国の将来の 

発展のためにも、重要なミッションです。  

 



 

 

 
 
 
 
 
○幼児期からの体力向上策を検討 
・幼児教育の充実のために平成 31 年度に改定された「就学前教育カリキュラム」

との関連を図りながら、幼児期からの様々な運動について、取組をすすめます。 

○指導内容・指導方法の改善 
・教員が実際に体を動かし学ぶ、「子どもの体力向上実技研修会」を実施し、指導力

の向上に努めます。 

・幼稚園、小学校、中学校の教育研究会と連携をし、効果的な授業の研究をすすめ

ます 

・「子どもの体力向上推進プログラム」を校園ネットワークシステムに掲載すること

で「子どもの体力向上推進委員会の提言」を全ての学校園で共有します。 

・積極的に体力向上の取組を実践している学校を紹介し、全校園で共有します。 

○スポーツの大会への積極的な参加 
・小学校体育連盟、中学校体育連盟と連携をし、春季、秋季の総合体育大会、総合

スポーツ交歓会等のスポーツ大会の充実に努めます。 

・大阪市や大阪府の主催する事業などの気軽にスポーツを楽しめる事業の紹介に努

めます。 

 

 

 

 

 
○学校・地域・家庭の連携をはかり、子どもが運動やスポーツに親しむ機会を提供 
・「いっしょにのばそう！ 子どもの体力」（保護者向けのリーフレット）を配布し、

保護者や地域の方々と共に子どもの体力向上に向けて取り組みます。 

・長期休業中や休日等に行われる、地域でのスポーツ行事への参加をすすめます。 

○生徒が参加しやすい自主的な活動として、部活動のあり方を検討 
・中学校における部活動指導体制の充実と教員の長時間勤務の解消を図るため、「部

活動指導員活用事業」を実施し、部活動の支援を充実させます。 

○子どもの体力を向上について、区役所や関係機関・関係団体と連携 
・子どもの体力を向上させるために、子どもが気軽に楽しく参加できる取組を企画・

実施します。 

・一流のスポーツを観戦する機会の情報を提供します。 

・経済戦略局と連携し、トップアスリートが子どもに指導する『トップアスリートに

よる「夢・授業」』をすすめます。 

・総合型地域スポーツクラブと連携します。 

 

自主性を引き出し、意欲的に体育・スポーツに取り組むために 

２ 体育の授業・スポーツ行事を充実します 

 

 

運動・スポーツに対する興味・関心を高めるために 

３ 様々な機関の活用をすすめ、広くスポーツに関わる機会を提供します 

 


