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得点 
 

（１） 
股関節・膝関節・足関節の病態の有無 

下肢の筋肉等の柔軟性 

（２） 

 
大腿骨頭すべり症 

ペルテス病（その他：先天性股関節脱臼、オスグッド病、踵骨骨端炎等） 

（３） 

 痛みが生じたり、日常生活に支障が出たりした場合には、受診するよう指

導する。          【将来の不安解消：早期発見・未然防止】 

けがやスポーツ障がいの予防のためのストレッチの仕方を指示するなど、

日常生活での保健指導を行う。      【日常生活での予防・改善】 

学校での体育の授業等で、柔軟性やバランス能力を高める運動等を啓発す 

るなど、身体を動かすことの重要性について、指導する。 

                    【学校生活での予防・改善】 


