
＜小学校5 年男子 大阪市経年比較＞（全国の公立校を対象としたものです） 

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ボール投げ

kg 回数 cm 回数 回数 秒 cm m

16.22 18.90 33.48 40.35 46.83 9.45 151.41 20.58 52.52

16.11 18.48 32.94 37.73 42.24 9.50 147.79 20.23 50.79

16.40 19.40 32.70 39.96 48.15 9.41 149.30 21.44 52.53

16.50 19.30 32.69 39.78 49.39 9.37 149.73 21.98 52.80

16.49 19.23 32.34 39.54 49.98 9.37 149.36 22.61 52.79

16.39 19.24 32.42 39.47 48.99 9.37 147.87 22.59 52.61

-0.11 -0.42 -0.54 -2.62 -4.59 -0.05 -3.62 -0.35 -1.73

-0.29 -0.92 0.24 -2.23 -5.91 -0.09 -1.51 -1.21 -1.74

R3 大阪市

大阪市の前年度との比較

H29 大阪市

合計得点小学校５年男子

R3　全国

H28 大阪市

R1 大阪市

R3 全国との比較

H30 大阪市

 
※網掛は昨年度（令和元年度）の大阪市の平均、令和３年度の全国平均を下回っている項目 

※R2 はコロナの影響により中止 

 

＜小学校5 年男子 体力合計点経年比較＞ 

 

※グラフ中の太線は、大阪市教育振興基本計画における 2020年度末までの目標値（53.0 点） 

 

＜小学校5 年男子 大阪市総合評価経年比較＞ 

 
※総合評価とは、合計得点を、年齢別男女別の総合評価基準にしたがって、高い方からＡ～Ｅの順に５段階で評定した評価である。

【 「新体力テストの得点表および総合評価」を参照 】 
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＜小学校5 年女子 大阪市経年比較＞（全国の公立校を対象としたものです） 

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ボール投げ

kg 回数 cm 回数 回数 秒 cm m

16.09 18.08 37.90 38.72 38.15 9.64 145.18 13.30 54.64

16.00 17.64 37.71 36.25 34.55 9.70 140.60 12.84 52.81

16.15 18.51 37.54 38.38 38.97 9.65 142.68 13.31 54.47

16.06 18.33 37.25 37.99 39.25 9.63 142.67 13.71 54.45

16.18 18.20 37.06 37.88 39.64 9.60 143.32 14.07 54.58

16.20 18.22 36.84 37.74 39.18 9.62 142.12 13.94 54.30

-0.09 -0.44 -0.19 -2.47 -3.60 -0.06 -4.58 -0.46 -1.83

-0.15 -0.87 0.17 -2.13 -4.42 -0.05 -2.08 -0.47 -1.66

R3 大阪市

R1 大阪市

小学校５年女子

H28 大阪市

H30 大阪市

合計得点

大阪市の前年度との比較

R3 全国との比較

H29 大阪市

R3 全国

 

※網掛は昨年度（令和元年度）の大阪市の平均、令和３年度の全国平均を下回っている項目 

※R2 はコロナの影響により中止 

 

＜小学校5 年女子 体力合計点経年比較＞ 

 

※グラフ中の太線は、大阪市教育振興基本計画における 2020年度末までの目標値（56.0 点） 

 

＜小学校5 年女子 総合評価経年比較＞

 

※総合評価とは、合計得点を、年齢別男女別の総合評価基準にしたがって、高い方からＡ～Ｅの順に５段階で評定した評価である。

【 「新体力テストの得点表および総合評価」を参照 】 
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＜中学校2 年男子 大阪市経年比較＞（全国の公立校を対象としたものです） 

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び 持久走 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ボール投げ

kg 回数 cm 回数 秒 回数 秒 cm m

28.80 25.99 43.67 51.19 406.38 79.88 8.01 196.36 20.31 41.18

28.90 26.27 42.12 51.88 416.03 78.32 8.08 195.40 20.03 40.71

28.76 27.39 41.41 51.68 414.79 82.53 8.11 192.16 20.17 41.04

29.05 27.74 41.48 52.14 410.43 85.66 8.06 192.58 20.29 41.72

29.00 27.45 41.55 51.39 409.58 84.05 8.10 189.74 20.39 41.00

29.29 27.51 40.96 51.76 411.55 83.43 8.09 191.49 20.42 41.25

0.10 0.28 -1.55 0.69 -9.65 -1.56 -0.07 -0.96 -0.28 -0.47

0.14 -1.12 0.71 0.20 -1.24 -4.21 0.03 3.24 -0.14 -0.33

R3 大阪市

R3 全国

中学校２年男子

H29 大阪市

H30 大阪市

R1 大阪市

合計得点

H28 大阪市

大阪市の前年度との比較

R3 全国との比較

 

※網掛は昨年度（令和元年度）の大阪市の平均、令和３年度の全国平均を下回っている項目 

※R2 はコロナの影響により中止 

 

＜中学校2 年男子 体力合計点経年比較＞ 

 

※グラフ中の太線は、大阪市教育振興基本計画における 2020年度末までの目標値（42.0 点） 

 

＜中学校2 年男子 総合評価経年比較＞ 

 

※総合評価とは、合計得点を、年齢別男女別の総合評価基準にしたがって、高い方からＡ～Ｅの順に５段階で評定した評価である。

【 「新体力テストの得点表および総合評価」を参照 】 
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＜中学校2 年女子 大阪市経年比較＞（全国の公立校を対象としたものです） 

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び 持久走 20mシャトルラン 50m走 立ち幅とび ボール投げ

kg 回数 cm 回数 秒 回数 秒 cm m

23.43 22.32 46.20 46.25 297.62 54.24 8.88 168.15 12.72 48.56

23.42 22.44 44.71 46.94 306.26 53.61 9.01 167.76 12.62 48.06

24.12 24.15 45.67 47.38 307.41 58.40 8.92 169.36 12.99 50.13

24.06 23.91 44.95 47.47 304.56 59.88 8.89 168.48 12.96 50.14

24.11 23.81 44.70 46.89 303.77 57.92 8.95 165.67 13.06 49.27

24.15 23.41 44.39 46.77 303.34 57.97 8.92 167.47 12.97 49.20

-0.01 0.12 -1.49 0.69 -8.64 -0.63 -0.13 -0.39 -0.10 -0.50

-0.70 -1.71 -0.96 -0.44 1.15 -4.79 -0.09 -1.60 -0.37 -2.07

R3 大阪市

R3 全国との比較

R3 全国

H29 大阪市

H28 大阪市

H30 大阪市

R1 大阪市

中学校２年女子

大阪市の前年度との比較

合計得点

 

※網掛は昨年度（令和元年度）の大阪市の平均、令和３年度の全国平均を下回っている項目 

※R2 はコロナの影響により中止 

 

＜中学校2 年女子 体力合計点経年比較＞ 

 

※グラフ中の太線は、大阪市教育振興基本計画における 2020年度末までの目標値（51.0 点） 

 

＜中学校2 年女子 総合評価経年比較＞ 

 

※総合評価とは、合計得点を、年齢別男女別の総合評価基準にしたがって、高い方からＡ～Ｅの順に５段階で評定した評価である。

【 「新体力テストの得点表および総合評価」を参照 】 
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（２）質問紙調査 
  〔児童生徒質問紙〕 

◇「運動やスポーツをすることが好き」と答えた児童・生徒の割合は、男女とも全国と比べて低かった。

また、「好き」と答えた児童・生徒ほど、体力合計点が高かった。 
昨年度と比べて、小学校・中学校の男女とも下回っている。 

◇「毎日朝食を食べる」と答えた児童・生徒の割合は、小学校・中学校の男女ともに、全国と比べて低か
った。また、「毎日食べる」児童・生徒は、体力合計点が高かった。 
昨年度と比べて、中学校男子だけ上回っている。 

◇「テレビやビデオ・ＤＶＤ」の視聴時間に関して、小学校男女では平日２時間以上、中学校男女では平
日３時間以上視聴する児童・生徒の割合は、全国と比べて高かった。小学校男女とも「１時間以上４時
間未満」の児童で体力合計点が高かった。中学校男女では、「５時間以上」もしくは「全く見ない」の生
徒の体力合計点が低い傾向にある。 
昨年度と比べて、小学校男子、中学校男女は３時間以上が増加し、小学校女子は２時間以上が増加し
ている。 

◇「体育・保健体育の授業は楽しい」と答えた児童・生徒の割合は、肯定的に回答している小学校男女及

び中学校男子で９割前後で、全国同様に高い値であった。また、「楽しい」と答えた児童・生徒は、体力
合計点が高く、一週間の総運動時間も長かった。 

◇「体育・保健体育の授業でたくさん運動している」と答えた児童生徒は、小中学校男女ともに９割以
上が肯定的な回答であった。 

昨年度と比べて、小・中学校男子が上回っている。 
◇「体育・保健体育の授業で、これまでできなかったことができるようになったきっかけ、理由」に関し

ては、 
小学校では、男女とも 
「５.友達に教えてもらった」と答えた割合が一番高かった。 
また、「４．先生や友達のまねをしてみた」「１．授業中に先生に個別にコツやポイントを教えてもらっ 
た」と回答した児童の割合も高かった。 

 中学校でも、男女とも 
「５．友達に教えてもらった」と答えた割合が一番高かった。 

また、「１．授業中に先生に個別にコツやポイントを教えてもらった」「２．授業中に自分で工夫して練 
習した」「４．先生や友達のまねをしてみた」と回答した生徒の割合も高かった。 

◇小中学校男女共に「放課後や休日に運動部や地域スポーツクラブ以外での運動をしている」につい 
て肯定的な回答をしている割合は、全国より少ない。特に小学校の女子児童は３割を超え、中学校女 
子の半数近くが休日には運動を行っていなかった。 

◇小中学校の男女とも、コロナの影響前と現在を比較して、運動やスポーツへの取組が「減った」生徒 
  の割合は、全国と比べて高かった。小中学校男女とも、運動やスポーツへの取組が「増えた」児童生 

徒ほど、体力合計点は高かった。  
 
〔学校質問紙〕 
◇児童生徒の体力・運動能力向上に係る取組について、「令和元年度に、児童・生徒の体力・運動能力の

向上のための学校全体の目標を設定していた」学校の割合は、全国と比べて小中学校とも高かっ

た。 
◇体育・保健体育授業以外での「体力・運動能力の向上の取組」について、「行った」学校の割合は、全国

と比べて、小中学校とも低かった。 
取組については、「中休み」に取り組むことが多く、小学校では「ランニング」や「なわとび」などの活
動をする学校が多く自己の成果を記録にするなどの取組を行う学校が多い。中学校では「ボール運
動」などの活動をする学校が多く、自主的に準備・計画をさせるなどの取組を行う学校が多い。 

◇学校の体育・保健体育の授業について、中学校では「運動やスポーツが苦手な生徒向けの取組、性別
に応じた取組」が、全国と比べて高かった。 
「令和元年度の全国体力・運動能力運動習慣等調査結果を踏まえた年間指導計画の改善に反映した」
「同調査結果を踏まえた授業等の工夫・改善を行った」学校の割合は、小学校では８割程度、中学校で
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は９割程度と高かった。 
体育・保健体育の授業で努力する児童に対する取組では、「授業中に先生が個別にコツやポイントを
重点的に教えている」、「友達同士で教え合いを促している」学校が多かった。 

   ◇体力向上に関する教師の意識・児童家庭の関心について、児童生徒の体力向上に関する教師の意識 
は、全国と比べて高かった。 

   ◇コロナの影響前と現在を比較して、「体力が低下している児童が増えた」と感じている割合が、全国 
と比べて高かった。 
また、児童生徒の体力向上や運動習慣の確立のための学校の取組は、「児童生徒の運動量が多くな 
る活動に配慮」したり、「自由に運動できる場を確保した」割合が、多かった。 

 
７ 調査結果から明らかになった大阪市の現状と課題 

◇国の調査では、平成20 年度から開始した調査で、令和元年度の体力合計点が低下した要因として
指摘されていた 
①「運動時間の減少」 ②「学習以外のスクリーンタイムの増加」 ③「肥満である児童生徒の増加」 
の３つについて、コロナの影響を受け、さらに拍車をかかったとしている。 

 
  本市においても、同様の傾向がみられるが、各校においては、コロナの感染症拡大防止対策を講じ

つつ、児童生徒の体力向上や運動習慣の確立のための学校の取組は、「児童生徒の運動量が多くな
る活動に配慮」したり、「自由に運動できる場を確保」した学校の割合が高かった。 

◇大阪市教育振興基本計画の最終年度となった今年度は、施策７「健康や体力を保持増進する力の育
成」において、成果指標として体力合計点における 202１（R３）年度末の目標値（小学校男子53.0
点、女子56.0 点、中学校男子42.0 点、女子51.0 点）を設定しているが、20２１（R３）の体力合計
点は、小学校男子5０.８点、女子5２.８点、中学校男子4０.７点、女子４８.1 点となっており、小中学
校男女とも目標値から開いた結果となった。 

◇「運動やスポーツをすることは好きですか」の質問について、小学校では、男子67.5%、女子
50.2%、中学校では、58.4%、39.1%となっており、全国と比べてやや下回っている。また、小学
校と中学校を比べた場合、大きく減少している。「運動が好き」の割合が高い児童生徒程、体力合計
点が高く、1 週間の総運動時間が多くなっている傾向があることから、授業等で運動意欲を高める

とともに、引き続き、「運動が好き」になる授業づくりの工夫・改善をしていく必要がある。 
◇小中学校男女ともに総運動時間６０分未満の割合が最も多かった。全国の割合を上回っている。 
  一方で、中学校男女で全国と同様、１週間で１２時間程度運動している生徒も多く（２極化）、平日２時

間、休日３時間程度の活動時間相当で運動を実施していると考えられる。 
◇種目別に見ると全国平均との差が大きいのは、小学校では「反復横跳び」、「２０ｍシャトルラン」、

「50m 走」、「ボール投げ」、中学校では、「20m シャトルラン」、男子の「立ち幅とび」、女子の「50m
走」となっており、持久力や日常生活であまり行わない動きがある種目において課題が見られた。 

   ◇放課後や休日に運動部等に参加していない児童生徒は、運動する習慣が定着していないことが伺え
る。 

◇「令和元年度の全国体力・運動能力運動習慣等調査結果を踏まえた年間指導計画の改善に反映」した  
     り、「同調査結果を踏まえた授業等の工夫・改善を行った」学校の割合は、全国と比べて、小中学校と

も高く、児童生徒の体力向上に関する教師の意識も、全国と比べて高いことからも分かるように、

「検証シート」や「学校のあゆみ（中学校）」を活用することにより、子どもたちの体力の状況や意識に
ついて分析し、成果と課題を確認することができている。 
また、コロナの感染症拡大防止対策を講じつつ、体育・保健体育の授業で努力する児童に対する取組
では、「授業中に先生が個別にコツやポイントを重点的に教えている」、「友達同士で教え合いを促し
ている」学校が多かった。目標を立てている児童生徒ほど、体力合計点が高い傾向があることを踏
まえ、次年度の取組に一定の効果が上がるよう、今後も継続して活用していく必要がある。 
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８ 今後の取組 
○教育委員会事務局の取組 
（１）教育振興基本計画に基づいた「子どもの体力づくり強化プラン」の推進 

・大阪市の子どもたちの体力向上に向けての基本となるものであり、子どもの体力向上に向け
て具体的な取組を示す。 

・「リーフレット『いっしょにのばそう！子どもの体力』」により保護者あて啓発する。本リーフレッ 
トは、学校から保護者に配付するとともに区のホームページにも掲載し、家庭・学校・地域が協 
力した子どもたちの体力向上の取組に活用する。 

・「令和３年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査」【大阪市の結果】を踏まえた次年度の取組に 
ついて、校園ネットワーク（SKIP ポータルサイト）に掲載する。 

・積極的に体力向上の取組を実践している学校を紹介する。 
（２）調査結果より見えてきた課題への取組 
  ①子どもたちの運動機会を増やし、運動意欲を高める取組の推進 

・子どもの体力向上推進委員会等で検討し、学校の実情に応じた、各種目に対応した運動や活動 
を日常的に取り入れることや、授業内で運動量を確保する工夫をするよう指導する。 

・活動の最初に取り組む意欲を向上させるような小学校教員向け研修（シナプソロジー）を試行 
実施する。 

・関係局区等と協力するなどして、運動やスポーツに親しむ機会を提供する。 
②教員の指導力を向上させる 

・教育委員会事務局が主催する教員対象の指導方法に関する研修会を開催する。 
③「新体力テスト」の実施にあたっての指導助言 
・新体力テストの測定方法の動画資料を校園ネットワーク（waku×2.com-bee）に掲載し校内 
研修等で活用できるようにする。 

・小学校教育研究会体育部に協力いただいた、資料「新体力テストの測定に向けて」を配布する。 
 

○小中学校の取組 
（１）「学校の概要」や「学校のあゆみ（中学校）」の作成  ※「検証シート」を「学校の概要」に名称を変更。 

・校長は、全国及び大阪市の子どもの体力の状況を踏まえ、自校の子どもの体力向上に係る成果と 

課題を検証し、明らかになった現状等に基づいて、「新しい生活様式」を踏まえたうえで、「学校の概 
要」や「学校のあゆみ（中学校）」等を作成するとともに、自校の子どもの体力の現状等を学校協議 
会で説明し、学校ホームページにより公表する。 

（2）「リーフレット『いっしょにのばそう！子どもの体力』」の活用 
・『いっしょにのばそう！子どもの体力』リーフレットを配布・活用し、保護者への啓発していく。 

(3) 「新体力テスト」の実施にかかる測定方法の徹底 
・校園ネットワーク（waku×2.com-bee）に掲載している新体力テストの測定方法の動画資料を校 
内研修等で活用し、正確な測定ができるよう取り組んでいく。 

（4）小学校４年生についても「新体力テスト」の全種目実施 
   ・小学校４年生についても「新体力テスト」の全項目を実施し、５年生の全国体力・運動能力運動習慣等 

調査と継続して取り組む。 
・各校における課題を共有し、継続した日々の授業や活動をとおして「学校としての目標値」の明確 

化に取り組み、子どもたちに意識化させる。 
(5）小学校において、「シナプソロジー」の実践 

    ・小学校において、「シナプソロジー」を校内で共有し、運動意欲を高める活動を実践する。 
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新体力テストの得点表および総合評価

１　項目別得点表により、記録を採点する。

２　各項目の得点を合計し、総合評価をする。

項目別得点表

男子

得点 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ２０ｍシャトルラン ５０ｍ走 ソフトボール
投げ 得点

10 26ｋｇ以上 26回以上 49ｃｍ以上 50点以上 80回以上 8.0秒以下 40ｍ以上 10

9 22～25 23～25 43～48 46～49 69～79 8.1～8.4 35～39 9

8 20～22 20～22 38～42 42～45 57～68 8.5～8.8 30～34 8

7 17～19 18～19 34～37 38～41 45～56 8.9～9.3 24～29 7

6 14～16 15～17 30～33 34～37 33～44 9.4～9.9 18～23 6

5 11～13 12～14 27～29 30～33 23～32 10.0～10.6 13～17 5

4 9～10 9～11 23～26 26～29 15～22 10.7～11.4 10～12 4

3 7～8 6～8 19～22 22～25 10～14 11.5～12.2 7～9 3

2 5～6 3～5 15～18 18～21 8～9 12.3～13.0 5～6 2

1 4ｋｇ以下 2回以下 14ｃｍ以下 17点以下 7回以下 13.1秒以上 4ｍ以下 1

女子

得点 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ２０ｍシャトルラン ５０ｍ走 ソフトボール
投げ 得点

10 25ｋｇ以上 23回以上 52ｃｍ以上 47点以上 64回以上 8.3秒以下 25ｍ以上 10

9 22～24 20～22 46～51 43～46 54～63 8.4～8.7 21～24 9

8 19～21 18～19 41～45 40～42 44～53 8.8～9.1 17～20 8

7 16～18 16～17 37～40 36～39 35～43 9.2～9.6 14～16 7

6 13～15 14～15 33～36 32～35 26～34 9.7～10.2 11～13 6

5 11～12 12～13 29～32 28～31 19～25 10.3～10.9 8～10 5

4 9～10 9～11 25～28 25～27 14～18 11.0～11.6 6～7 4

3 7～8 6～8 21～24 21～24 10～13 11.7～12.4 5 3

2 4～6 3～5 18～20 17～20 8～9 12.5～13.2 4 2

1 3ｋｇ以下 2回以下 17ｃｍ以下 16点以下 7回以下 13.3秒以上 3ｍ以下 1

段階 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 段階

Ａ 39以上 47以上 53以上 59以上 65以上 71以上 Ａ

Ｂ 33～38 41～46 46～52 52～58 58～64 63～70 Ｂ

Ｃ 27～32 34～40 39～45 45～51 50～57 55～62 Ｃ

Ｄ 22～26 27～33 32～38 38～44 42～49 46～54 Ｄ

Ｅ 21以下 26以下 31以下 37以下 41以下 45以下 Ｅ

総合評価基準表

小学校

109～120

98～108

85～97

84ｃｍ以下

181ｃｍ以上

170～180

160～169

147～159

134～146

121～133

立ち幅とび

立ち幅とび

192ｃｍ以上

180～191

105～116

93～104

92ｃｍ以下

168～179

156～167

143～155

130～142

117～129
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１　項目別得点表により、記録を採点する。

２　各項目の得点を合計し、総合評価をする。

項目別得点表

男子

得点 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走（1500ｍ） ２０ｍシャトルラン 立ち幅とび 得点

10 56ｋｇ以上 35回以上 64ｃｍ以上 63点以上 4，59以下 125回以上 265ｃｍ以上 10

9 51～55 33～34 58～63 60～62 5，00～5，16 113～124 254～264 9

8 47～50 30～32 53～57 56～59 5，17～5，33 102～112 242～253 8

7 43～46 27～29 49～52 53～55 5，34～5，55 90～101 230～241 7

6 38～42 25～26 44～48 49～52 5，56～6，22 76～89 218～229 6

5 33～37 22～24 39～43 45～48 6，23～6，50 63～75 203～217 5

4 28～32 19～21 33～38 41～44 6，51～7，30 51～62 188～202 4

3 23～27 16～18 28～32 37～40 7，31～8，19 37～50 170～187 3

2 18～２２ 13～15 21～27 30～36 8，20～9，20 26～36 150～169 2

1 17ｋｇ以下 12回以下 20ｃｍ以下 29点以下 9，21以上 25回以下 149ｃｍ以下 1

女子

得点 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走（1000ｍ） ２０ｍシャトルラン 立ち幅とび 得点

10 36ｋｇ以上 29回以上 63ｃｍ以上 53点以上 3，49以下 88回以上 210ｃｍ以上 10

9 33～35 26～28 58～62 50～52 3，50～4，02 76～87 200～209 9

8 30～32 23～25 54～57 48～49 4，03～4，19 64～75 190～199 8

7 28～29 20～22 50～53 45～47 4，20～4，37 54～63 179～189 7

6 25～27 18～19 45～49 42～44 4，38～4，56 44～53 168～178 6

5 23～24 15～17 40～44 39～41 4，57～5，18 35～43 157～167 5

4 20～22 13～14 35～39 36～38 5，19～5，42 27～34 145～156 4

3 17～19 11～12 30～34 32～35 5，43～6，14 21～26 132～144 3

2 14～16 8～10 23～29 27～31 6，15～6，57 15～20 118～131 2

1 13ｋｇ以下 7回以下 22ｃｍ以下 26点以下 6，58以上 14回以下 117ｃｍ以下 1

段階 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳 19歳 段階

Ａ 51以上 57以上 60以上 61以上 63以上 65以上 65以上 Ａ

Ｂ 41～50 47～56 51～59 52～60 53～62 54～64 54～64 Ｂ

Ｃ 32～40 37～46 41～50 41～51 42～52 43～53 43～53 Ｃ

Ｄ 22～31 27～36 31～40 31～40 31～41 31～42 31～42 Ｄ

Ｅ 21以下 26以下 30以下 30以下 30以下 30以下 30以下 Ｅ

ハンドボール
投げ

28～30

25～27

22～24

37ｍ以上

34～36

31～33

ハンドボール
投げ

23ｍ以上

19～21

16～18

13～15

12ｍ以下

14～15

12～13

11

20～22

18～19

16～17

10

8～9

7ｍ以下

10.4～11.2

11.3秒以上

総合評価基準表

8.1～8.3

8.4～8.6

8.7～8.9

9.0～9.3

9.4～9.8

9.9～10.3

9.8秒以上

５０ｍ走

7.7秒以下

7.8～8.0

中学校

7.3～7.5

７.6～7.9

8.0～8.4

8.5～9.0

9.1～9.7

５０ｍ走

6.6秒以下

6.7～6.8

6.9～7.0

7.1～7.2

30以下

18歳

65以上

54～64

43～53

31～42
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令和３年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査
小学校　実技度数分布

【握力】　男子 【握力】　女子

大阪市教育委員会

大阪市 全国 大阪市 全国
平均値 16.11 16.22 平均値 16.00 16.09

大阪市 全国 大阪市 全国

大阪市 全国 大阪市 全国
【長座体前屈】　男子 平均値 32.94 33.48 【長座体前屈】　女子 平均値 37.71 37.90

【上体起こし】　男子 平均値 18.48 18.90 【上体起こし】　女子 平均値 17.64 18.08

[回]
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～4
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(得点2)

7～8

(得点3)
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14～16

(得点6)
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(得点10)
[kg]

大阪市 全国

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

55%

60%

～3

(得点1)

4～6

(得点2)

7～8

(得点3)

9～10

(得点4)

11～12

(得点5)

13～15

(得点6)

16～18

(得点7)

19～21

(得点8)

22～24

(得点9)

25～

(得点10)
[kg]
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令和３年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査
小学校　実技度数分布

大阪市教育委員会

大阪市 全国 大阪市 全国
【反復横とび】　男子 平均値 37.73 40.35 【反復横とび】　女子 平均値 36.25 38.72

大阪市 全国 大阪市 全国
【20mシャトルラン】　男子 平均値 42.24 46.83 【20mシャトルラン】　女子 平均値 34.55 38.15

大阪市 全国 大阪市 全国
【50m走】　男子 平均値 9.50 9.45 【50m走】　女子 平均値 9.70 9.64

[回]

[回]

[回] [回]
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令和３年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査
小学校　実技度数分布

大阪市教育委員会

大阪市 全国 大阪市 全国
【立ち幅とび】　男子 平均値 147.79 151.41 【立ち幅とび】　女子 平均値 140.60 145.18

大阪市 全国 大阪市 全国
【ソフトボール投げ】　男子 平均値 20.23 20.58 【ソフトボール投げ】　女子 平均値 12.84 13.30

大阪市 全国 大阪市 全国
【総合評価】　男子 平均値 50.79 52.52 【総合評価】　女子 平均値 52.81 54.64

[回]
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令和３年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査
中学校　実技度数分布

【握力】　男子

大阪市教育委員会

大阪市 全国 大阪市 全国
平均値 28.90 28.80 【握力】　女子 平均値 23.42 23.43

大阪市 全国 大阪市 全国
【上体起こし】　男子 平均値 26.27 25.99 【上体起こし】　女子 平均値 22.44 22.32

大阪市 全国 大阪市 全国
【長座体前屈】　男子 平均値 42.12 43.67 【長座体前屈】　女子 平均値 44.71 46.20
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令和３年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査
中学校　実技度数分布

大阪市教育委員会

大阪市 全国 大阪市 全国
【反復横とび】　男子 平均値 51.88 51.19 【反復横とび】　女子 平均値 46.94 46.25

大阪市 全国 大阪市 全国
【持久走】　男子 平均値 416.03 406.38 【持久走】　女子 平均値 306.26 297.62

大阪市 全国 大阪市 全国
【20mシャトルラン】　男子 平均値 78.32 79.88 【20mシャトルラン】　女子 平均値 53.61 54.24
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令和３年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査
中学校　実技度数分布

大阪市教育委員会

大阪市 全国 大阪市 全国
【50m走】　男子 平均値 8.08 8.01 【50m走】　女子 平均値 9.01 8.88

大阪市 全国 大阪市 全国
【立ち幅とび】　男子 平均値 195.40 196.36 【立ち幅とび】　女子 平均値 167.76 168.15

大阪市 全国 大阪市 全国
【ハンドボール投げ】　男子 平均値 20.03 20.31 【ハンドボール投げ】　女子 平均値 12.62 12.72
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令和３年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査
中学校　実技度数分布

大阪市教育委員会

大阪市 全国 大阪市 全国
【総合評価】　男子 平均値 40.71 41.18 【総合評価】　女子 平均値 48.06 48.56
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◆体力合計点における対全国比の経年比較 

※全国平均を１としたときの大阪市平均の割合を示したものです。 
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対全国比の経年比較(体力合計点)
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◇令和元年度との比較において、全国平均との差が、中学校男子では0.0

１ポイント縮まっている。小学校男女、中学校女子で0.0１ポイント開いてい

る。 
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◇握力　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ◇上体起こし

◇長座体前屈　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ◇反復横とび

◇20ｍシャトルラン　　　　　　　　　　　　　　　　 ◇持久走

◇５０ｍ走　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ◇立ち幅とび

◇ボール投げ

◆対全国比経年比較（各種目ごと）　　　　　※全国平均を１としたときの大阪市の割合を示したものです。

◇握力は、中学校の男子が全国平均を超え、女子はほぼ同じである。

◇上体起こしは、中学校の男女とも全国平均を上回っている。

◇長座体前屈は、小学校の男女は、横ばい傾向、中学校の男子は差が

縮まっているが、中学校の女子は差が開いている。

◇反復横跳びは、中学校の男女で全国平均を上回り、小学校の男女で

差が開いている。

◇２０ｍｼｬﾄﾙﾗﾝは中学校の男女で横ばい傾向。小学校の男女は差が開

いている。

◇５０ｍ走は、小学校男女で差が縮まっている。中学校の男女とも横ば

い傾向。

◇立ち幅とびは中学校の男女とも全国平均とほぼ同じである。小学校

の男女は差が開いている。

◇ボール投げは、小・中学校の男女とも差が広がっている。

0.98 

0.97 0.97 

0.98 

0.98 0.98 

1.00 
1.01 

1.00 

1.02 

1.01 

H28 H29 H30 R1 R3

対全国比の経年比較（上体起こし）

小学校男子 小学校女子

中学校男子 中学校女子

0.99 
0.98 

0.99 
1.00 0.99 

0.95 0.95 
0.96 

0.98 0.97 

H28 H29 H30 R1 R3

対全国比の経年比較（長座体前屈）

小学校男子 小学校女子
中学校男子 中学校女子

0.94 

0.96 

0.94 

0.94 0.94 

1.00 

1.01 

1.00 
1.01 

H28 H29 H30 R1 R3

対全国比の経年比較（反復横とび）

小学校男子 小学校女子
中学校男子 中学校女子

0.94 

0.90 
0.95 0.94 

0.91 

0.97 0.99 
0.98 

0.99 1.00 
0.99 

H28 H29 H30 R1 R3

対全国比の経年比較（２０mシャトルラ

ン）

小学校男子 小学校女子
中学校男子 中学校女子

0.98 0.98 

0.98 
0.97 

0.98 1.00 
1.00 

1.00 
1.00 

H28 H29 H30 R1 R3

対全国比の経年比較（立ち幅とび）

小学校男子 小学校女子
中学校男子 中学校女子

1.01 

0.98 

1.00 

1.01 

0.97 

0.99 
0.99 

1.01 

1.00 

0.99 

H28 H29 H30 R1 R3

対全国比の経年比較（ボール投げ）

小学校男子 小学校女子
中学校男子 中学校女子

1.00 
0.99 

1.00 

0.99 0.99 

1.01 

1.00 

1.02 
1.01 

1.00 

H28 H29 H30 R1 R3

対全国比の経年比較（握力）

小学校男子 小学校女子
中学校男子 中学校女子

0.95 

0.98 

0.95 0.94 

0.97 

H28 H29 H30 R1              …

対全国比の経年比較（持久走）

中学校男子 中学校女子

1.00 
1.00 

0.99 

1.00 
0.99 

0.99 0.99 

0.99 
0.99 

0.98 
0.99 0.99 

H28 H29 H30                R1             …

対全国比の経年比較（50m走）

小学校男子 小学校女子
中学校男子 中学校女子

24


