
令和３年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査

１週間の総運動時間の分布（体育の授業時間を除く） 大阪市教育委員会

１週間の総運動時間の分布を、横軸を60分の階級、縦軸を割合で表しています。
（0～59分、60～119分、120～179分………、2340～2400分）

※緑色の折れ線グラフは、全国の分布です

※緑色の折れ線グラフは、全国の分布です
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◆１週間の総運動時間経年比較（体育の授業時間を除く）
【小学校男子】

【小学校女子】

【中学校男子】

【中学校女子】

◇小中学校男女ともに総運動時間６０分未満の割合が最も多かった。全国の割合を上回っている。

一方で、中学校男女で全国と同様、１週間で１２時間程度運動している生徒も多く（２極化）、

平日２時間、休日３時間程度の活動時間相当で運動を実施していると考えられる。
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     １　運動部やスポーツクラブ以外で運動すること

     ２　体育の授業は楽しい

運動に関する意識・行動の変化【大阪市版】
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     ３　体育の授業でたくさん運動すること

〇小学校男子以外で「学校外で運動する割」合が年々増加している

〇「体育の授業が楽しいと」感じている割合が、中学校男子で増加傾向にある

〇小学校女子以外は、体育の授業で「たくさん動く」割合がR3減少している

◎新型コロナウイルス感染症の影響によりR3の体育の授業で「たくさん運動する」

割合が減少している中、学校は「楽しい」授業の工夫・改善をしていることが推察

される

《変化している事柄》
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（児童生徒質問紙より）

１-1　学校の部活動や地域のスポーツクラブに入っていますか。（部活動に所属していない）
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今年度の中学生は、全国的に男女とも部活動未加入率が低下している反面、大阪市では、近

年で最も部活動未加入率が高い値を示した。

運動活動の少ない児童生徒の状況について
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1-２　放課後や学校が休みの日に、運動部や地域のスポーツクラブ以外で運動（体を動かす遊
びを含む）やスポーツをすることがありますか。
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小・中学校男女で、放課後や休みの日に、「全く運動していない」児童生徒の割合が、

小学校では年々増加している。中学校では、男子は横ばい、女子はR1以降わずかに改善傾

向になっている。特に、中学校女子については、約２０％が全く運動していない。また、よく運

動している児童生徒ほど、体力合計点が高い。
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1-３　（２の質問で「あてはまる」または「時々ある」と回答した人）誰と運動（体を動かす遊びを
ふくむ）やスポーツをしますか。
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1-４　体育の授業では、たくさん運動しますか。
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学校外では、小・中学校男女とも「同学年の友だち」と運動することが一番多い。「家の人や

親」と運動している割合は、全国と比較すると、顕著に低い。特に、中学生男子は実施率が低

い。

体育・保健体育の授業で「動いていない」児童生徒は、一部で見られるが、小学生男女で、全

国と比べると多い。今年度の中学校男女は、全国と同様の傾向で、これまで以上に動いてい

ない生徒が減少した。
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1-6　取組の変化と体力合計点の関係

（学校質問紙より）

1-5　新型コロナウイルス感染症の影響前（令和２年３月以前）と現在とを比較して、あなたの運
動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツへの取組はどのように変化しましたか。
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(点)

小・中学校男女とも、コロナの影響前と現在とを比較して、運動やスポーツへの取組が

「減った」と感じている児童生徒は45％を超えている。体力合計点との関係では、「増えた」

と感じている児童生徒が高い傾向にあるが、「減った」児童生徒より、「変化がない」児童生徒

の方が低い結果となった。
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（学校質問紙より）

１ 意欲的でない児童生徒の増加 ４ 肥満児童生徒の増加

２ 積極的に運動する児童生徒の増加 ５ その他

３ 体力低下している児童生徒の増加 ６ 変化を感じない

2-1　新型コロナウイルス感染症の影響前（令和２年３月前）と現在とを比較して、児童生徒にど
のように変化が生じたと感じますか。（複数回答）
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13.4%
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コロナの影響前と比べ、現在の体力向上の取組が減った（小学校）

大阪市 全国

36.4%

14.0%

84.5%

12.4%
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19.2% 18.0%

74.6%
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80%
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コロナの影響前と比べ、現在の体力向上の取組が減った（中学校）

大阪市 全国
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１ 児童生徒の運動量が多くなる活動に配慮 ４ その他

２ 自由に運動できる場を確保した ５特に行っていない

３ 放課後や自宅に運動できる課題を出した

2-2　学校の全部を休業していた期間が終了した以降に、コロナウイルス感染症対策を講じつ
つ、児童生徒の体力向上や運動習慣確立のために、学校としてどのような取組を行いました
か。（複数回答可）
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学校休業期間終了後、体力向上や運動習慣確立のための学校の取組（小学校）

大阪市 全国
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学校休業期間終了後、体力向上や運動習慣確立のための学校の取組（中学校）

大阪市 全国

「体力低下している児童生徒が増加している」と感じている学校の割合が高く、「児童生徒

の運動量が多くなる活動」に配慮したり、「自由に運動できる場所を確保」したりするなど、体

力向上や運動習慣確立のための取組が行われている。

（全体として） 「全国体力・運動能力運動習慣等調査」結果から、コロナの影響前となる令和

元年度より、体力合計点を含め体力の低下が明らかとなったが、特に小学生については、放

課後や休みの日に全く運動していない男女の児童で増加や体育の授業で動いていない男子

児童の増加が見られ、体力低下に影響する要因であったと考えられる。

一方で、中学生については、運動部等への未加入率が男女で増加しているが、放課後や休

みの日に全く運動していない女子生徒の減少、保健体育の授業で動いていない男女の生徒

が減少していることから、体力低下を一定踏み留まっているとも推察される。

学校はコロナの感染防止対策を講じながら、体力向上のための工夫・改善をした取組を

行っていることから、今後徐々にではあるものの、児童生徒の体力向上の成果に表れると期

待している。
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握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ 50m走 立ち幅跳び ボール投げ 体力合計点

0.998 0.967 0.981 0.945 0.947 1.000 0.984 0.992 0.974
1.003 1.011 0.965 1.013 0.980 0.991 0.995 0.986 0.989
0.006 0.043 -0.017 0.069 0.033 -0.009 0.012 -0.006 0.015

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ 50m走 立ち幅跳び ボール投げ 体力合計点

0.994 0.967 0.990 0.942 0.937 0.997 0.978 0.996 0.974
1.000 1.005 0.968 1.015 0.988 0.986 0.998 0.992 0.990
0.005 0.039 -0.022 0.073 0.051 -0.011 0.020 -0.004 0.016

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ 50m走 立ち幅跳び ボール投げ 体力合計点

向上率国 1.741 1.303 1.311 1.216 1.532 1.170 1.290 0.917 0.760
向上率市 1.752 1.361 1.288 1.304 1.586 1.160 1.305 0.911 0.771

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び 20mｼｬﾄﾙﾗﾝ 50m走 立ち幅跳び ボール投げ 体力合計点

向上率国 1.451 1.177 1.228 1.147 1.295 1.081 1.152 0.924 0.869
向上率市 1.458 1.224 1.200 1.236 1.366 1.069 1.176 0.920 0.883

H30-R3

R3女子中2年
対全国比の変化

各種目における数値による向上率

男　子

女　子

H30-R3

H30男子小5年
R3男子中2年
対全国比の変化

女　子
H30女子小5年

実技における対全国比の変化【大阪市版】
（平成30年度小学校５年生→令和３年度中学校２年生）

〇ボール投げについては、使用するボールの違いがあるため、比較しない。
〇体力合計点については、評価基準が違うため比較しない。
※全国平均を１としたときの大阪市平均の割合を示したものです。

男　子

1.003 

1.011 

0.965 

1.013 

0.980 

0.991 

0.995 

0.986 

0.989 

握力

上体起こし

長座体前屈

反復横跳び

20mｼｬﾄﾙﾗﾝ50m走

立ち幅跳び

ボール投げ

体力合計点

対全国比（男子）
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ボール投げ

体力合計点
対全国比（女子）

H30女子小5年 大阪市

R3女子中2年 大阪市

全国
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