
【スポーツ・文化芸術活動 への参加実態調査】結果

※調査対象人数：33,924人（1年生16,778人 2年生17,146人）1人1台端末にて実施

全体（回答率） 第1学年 第2学年
20,922人(62%) 11,253人(67%) 9,669人(56%)

回答生徒人数
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部活動の平日・土日 1日あたりの活動時間

運動部 文化部
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部活動の平日1日あたりの活動時間に対する感想

運動部 文化部
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部活動の平日1日あたりの活動時間に対する感想

運動部 文化部
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部活動の平日1日あたりの活動時間に対する感想

運動部 文化部

平日（1日あたり）の平
均活動時間

合計

30分程度 26人 33% 43人 55% 9人 12% 78人

1時間程度 58人 15% 271人 69% 65人 16% 394人

1時間30分程度 203人 12% 1,219人 70% 325人 18% 1,747人

2時間程度 846人 14% 4,144人 70% 929人 16% 5,919人

2時間30分程度 861人 21% 2,643人 64% 631人 15% 4,135人

もっと短くてよい 今のままでよい もう少しあってもよい
平日（1日あたり）の平

均活動時間
合計

30分程度 33人 14% 184人 77% 23人 9% 240人

1時間程度 123人 8% 1,173人 78% 212人 14% 1,508人

1時間30分程度 134人 9% 1,118人 72% 303人 19% 1,555人

2時間程度 140人 11% 954人 72% 228人 17% 1,322人

2時間30分程度 104人 17% 373人 63% 120人 20% 597人

もう少しあってもよいもっと短くてよい 今のままでよい

【一覧】平日 時間 【一覧】平日 時間
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部活動の土日1日あたりの活動時間に対する感想

運動部 文化部
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部活動の土日1日あたりの活動時間に対する感想

運動部 文化部

7



部活動の土日1日あたりの活動時間に対する感想

運動部 文化部
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部活動の土日1日あたりの活動時間に対する感想

運動部 文化部

土日（1日あたり）の平
均活動時間

合計

30分程度 6人 35% 9人 53% 2人 12% 17人

1時間程度 14人 21% 38人 56% 16人 23% 68人

1時間30分程度 28人 10% 200人 74% 42人 16% 270人

2時間程度 154人 13% 870人 72% 190人 15% 1,214人

2時間30分程度 136人 12% 772人 71% 188人 17% 1,096人

3時間程度 580人 14% 2,901人 69% 708人 17% 4,189人

3時間30分程度 972人 20% 3,096人 64% 741人 16% 4,809人

もっと短くてよい 今のままでよい もう少しあってもよい
土日（1日あたり）の平

均活動時間
合計

30分程度 3人 19% 12人 75% 1人 6% 16人

1時間程度 2人 14% 11人 73% 2人 13% 15人

1時間30分程度 4人 16% 19人 76% 2人 8% 25人

2時間程度 6人 7% 68人 79% 12人 14% 86人

2時間30分程度 5人 7% 52人 73% 14人 20% 71人

3時間程度 64人 9% 469人 68% 161人 23% 694人

3時間30分程度 142人 17% 548人 65% 157人 18% 847人

もう少しあってもよいもっと短くてよい 今のままでよい

【一覧】土日 時間 【一覧】土日 時間
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部活動に対する生徒の考え （主体的な参加）

運動部 文化部
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学校以外の習い事 （競技性の高い／楽しんで行う スポーツ・文化芸術活動）

競技性の高いスポーツ・文化芸術活動 楽しんで行うスポーツ・文化芸術活動
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学校以外の習い事 （競技性の高い／楽しんで行う スポーツ・文化芸術活動）

競技性の高いスポーツ・文化芸術活動 楽しんで行うスポーツ・文化芸術活動
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競技性の高いスポーツ・文化芸術活動 楽しんで行うスポーツ・文化芸術活動

学校以外の習い事 （競技性の高い／楽しんで行う スポーツ・文化芸術活動）

【一覧】平日 時間

【一覧】土日 時間

【一覧】平日 時間

【一覧】土日 時間
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学校以外の習い事 （競技性の高い／楽しんで行う スポーツ・文化芸術活動）

競技性の高いスポーツ・文化芸術活動
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学校以外の習い事 （競技性の高い／楽しんで行う スポーツ・文化芸術活動）

競技性の高いスポーツ・文化芸術活動
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学校以外の習い事 （競技性の高い／楽しんで行う スポーツ・文化芸術活動）

競技性の高いスポーツ・文化芸術活動

【一覧】平日 日数

【一覧】土日 日数

【一覧】平日 日数

【一覧】土日 日数

16



どのようなスポーツ・文化芸術活動に参加したいか

複数回答（最大３）可
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学校以外の習い事 （学習塾への参加状況）

学習塾への参加状況
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平日の参加状況 土日の参加状況

学校以外の習い事 （学習塾への参加状況） 19


