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ちょうどいいと感じる活動量や負担感、不満に感じる事項については、部活動の種目、進学
の意図などに現れる「熱心さ」によっても様々。個々の生徒のニーズに合わせて休養や活動
時間を柔軟に取得できる環境作りがまず必要ではないか


