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Deお米を作ろう

！

清流の郷で育ったお米

宍粟市千種町河内は山からのミネラルたっぷり
の水でお米を育てています。都会の子供たちに

美味しいお米を届けたい。
そんな気持ちで「米作農業体験」を企画しました

是非自分で作ったお米で
本当のお米の美味しさを体感してください。

お申し込みは次ページから

詳細はこちらから
http://www1.winknet.ne.jp/~wakuwakuland

◆◆◆企画・運営：宍粟市千種町河内 わくわくランド◆◆◆



わくわくランド米作農業体験お申込みはこちらから

●米作農業体験内容

1.募集人員：20世帯
2.参加費 ：1世帯 9,500円（収穫された玄米30ｋｇ付）

※参加費は田植え作業の当日に現金でのお支払いとなります
※上記金額は苗代・肥料代・田植え後から収穫前までの管理費
となります）

3.体験内容：①田植作業（5月中旬頃 田植え機により作業）
当方で準備した苗を20世帯のお子様が交代で田植え機に乗っ
ていただき植えていただきます。

②稲刈り作業（１０月中旬頃）稲刈り機による作業）
20世帯のお子様が交代で稲刈り機に乗っていただき刈り取っ
ていただきます。

※各作業の農業機械の操作は主に熟練したオペレータが行います。
参加者の方には危険のない工程での操作をしていただきます。

※各作業の昼食には河内集落で採れたお米でおにぎり等準備予定
です。

※田植えから収穫までの苗の育成状況・管理状況などは逐次ホームページに
掲載して参ります。

※わくわくランドＨＰ http://www1.winknet.ne.jp/~wakuwakuland
※収穫した新米は乾燥・袋詰めが終了後、玄米の状態で受け取りに来ていた
だくことになります（お受取り時にも芋掘り体験等企画予定です）。

※田植え後から収穫前までの水の管理や草刈り等の管理作業は当方わくわく
ランドで行います。

◆◆お申し込みはメールでお願いいたします◆◆

●次の項目をメールにてお送りください
➀参加者のお名前
②小学校名
③年齢
④保護者の方のお名前
⑤ご住所
⑥連絡先電話番号
⑦参加予定ご家族人数

●お申込みメールの送り先

cinmurata@meg.winknet.ne.jp

宍粟市千種町 わくわくランド米作農業体験事務室
〒671-3232 兵庫県宍粟市千種町河内1160-2番地

担当 村田 尚史
連絡先電話番号 090-9871-5227

※お問い合わせ等につきましても右記アドレス
上記電話番号までお願いいたします。



米作農業体験のご案内

兵庫県宍粟市千種町河内地区

清流の郷 河内（KＯＵCHI）



兵庫県宍粟市千種町河内地区は農林水産省が定める「中山間地域」の指定
を受けております。中山間地域とは山間地やその周辺の地域、その他地理
的条件が悪く農業をするのに不利な地域のことを指しております。この中
山間地域は山地の多い日本において全国の耕地面積の約4割、農家数におい
ても約4割を占め日本の農業において重要な役割を担っております。

また、中山間地域は雨水を一時的に貯蔵する機能（洪水防止機能）や土砂
崩れを防ぐ機能（土砂崩壊防止機能）といった多面的機能も持ち合わせて
おります。

清流の郷 河内（KOUCHI）

中山間地域とは

※農林水産省のHPより抜粋



清流の郷 河内（KOUCHI）

兵庫県宍粟市（しそうし ）は兵庫県の中西部に位置しており兵庫県

では豊岡市に次いで2番目に面積が大きい自治体です。

２００５年４月に宍粟郡の４町（山崎町 千種町 一宮町 波賀町）が

合併して誕生しました。千種町河内（ちくさちょう こうち）は宍粟市の

北部に位置しており、兵庫県で２番目に高い三室山（標高1357ｍ）

の麓にある日本の原風景が多く残る自然豊かな地域で、山々から

の清流が美味しいお米を育ててくれます。

大阪中心部から約150Km、車で約2時間10分程度の距離の場所

になります。

周辺にはスキー場やキャンプ場などのアウトドア施設、三室の滝

鮎・ヤマメ・イワナ等の釣りが楽しめる千種川・河内川が流れ、自然

の中でゆったりとした時間を感じられる町です。

宍粟市千種町河内

兵庫県宍粟市千種町河内地区のご紹介



清流の郷 河内（KOUCHI）

米作農業体験のご案内

宍粟市千種町河内地区ではお米作りを中心とした農業を営なんで参りましたが、人口の減少や就農者
の高齢化により休耕田が目立つようになってきており、昨今のお米の高騰を少しでも抑制することに
何かお役に立てることはないかと話し合いを持ってまいりました。そこで考えたのが「米作農業体験」
のイベントです。都会の子供たちに自然の中で土に触れ、お米作りの楽しさを体験していただくこと
で、ほんの少しでも農業に関心をもっていただけたらと考えております。
春に植えた苗が大きく育ち、秋には美味しいお米として収穫できることは私たち米農家にとって一番
の喜びあり誇りです。その収穫の喜びを子供たちに是非知っていただきたくこのイベントを計画させ
ていただきました。
今回企画しております水田は約1反（約1000㎡）で約450Kg~600Kgのお米の収穫を見込んでおりま
す。参加人員は20人（20世帯）を考えており、収穫したお米は参加されたご世帯毎に30Kgをお持ち帰
りしていただき、新米の美味しさをご家族で楽しんでいただけたらと考えております。

兵庫県宍粟市千種町 河内わくわくランド
米作農業体験事務室
兵庫県宍粟市千種町河内885
代 表 堂場 義人



清流の郷 河内（KOUCHI）

米作農業体験の内容について
1.募集人員：20世帯
2.参加費 ：1世帯 9,500円（30Kgの新米お持ち帰り込み）

（上記金額は苗代・肥料代・田植え後から収穫前までの管理費となります）
3.体験内容：①田植作業（5月中旬頃 田植え機により作業）

当方で準備した苗を20世帯のお子様が交代で田植え機で植えていただきます。
田植え機には経験豊富なオペレータが同乗いたします。
②稲刈り作業（１０月中旬頃）稲刈り機による作業）

20世帯のお子様が交代で稲刈り機で刈り取っていただきます。
稲刈り機には経験豊富なオペレータが同乗いたします。
※各作業の昼食には河内地区で収穫されたお米でおにぎり等準備予定です。

※収穫した新米は乾燥・袋詰めが終了後玄米の状態で受け取りに来ていただくこととなります。
玄米お受取り時にも芋掘り体験等を企画したいと思います（参加費は無料）。
※田植え後から収穫前までの水の管理や草刈り等の管理作業は当方河内集落で行います。
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