
 

令和７年度 登校支援室なごみ≪第１３回保護者サロン≫ご案内 

学校行きたい…けど行けない。

その想いと現実に、どう寄り添えばいい？
想いを共有しパワーに変える「保護者サロン」

年末年始で慌ただしい日が続いておりますが、皆さまいかがお過ごしでしょうか？ 新たな

年の訪れを迎えるにあたり、気持の変化はありましたか？ まだ不安を抱え、まだまだパワー

が必要な方はサロンで一緒に語りませんか？ 気持ちがリセットされ、新たな展望が得られる

かも知れませんよ。 気負わず、肩の力を抜いて参加し、想いを共にして、ちょっと楽になりま

せんか？ 心がホッとする「保護者サロン」 チョットのぞいてみませんか？ 

 

≪保護者サロンは、「不登校」に悩む保護者が共に支え合う「保護者の集い場」をめざしています≫ 

≪第１３回保護者サロン≫ 
日 時 ： 令和８年１月２１日（水） １３：００～１６：００ （入退室自由） 

場 所 ： 大阪市立心和中学校内 登校支援室「なごみ２」 

対 象 ： 大阪市在住 不登校に関する不安や悩みを抱える保護者 

  （※お子様の同伴はご遠慮いただきますようお願いします。） 

内 容 ： 参加者でのフリートーク、 のんびりティータイム 他 

参加費 ： 無料 

申 込 ： 右記 2 次元コード、下記 URL 先のフォームより申込み 

  (希望者多数の場合は締め切らせていただきます。) 

U R L ： https://forms.office.com/r/WYcELBh2F3 

 

≪保護者サロンより≫ 前回のサロンに参加された皆様の声をお届けします。   

・「子どものペースで！」を大事に、親のペースじゃない…本当にそう思います。 

・（命の危機と向き合った経験から）「元気でいてくれるだけで良い。」という言葉が心に残りました。 

・知らない情報を教えて頂きました。 

・うちの家もそんなことがあったな。みたいな話を聞くと、うちだけじゃなかったと思えて勇気が出ま

した。 

・不登校って十人十色だなと毎回思います。 

・お風呂や歯みがき問題など、あるあるの話をすると不安がやわらぎました。 

・新たな情報をもらえてよかったです。私自身も心が少し軽くなりました。 

・今回も有意義な回に参加できて良かったです。 

 

https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fr%2FWYcELBh2F3&data=05%7C02%7Cmatsunaga-daisuke-rt%40city.osaka.lg.jp%7Cf0d1371e26b947fcf0aa08de3dd890e7%7C961b8b38beb74777bc962463eccd970e%7C0%7C0%7C639016197695366201%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=6WOl68eOH8gvUmALhGkf61O%2FyCm%2B2Gi%2Fh7uc1iaPtC8%3D&reserved=0


 

 

※ 参加者同士でお茶を飲みながらのフリートークを中心に、担当アドバイザー・相談員との 

談話等を交えて実施します。 

※ 参加につきましては、別途相談の必要な方は「登校支援室 なごみ」までご連絡ください。 

※ 開室時間中の入退室は自由になっておりますので、お気軽に参加いただき、それぞれの

想いや経験等も分かち合いながら、時間を過ごしていただけます。 

※ 教育委員会HPの公開日よりHP添付チラシの２次元コードからのお申込みとなります。 

  （毎月初めに公開予定です。ご確認いただき、早々のお申込みをお願いします。） 

★ お申込みが完了した時点で参加受付の完了となりますので、当日に心和中学校内「なご

み」までお越しください。一定数に達しましたら締め切りとさせていただきます。なお、

こちらからの受付完了通知は致しません。併せて、申込みのない場合のご参加はお受け

できませんので、ご了承お願いします。 

 

≪令和７年度 次回の予定≫ 

   次 回： 第１４回 １/２３(金) １７時～ 

   ２ 月： 第１５回 ２/２５(水) １３時～１６時 

 第１６回 ２/２７（金） １７時～２０時  を予定しております。 

※詳細については、毎月初めに大阪市教育委員会ＨＰ「新着情報」・チラシ掲載専用サイト 

大阪市 HP（「くらし」→「子育て」）にて開催の案内をお知らせします。 

ご確認の上ご検討いただき、ご都合が合う方はぜひご参加ください。 

 

 

【「なごみ」からのお知らせ】 
 

≪登校支援室「なごみ」の電話相談について≫ 

大阪市在住で不登校および不登校傾向にあるお子さま、その状況について 

お悩みの保護者の方のご相談をお受けしています。 
 

・学校との連携はどう進めたらいい？   ・欠席が続いているがどういしたらいい？  

・子どもに適した支援先はある？      ・学習の場を確保したいけど… など 
 

まずは、お電話でお困りの状況をお聞きします。その上で、学校との連携や 

支援の手立て、学習機会の確保などについて、一緒に考えさせていただきます。 

電話番号 ０６－６６３６－５２１０ 

対応時間 月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く） ９:３０～17：００ 
 

   大阪市教育委員会事務局 指導部 教育活動支援担当 

生活指導グループ 登校支援室「なごみ」 


