
 

令和８年度 登校支援室「なごみ」≪第 8 回保護者サロン≫ ご案内 

「保護者サロン」で
夏の暑さもピークを越えたとは言え、まだまだ暑さは続いています。 

新学期も始まります。身体も心も疲れてはいませんか？ 

心が疲れると体調や気持ちの切り替えもなかなか難しいですよね       

 同じ悩みを持つ保護者同士、気負わず肩の力を抜いて、互いに語り、聴く…。 

時間を共にし、想いを共有し、心をホッとさせる…そんな時間を作りませんか‼  

なごみの「保護者サロン」 チョットのぞいてみてください。 

現実を受け入れ、ポジティブな姿勢で子どもと向き合う気持ちへと変わるかも…         

 

★「保護者サロン」では、みなさまのご参加をお待ちしております。 

≪第８回保護者サロン≫ 
日 時 ： 令和８年８月２８日（金） １７：００～２０：００ （入退室自由） 

場 所 ： 大阪市立心和中学校内 登校支援室「なごみ２」 

対 象 ： 大阪市在住 不登校に関する不安や悩みを抱える保護者 

  （※お子様の同伴はご遠慮いただきますようお願いいたします。） 

内 容 ： 参加者でのフリートーク、 のんびりティータイム 他            

参加費 ： 無料                              

申 込 ： 右記 2 次元コード、下記 URL 先のフォームより申込 

  (希望者多数の場合は締め切らせていただきます ) 

U R L ： https://forms.cloud.microsoft/r/qpMKdkmEQf 

 

≪保護者サロンに参加された皆さまの感想から≫    

・中学生の保護者さんが多く、今後に向けてとても勉強になりました。 

・いつも気軽に話せる相談に乗ってもらえる、とても大切な場となっています。 

・このような会に参加するのは初めてなので、お話を聴いていただける環境があること自体とても心

が楽になり、お話したことについてご意見いただいた事すべてが心に残ります。    

 ・情報の調べ方等、まだまだ知らない事も多いので、みなさんすごいなぁと思いながら、とてもために

なりました。 

・いつもこの場が定期的に気持ちを整理する場になっているので、終わった後にまた 1 か月頑張ろ

う！と思えるので、すごく有難いです。また参加できるよう健康に過ごしたいと思います。 など 

https://forms.cloud.microsoft/r/qpMKdkmEQf


 

※ 参加者同士でお茶を飲みながらのフリートークを中心に、担当アドバイザー・相談員との

談話等を交えて実施します。 

※ 参加につきましては、別途相談の必要な方は登校支援室「なごみ」までご連絡ください。 

※ 開室時間中の入退室は自由になっておりますので、お気軽に参加いただき、それぞれの

想いや経験等も分かち合いながら、時間を過ごしていただけます。 

※ 教育委員会 HP の公開日より HP 添付チラシの２次元コードからのお申込みとなりま

す。（毎月初めに公開予定です。ご確認いただき、早々のお申込みをお願いします。） 

★ お申込みが完了した時点で参加受付の完了となります。当日、心和中学校内１階「なご

み２」までお越しください。一定数に達しましたら締め切りとさせていただきます。なお、

こちらからの受付完了通知は致しません。 併せて、申込みのない場合のご参加はお受け

できませんので、ご了承お願いします。 

≪令和８年度 次回の予定≫ 

第９回目（夜間）： 9/25（金）１７：００～２０：００「保護者サロン」 

第１０回目（昼間）： 9/29（火）１３：００～１６：００「保護者サロン」を開催します。 

※詳細については、大阪市教育委員会ＨＰ「新着情報」・LINE・X/チラシ掲載専用サ

イト・大阪市 HP（「くらし」→「子育て」）にて開催の案内をお知らせします。  
 

 

 

 

≪登校支援室「なごみ」の電話相談について≫ 
 

大阪市在住で不登校および不登校傾向にあるお子さま、その状況につい 

てお悩みの保護者の方のご相談をお受けしています。 
 

・学校との連携はどう進めたらいい？ ・欠席が続いているがどういしたらいい？  

・子どもに適した支援先はある？   ・学習の場を確保したいけど… など 
 

まずは、お電話でお困りの状況をお聞きします。その上で、学校との連携や 

支援の手立て、学習機会の確保などについて、一緒に考えさせていただきます。 

電話番号 ０６－６６３６－５２１０ 

対応時間 月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く） ９:３０～17：００ 

    ≪大阪市教育委員会事務局 指導部 教育活動支援担当  

生活指導グループ 登校支援室「なごみ」≫ 
        


