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親子で TRY！!        

はじめましてのスポーツ遊び 
 

いよいよ寒い冬の到来です。保護者の皆さま、子どもとの時間をどのようにお過ごしです

か？ それぞれのご家庭で寒い日々の過ごし方も様々だと思われます。「なごみ」では保護者サ

ロンの親子バージョンとして『親子 DE サロン』を開催したいと思います。最近ブームの子どもか

らお年寄りまで楽しめて普段着で出来る「室内軽スポーツ」を親子で楽しみませんか。講師に教

えてもらい、思いっきり楽しんで、チョットだけ競ってみませんか。  

初めてでも大丈夫‼ ルールも簡単‼ 体も心も元気アップしましょう!! 

 

    日 時 ： 令和 7 年１２月２０日（土） １３：００～１６：００ 

※集合時間：13:００（退室は自由とします。他、都合により要相談） 

場 所 ： 大阪市立心和中学校内 登校支援室「なごみ１」他 

対 象 ： 大阪市在住 不登校に関する不安や悩みを抱える保護者と子 

         （※お子様との同伴でご参加いただきますようお願いします。） 

人 数 ： 10 組 

内 容 ： 普段着で出来る室内スポーツ遊び・スポーツゲーム交流 

       （モルック・ボッチャ・ボーリング・ダーツ 等） 

持ち物 ： 体育館用上履き（スリッパ以外の足を保護する靴であれば型は不問） 

      参加費 ： 無料                             

申 込 ： 右記 2 次元コード、下記 URL 先のフォームより申込 

       (希望者多数の場合は締め切らせていただきます。) 

U R L ： https://forms.office.com/r/qFikhNRDGg 

 

 

≪前回の親子サロンより≫  

前回の「親子 DE ゲーム」に参加された方の声をお届けします。 

・皆さん温かい雰囲気で和みました。     ・ゲームを通して、一緒に楽しめた。 

・当事者の方とお話しができて良かったです。 

・親子や大人数で楽しめたり、特性を持つ子ども達とのコミュニケーションの取り方についても学ぶ事が 

 ありました。 

https://forms.office.com/r/qFikhNRDGg


 

 

※ 今回の親子サロンは、親子共通の作業を通して関係性の強化と子どもの居場所づくりに 

   繋げるために実施します。 

※ 参加者同士で作業をしながらの交流やフリートーク、担当アドバイザー・相談員との談話 

   等を交えて実施します。 

※ 参加につきまして、別途相談の必要な方は「登校支援室 なごみ」までご連絡ください。 

※ 開室時間中の退室は自由になっておりますので、お気軽に参加いただき、それぞれの想

いや経験等も分かち合いながら、時間を過ごしていただけます。 

※ 教育委員会 HP の公開日より添付チラシの２次元コードからのお申込みとなります。 

  （毎月初めに公開予定です。ご確認いただき、お申込みをお願いします。） 

★ お申込みが完了した時点で参加受付の完了となりますので、当日に心和中学校内「なご

み」までお越しください。一定数に達しましたら締め切りとさせていただきます。 

なお、こちらからの受付完了通知は致しません。 併せて、申込みのない場合のご参加は

お受けできませんので、ご了承お願いします。 

 

≪1 月の予定≫ 

１３回目：昼間 1/21（水）１３：00～  １４回目：夜間 1/23(金)１７:00～ 

※次回以降は、保護者同士でのフリートークなど通常の保護者サロンを実施します。 

  （お子様の同伴はご遠慮いただきますようお願いします。） 

詳細については、教育委員会 HP（新着情報）および「チラシ掲載専用サイト」、 

大阪市 HP（「くらし」→「子育て」）で案内を掲載します。 

ご確認の上ご検討いただき、ご都合が合う方はぜひご参加ください。 
 

  

 

登校支援室「なごみ」の電話相談について 
大阪市在住で不登校および不登校傾向にあるお子さま、その 

状況についてお悩みの保護者の方のご相談をお受けしています。 
 

・学校との連携はどう進めたらいい？    ・子どもに適した支援先はある？ 

・欠席が続いているがどういしたらいい？ ・学習の場を確保したいけど… など 
 

まずは、お電話でお困りの状況をお聞きします。その上で、学校との連携や 

支援の手立て、学習機会の確保などについて、一緒に考えさせていただきます。 

 

電話番号 ０６－６６３６－５２１０ 

対応時間 月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く） ９:３０～17：００ 
         

大阪市教育委員会事務局  
指導部 教育活動支援担当 生活指導グループ 登校支援室「なごみ」 


