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５  

 

問
診 

・いつ起きたのかを聞く。（受傷時期） 

・どこを受傷したのか聞く、あるいは明確に指し示させる。（打撲部位） 

・どのような痛みがあるのかを聞く。（持続性、強度） 

・どんな外力があったのかを聞く。 

・吐き気がしないかを聞く。（補足的問診項目） 

視
診
・
触
診 

・バイタルサインを確認する。 

・ショック症状が現れていないか観察する。 

・打撲部位を確認して、外表の皮膚に発赤や溢血斑、擦過傷等があるかどうか 

確認する。 

・腹部が膨隆していないか観察する。 

・手掌を腹壁にあて、指先に力を入れながら押し、圧痛の存在をみる。 

・腹膜刺激症状の検査として、反跳（動）痛・筋性防御を調べる。 

救
急
処
置 

・衣服を緩める。 

・横臥の状態で頭と膝を高くさせて腹壁の緊張を緩める。 

・毛布で包んで十分保温する。 

・救急搬送する。 
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