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 無料 

申込 

不要 

 パラリンピック等で注目を集めるボッチャは、   ボッチャ大会 

体力測定 

握力・長座体前屈 

ニュースポーツ 

 
大阪市城東区鴫野西2-1-21 

２ １ 
レッドハリケーンズ大阪 

セレッソ大阪 

大阪プロレス 

年齢、性別、障がいの有無に関係なく 

競い合えるスポーツです。 

 （参加申込は終了しました。） 

各ブースでいろいろな運動を体験できます。 

ゲーム感覚で楽しく身体を動かしましょう。 

体力低下が気になっている皆さん、 
運動を始めるきっかけに一度測定 

してみませんか。 

ニュースポーツコーナーもあります。 

スポーツチームコーナー 

体力測定・ニュースポーツ 

大阪市立城東スポーツセンター 

上体そらしなど 
主催：城東区スポーツ・レクリエーション協会／城東区役所 

電話  06-6930-9743 FAX  050-3535-8685  
メールアドレス tq0002@city.osaka.lg.jp  協力：城東区各地域活動協議会/城東区スポーツ推進委員協議会/大阪プロレス/ 

セレッソ大阪/レッドハリケーンズ大阪/オリックス･バファローズ/ 

城東区柔道整復師会 

お問合せ 

土足厳禁 

. . 
モルックほか 

©ORIX Buffaloes 
オリックス･バファローズ 


