
 

令和８年度 登校支援室「なごみ」 ≪第１０回 保護者サロン≫ ご案内 
 

令和８年度がスタートし、半年が経ちました。お子さまの様子と保護者様の心持ちはいかが

でしょうか？ 心のパワーは切れていませんか？ 

「子どもの気持ちが分からへん。」「親としてどうすればいいん？」と不安を抱えて日々過ごし

ている保護者の皆様、「保護者サロン」へ参加してみませんか。気負わず、肩の力を抜いて、聴

いて語る。時間と想いを共有して、参加者で互いに心の重石を軽くしましょう。 

気持ちがホッ！とする なごみの「保護者サロン」 チョットのぞいてみてください。 

  

★「保護者サロン」では、みなさまのご参加をお待ちしております。 

≪第１０回保護者サロン≫ 
日 時： 令和８年９月２９日（火） １３：００～１６：００ （入退室自由） 

場 所： 大阪市立心和中学校内 登校支援室「なごみ２」 

対 象： 大阪市在住 不登校に関する不安や悩みを抱える保護者 

        （※お子様の同伴はご遠慮いただきますようお願いします。） 

内 容： フリートーク ＆ ほっこりお茶タイム 

参加費： 無料 

申 込： 右記 2 次元コード、下記 URL 先のフォームより申込 

      (※希望者多数の場合は締め切らせていただきます。) 

U R L： https://forms.cloud.microsoft/r/r4v6qA2Nzr 

 

 

・子どもを信じて任せてみると自立して出来る事が増えるかも知れないと思いました。 

・いつも気軽に話せる相談に乗ってもらえる、とても大切な場となっています。 

・全てのお話に共感や新しい見方の気付きなどがあり、とてもリラックスできる会でした。 

・サロンに来ることがリフレッシュになり、家に帰ると気持ちが楽になっています。 

・みなさん、子どもの事を考えて悩んでいるんだと、自分一人じゃないんだという事を実感 

 できた事が良かったです。 

・生活、仕事と気を張っている事が多いので、参加させていただいた時は頑張らなくてもい 

 い時間が持て、気持ちが楽になります。 

・同じような環境のお母さん方の話が聞けて良かったです。 

https://forms.cloud.microsoft/r/r4v6qA2Nzr


 

 

※ 参加者同士でお茶を飲みながらのフリートークを中心に、担当アドバイザー・相談員との 

談話等を交えて実施します。 

※ 参加につきましては、別途相談の必要な方、登校支援室「なごみ」までご連絡ください。 

※ 開室時間中の入退室は自由になっておりますので、お気軽に参加いただき、それぞれの

想いや経験等も分かち合いながら、時間を過ごしていただけます。 

※ 教育委員会HPの公開日よりHP添付チラシの２次元コードからのお申込みとなります。 

  （毎月初めに公開予定です。ご確認いただき、早々のお申込みをお願いします。） 

★ お申込みが完了した時点で参加受付の完了となります。当日、心和中学校内１階「なごみ

２」までお越しください。一定数に達しましたら締め切りとさせていただきます。なお、こ

ちらからの受付完了通知は致しません。 併せて、申込みのない場合のご参加はお受け

できませんので、ご了承お願いします。 

 

≪令和８年度 次回の予定≫ 

第１１回目（昼間）：１０/2４（土）１３：００～１６：００ 「講演会：不登校を学ぶ」 

      ※大阪教育大学大学院：四辻准教授を招いての講演会＆座談会です。 

第１２回目（昼間）：１０/2７（火）１３：００～１６：００ 「保護者サロン」開催 

※詳細については、大阪市教育委員会ＨＰ「新着情報」・LINE・X/チラシ掲載専用サイ 

ト・大阪市 HP（「くらし」→「子育て」）にて開催の案内をお知らせします。  

 

 

 

電話での相談もお受けしています！ 
 

≪登校支援室「なごみ」の電話相談について≫ 

大阪市在住で不登校および不登校傾向にあるお子さま、その状況について 

お悩みの保護者の方のご相談をお受けしています。 
 

・学校との連携はどう進めたらいい？ ・欠席が続いているがどういしたらいい？  

・子どもに適した支援先はある？ ・学習の場を確保したいけど… など 
 

まずは、お電話でお困りの状況をお聞きします。その上で、学校との連携や 

支援の手立て、学習機会の確保などについて、一緒に考えさせていただきます。 

電話番号 ０６－６６３６－５２１０ 

対応時間 月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く） ９:３０～17：００ 

   ≪大阪市教育委員会事務局 指導部 教育活動支援担当  

 生活指導グループ 登校支援室「なごみ」≫ 


