
番　号 1

業績① 業績② 業績③ 業績④ 業績⑤ 業績⑥ 業績⑦

サポート実施
人権課題社会

的課題

オンライン講

座・研修

子ども・

青少年

ボランティア・

スキルアップ

交流・

つながり

大学・企業・

NPO連携

〇 〇 ー ー 〇 〇 ー

【D】具体的な取組実績 実施回数、参加人数など

・平野区人権フェスティバル

・イベントや街頭での啓発活動

・人権啓発推進員研修会

【P】事業計画 事業目的、事業内容、実施計画 (ァ)計画指標・目標値 (イ)その他成果指標・目標値

すべての人が個人として尊重され、一人ひとりが人権に関する高い意識や関心を持つことで、お互いに受け入れ認め合い、差

別や偏見なく共に生き、心豊かに安心して暮らすことができる、人権の尊重されるまち平野となることを目的とする。

―

啓発事業でのアンケートで

「参加することで人権への

理解が高まった・とても高

まった」と感じる人の割合

80％

4302-9880

事　業　名 人権啓発推進事業　（２）②９６

所管局区 平野区

担当課 地域課

連絡先 4302-9734

FAX



番　号 3

業績① 業績② 業績③ 業績④ 業績⑤ 業績⑥ 業績⑦

サポート実施
人権課題社会

的課題

オンライン講

座・研修

子ども・

青少年

ボランティア・

スキルアップ

交流・

つながり

大学・企業・

NPO連携

ー 〇 ー ー ー 〇 ー

【D】具体的な取組実績 実施回数、参加人数など

・社会教育関係団体学習会

【P】事業計画 事業目的、事業内容、実施計画 (ァ)計画指標・目標値 (イ)その他成果指標・目標値

学びを通じて人々がつながる仕組みをつくり、新たな学習や価値を想像していくことをめざす。

―

モニターアンケートにおい

て、「区における生涯学習

の取組みを知っている」人

の割合20％以上

4302-9880

事　業　名 PTA・社会教育関係団体対象人権学習会助成事業（２）②95、（３）②224

所管局区 平野区

担当課 地域課

連絡先 4302-9734

FAX



番　号 91

業績① 業績② 業績③ 業績④ 業績⑤ 業績⑥ 業績⑦

サポート実施
人権課題社会

的課題

オンライン講

座・研修

子ども・

青少年

ボランティア・

スキルアップ

交流・

つながり

大学・企業・

NPO連携

ー ー ー ー ー 〇 ー

【D】具体的な取組実績 実施回数、参加人数など

・区民協働企画講座

・生涯学習関連施設連絡会

・各種情報誌発行（平野区生涯学習関連施設ガイドブック・平野区グループ・

サークル情報ブック・生涯学習人材バンク情報）

【P】事業計画 事業目的、事業内容、実施計画 (ァ)計画指標・目標値 (イ)その他成果指標・目標値

学びを通じて人々がつながる仕組みをつくり、新たな学習や価値を想像していくことをめざす。

―

モニターアンケートにおい

て、「区における生涯学習

の取組みを知っている」人

の割合20％以上

4302-9880

事　業　名 区における生涯学習推進事業【学習機会・情報提供等】

所管局区 平野区

担当課 地域課

連絡先 4302-9734

FAX



番　号 92

業績① 業績② 業績③ 業績④ 業績⑤ 業績⑥ 業績⑦

サポート実施
人権課題社会

的課題

オンライン講

座・研修

子ども・

青少年

ボランティア・

スキルアップ

交流・

つながり

大学・企業・

NPO連携

ー ー ー ー ー 〇 ー

【D】具体的な取組実績 実施回数、参加人数など

・区民協働企画講座

・生涯学習関連施設連絡会

・各種情報誌発行（平野区生涯学習関連施設ガイドブック・平野区グループ・

サークル情報ブック・生涯学習人材バンク情報）

【P】事業計画 事業目的、事業内容、実施計画 (ァ)計画指標・目標値 (イ)その他成果指標・目標値

学びを通じて人々がつながる仕組みをつくり、新たな学習や価値を想像していくことをめざす。

―

モニターアンケートにおい

て、「区における生涯学習

の取組みを知っている」人

の割合20％以上

4302-9880

事　業　名 区における生涯学習推進事業【地域資源を活かした各種講座等】　（３）④２５１

所管局区 平野区

担当課 地域課

連絡先 4302-9734

FAX



番　号 93

業績① 業績② 業績③ 業績④ 業績⑤ 業績⑥ 業績⑦

サポート実施
人権課題社会

的課題

オンライン講

座・研修

子ども・

青少年

ボランティア・

スキルアップ

交流・

つながり

大学・企業・

NPO連携

ー ー ー ー ー 〇 ー

【D】具体的な取組実績 実施回数、参加人数など

・区民協働企画講座

・生涯学習関連施設連絡会

・各種情報誌発行（平野区生涯学習関連施設ガイドブック・平野区グ

ループ・サークル情報ブック・生涯学習人材バンク情報）

【P】事業計画 事業目的、事業内容、実施計画 (ァ)計画指標・目標値 (イ)その他成果指標・目標値

学びを通じて人々がつながる仕組みをつくり、新たな学習や価値を想像していくことをめざす。

―

モニターアンケートにおい

て、「区における生涯学習

の取組みを知っている」人

の割合20％以上

4302-9880

事　業　名
区における生涯学習推進事業【市民企画公募事業、地域協働プログラム等】　（３）

④２４８

所管局区 平野区

担当課 地域課

連絡先 4302-9734

FAX



番　号 94

業績① 業績② 業績③ 業績④ 業績⑤ 業績⑥ 業績⑦

サポート実施
人権課題社会

的課題

オンライン講

座・研修

子ども・

青少年

ボランティア・

スキルアップ

交流・

つながり

大学・企業・

NPO連携

ー ー ー 〇 〇 ー ー

06-6700-0190

事　業　名 区における職員出前講座

所管局区 平野区

担当課 総務課

連絡先 06-4302-9625

FAX

【P】事業計画 事業目的、事業内容、実施計画 (ァ)計画指標・目標値 (イ)その他成果指標・目標値

区役所の取り組みや、暮らしに役立つ知識・情報などについて、区役所職員等が訪問し説明いたしま

す。

【D】具体的な取組実績 実施回数、参加人数など

平野区出前講座    開始年度：平成20年度　10テーマ

令和7年度実績　実施件数66件　参加者数1,594名

・選挙出前講義　1件　168名　・交通安全・防犯教室　6件　283名

・防災教室　8件　183名  ・食生活について　47件　786名

・食中毒予防について　1件　4名

・あなたもチャレンジ！大人の体力測定　1件　12名

・え⁉どうしよう‼生理がこない‼　1件　100名

・アルコールと健康　１件　58名



番　号 97

業績① 業績② 業績③ 業績④ 業績⑤ 業績⑥ 業績⑦

サポート実施
人権課題社会

的課題

オンライン講

座・研修

子ども・

青少年

ボランティア・

スキルアップ

交流・

つながり

大学・企業・

NPO連携

ー ー ー ー ー 〇 ー

【D】具体的な取組実績 実施回数、参加人数など

・「花づくり広場」種まき・栽培・出荷

・わた体験学習

【P】事業計画 事業目的、事業内容、実施計画 (ァ)計画指標・目標値 (イ)その他成果指標・目標値

ボランティアとして地域住民参加のもと、種から花苗を栽培し植えることで自主的で美しいまちづくりの参加意識を高め、美

しいまちづくりを進めていこうとする活動を支援し、社会貢献という生きがいとコミュニティの醸成を目的とする。また、

「わたの花」の種を保存し、河内木綿の普及啓発を行うことで、区民の地域への愛着や関心を醸成することを目的とする。

ー

花づくり8,000株

4302-9880

事　業　名 種から育てる地域の花づくり事業　（３）③２３７

所管局区 平野区

担当課 地域課

連絡先 4302-9734

FAX



番　号 100

業績① 業績② 業績③ 業績④ 業績⑤ 業績⑥ 業績⑦

サポート実施
人権課題社会

的課題

オンライン講

座・研修

子ども・

青少年

ボランティア・

スキルアップ

交流・

つながり

大学・企業・

NPO連携

ー ー ー 〇 ー 〇 ー

【D】具体的な取組実績 実施回数、参加人数など

・生涯学習ルーム講座（区内22小学校区）

・平野区生涯学習ルーム活動発表会

【P】事業計画 事業目的、事業内容、実施計画 (ァ)計画指標・目標値 (イ)その他成果指標・目標値

市内小学校の特別教室等を活用し、地域住民の自主的な文化・学習活動の場を提供するとともに、身近な講習・講座の開催を

通じて学習機会の提供を行い、地域における生涯学習活動の拠点としての役割を果たし、生涯学習の推進及び教育コミュニ

ティづくりに寄与することを目的とする。なお、平成１９年度より各区に事業を移管した。

―

モニターアンケートにおい

て、「区における生涯学習

の取組みを知っている」人

の割合20％以上

4302-9880

事　業　名 生涯学習ルーム事業　（３）③２４１

所管局区 平野区

担当課 地域課

連絡先 4302-9734

FAX



番　号 155

業績① 業績② 業績③ 業績④ 業績⑤ 業績⑥ 業績⑦

サポート実施
人権課題社会

的課題

オンライン講

座・研修

子ども・

青少年

ボランティア・

スキルアップ

交流・

つながり

大学・企業・

NPO連携

ー ー ー ー ー 〇 ー

【D】具体的な取組実績 実施回数、参加人数など

平野区民センター《利用実績》  130,167名

平野区民ホール《利用実績》　40,626名

【P】事業計画 事業目的、事業内容、実施計画 (ァ)計画指標・目標値 (イ)その他成果指標・目標値

区民の身近にあって、文化・レクリエーション活動をはじめ、地域住民のコミュニティ活動を推進する施設です。

平野区民センター《電話》06-6704-1200《Fax》06-6704-1421

平野区民ホール《電話》06-6790-4000《Fax》06-6790-4001

―

利用率70％

4302-9880

事　業　名 【施設】区役所附設会館

所管局区 平野区

担当課 地域課

連絡先 4302-9734

FAX



番　号 193

業績① 業績② 業績③ 業績④ 業績⑤ 業績⑥ 業績⑦

サポート実施
人権課題社会

的課題

オンライン講

座・研修

子ども・

青少年

ボランティア・

スキルアップ

交流・

つながり

大学・企業・

NPO連携

ー ー ー ー ー 〇 ー

【D】具体的な取組実績 実施回数、参加人数など

・区民協働企画講座

・生涯学習関連施設連絡会

・各種情報誌発行（平野区生涯学習関連施設ガイドブック・平野

区グループ・サークル情報ブック・生涯学習人材バンク情報）

【P】事業計画 事業目的、事業内容、実施計画 (ァ)計画指標・目標値 (イ)その他成果指標・目標値

学びを通じて人々がつながる仕組みをつくり、新たな学習や価値を想像していくことをめざす。

―

モニターアンケートにおい

て、「区における生涯学習

の取組みを知っている」人

の割合20％以上

4302-9880

事　業　名 区における生涯学習推進事業【人材育成・研修等】

所管局区 平野区

担当課 地域課

連絡先 4302-9734

FAX



番　号 193

業績① 業績② 業績③ 業績④ 業績⑤ 業績⑥ 業績⑦

サポート実施
人権課題社会的

課題

オンライン講

座・研修

子ども・

青少年

ボランティア・

スキルアップ

交流・

つながり

大学・企業・

NPO連携

ー 〇 ー ー 〇 〇 ー

【D】具体的な取組実績 実施回数、参加人数など

対象

「いきいき百歳体操」のサポーターとして活動できる区民　約25名

実施回数

１コース4回　年１コース　延　63名参加

修了証の交付

すべての回に参加された方

【P】事業計画 事業目的、事業内容、実施計画 (ァ)計画指標・目標値 (イ)その他成果指標・目標値

区におけるいきいき百歳体操サポーター養成講座

地域における介護予防活動の推進を目的に、平野区で現在実施している“いきいき百歳体操”を地域で展開する人材育成のため、技術と意欲の習得

を促し自主的な介護予防活動が広く展開される地域づくりの一助とする。

【実施回数】年１回　４回コース

15人以上の修了者 参加者の技術の習得

意欲の向上

事　業　名 区における生涯学習推進事業【人材育成・研修等】

所管局区 平野区

担当課 保健福祉課

連絡先 06-4302-9968

FAX 06-6702-4315



番　号 193

業績① 業績② 業績③ 業績④ 業績⑤ 業績⑥ 業績⑦

サポート実施
人権課題社会的

課題

オンライン講

座・研修

子ども・

青少年

ボランティア・

スキルアップ

交流・

つながり

大学・企業・

NPO連携

ー 〇 ー ー 〇 〇 ー

【D】具体的な取組実績 実施回数、参加人数など

対象

ボランティア活動に関心のある平野区民　約35名

実施回数

１コース5回　年１コース　＋　2か月後に交流会１回　　延　167名参加

修了証の交付

5回中4回以上参加された方　29名

【P】事業計画 事業目的、事業内容、実施計画 (ァ)計画指標・目標値 (イ)その他成果指標・目標値

区における健康づくりひろげる講座

生活習慣病予防と介護予防について学び、自らの生活の中で運動や認知症予防などを実践し、地域において健康づくり・介護予防の啓発を担う人

材を育成する。

【実施回数】年１回　６回コース

28人以上の修了者 参加者の健康づくり・介護予防に

関する技術の習得

地域における啓発活動への参加意

欲の向上

事　業　名 区における生涯学習推進事業【人材育成・研修等】

所管局区 平野区

担当課 保健福祉課

連絡先 06-4302-9968

FAX 06-6702-4315



番　号 193

業績① 業績② 業績③ 業績④ 業績⑤ 業績⑥ 業績⑦

サポート実施
人権課題社会的

課題

オンライン講

座・研修

子ども・

青少年

ボランティア・

スキルアップ

交流・

つながり

大学・企業・

NPO連携

ー 〇 ー ー 〇 〇 ー

【D】具体的な取組実績 実施回数、参加人数など

対象

平野区在住・在勤・在学で精神保健福祉ボランティア活動に興味がある方

実施回数

年１回　２回コース

参加人数

延33名

【P】事業計画 事業目的、事業内容、実施計画 (ァ)計画指標・目標値 (イ)その他成果指標・目標値

こころほかほか講座

精神障がい者への正しい理解を深めることおよび精神保健福祉ボランティア活動の周知を図るとともに、精神保健福祉ボランティアグループ・社

会福祉協議会・NPO法人・市民活動センターと連携し新たなボランティア活動の担い手を育成する。

【実施回数】年１回　２回コース

アンケートで講座全体の満足度で

「大変満足」「満足」が90％以上

精神障がい者に対する正しい知識

の普及

精神保健福祉ボランティア活動参

加者の増加

事　業　名 区における生涯学習推進事業【人材育成・研修等】

所管局区 平野区

担当課 保健福祉課

連絡先 06-4302-9968

FAX 06-6702-4315



番　号 219

業績① 業績② 業績③ 業績④ 業績⑤ 業績⑥ 業績⑦

サポート実施
人権課題社会

的課題

オンライン講

座・研修

子ども・

青少年

ボランティア・

スキルアップ

交流・

つながり

大学・企業・

NPO連携

ー 〇 ー ー ー 〇 ー

【D】具体的な取組実績 実施回数、参加人数など

対象

妊娠5～8か月の初妊婦等

実施回数

１コース３回　年間計28回　延　223名

【P】事業計画 事業目的、事業内容、実施計画 (ァ)計画指標・目標値 (イ)その他成果指標・目標値

「ひらのハローベビー教室」

母子保健法第9条に基づく、母性及び乳幼児の健康の保持増進と妊婦の交流による不安の軽減を図るた

めの健康講座。

【HP】https://www.city.osaka.lg.jp/hirano/page/0000599081.html

1開催あたり10組以上の

参加

参加者の満足度

参加者同士の交流状況

参加者の不安の軽減状況

06-6702-4315

事　業　名 区における妊婦教室等

所管局区 　平野区

担当課 保健福祉課

連絡先 06-4302-9968

FAX



番　号 222

業績① 業績② 業績③ 業績④ 業績⑤ 業績⑥ 業績⑦

サポート実施
人権課題社会

的課題

オンライン講

座・研修

子ども・

青少年

ボランティア・

スキルアップ

交流・

つながり

大学・企業・

NPO連携

〇 〇 〇 〇

【D】具体的な取組実績 実施回数、参加人数など

・情報誌の発行：4,500部（4月発行）

・子育て支援関係者連絡会の開催：９回開催

・親子ひろばの開催：月2回（第1、3月曜）開催 ※祝日除く

・ひらちゃん広場でのボランティア親子ひろば（月1回 第２水）奇数月（月１回 第４

金）

・幼稚園・保育園（所）等情報フェアの開催：8/1～8/31の期間にホームページ上での情

報発信及びミニ学習会の実施（8月16日）

・子育てフェスタの開催：11/1～22の期間に各施設等でイベント及びスタンプラリー実

施（スタンプラリー景品交換者約300名　施設への訪問のべ１２００カ所以上）

・ボランティア養成講座の開催：4日×2回開催（6～7月、1～2月）

・キッズひらちゃん子育て応援団登録数：36 団体：新規登録２団体

【P】事業計画 事業目的、事業内容、実施計画 (ァ)計画指標・目標値 (イ)その他成果指標・目標値

【目的】

・状況に応じた適切な支援、相談、情報提供を行い、子育ての不安感の軽減を図る。

・児童虐待を未然に防ぎ、子どもを産み育てることに安心と喜びを感じることのできる社会を目指すため、親の努力だけでは

なく社会全体で子育てを支えていく環境作りを行う。

・地域の子育て支援活動の担い手の養成や支援者の資質向上を行う。

【内容】

・情報誌の発行

・子育て支援関係者連絡会の開催

・親子ひろば（親子交流の場）の開催

・ひらちゃん広場（庁内遊び場）でのボランティアによる親子ひろばの開催

・幼稚園・保育園（所）等情報フェアの開催

・子育てフェスタの開催および区役所で「区役所DEフェスタ」を実施

・ボランティア養成講座（支援活動担い手の養成）及びスキルアップ講座（支援者の資質向上）の開催

・キッズひらちゃん子育て応援団（民間企業等との協働による子育て支援活動）

ー ー

事　業　名 子育て支援事業　（３）③２３８

所管局区 平野区

担当課 保健福祉課

連絡先 06-4302-9936

FAX



番　号 240

業績① 業績② 業績③ 業績④ 業績⑤ 業績⑥ 業績⑦

サポート実施
人権課題社会

的課題

オンライン講

座・研修

子ども・

青少年

ボランティア・

スキルアップ

交流・

つながり

大学・企業・

NPO連携

ー ー ー 〇 ー 〇 ー

事　業　名 「小学校区教育協議会－はぐくみネット－」事業

所管局区 平野区

担当課 地域課

連絡先 4302-9734

FAX 4302-9880

【P】事業計画 事業目的、事業内容、実施計画 (ァ)計画指標・目標値 (イ)その他成果指標・目標値

子どもたちの「生きる力」をはぐくみ、学校･家庭･地域が一体となり子どもをはぐくむ「教育コミュニティ」づくりを推進す

る。

―

モニターアンケートにおい

て、「区における生涯学習

の取組みを知っている」人

の割合20％以上

【D】具体的な取組実績 実施回数、参加人数など

・授業等への支援 （ゲストティーチャー）

・登下校時安全確保の見守り活動

・学校図書館ボランティア読み聞かせ



番　号 247

業績① 業績② 業績③ 業績④ 業績⑤ 業績⑥ 業績⑦

サポート実施
人権課題社会

的課題

オンライン講

座・研修

子ども・

青少年

ボランティア・

スキルアップ

交流・

つながり

大学・企業・

NPO連携

ー ー ー ー ー 〇 ー

【D】具体的な取組実績 実施回数、参加人数など

・区民協働企画講座

・生涯学習関連施設連絡会

・各種情報誌発行（平野区生涯学習関連施設ガイドブック・平野区グループ・

サークル情報ブック・生涯学習人材バンク情報）

【P】事業計画 事業目的、事業内容、実施計画 (ァ)計画指標・目標値 (イ)その他成果指標・目標値

学びを通じて人々がつながる仕組みをつくり、新たな学習や価値を想像していくことをめざす。

―

モニターアンケートにおい

て、「区における生涯学習

の取組みを知っている」人

の割合20％以上

4302-9880

事　業　名 区における生涯学習推進事業【フェスティバル、交流会、施設連絡会等】

所管局区 平野区

担当課 地域課

連絡先 4302-9734

FAX



番　号 253

業績① 業績② 業績③ 業績④ 業績⑤ 業績⑥ 業績⑦

サポート実施
人権課題社会

的課題

オンライン講

座・研修

子ども・

青少年

ボランティア・

スキルアップ

交流・

つながり

大学・企業・

NPO連携

ー ー ー 〇 ー 〇 ー

事　業　名 コミュニティ育成事業

所管局区 平野区

担当課 地域課

連絡先 4302-9734

FAX 4302-9880

【P】事業計画 事業目的、事業内容、実施計画 (ァ)計画指標・目標値 (イ)その他成果指標・目標値

コミュニティ活動の振興、健康・福祉の増進、文化の向上を図る事業を行い、機会を提供することで市民相互・多世代の交流

を促進し、連帯感あふれるまちづくりを目指す。本事業を契機として、多様な世代の地域コミュニティへの参画の促進、新た

な地域活動の担い手の発掘・育成につなげる。

―

参加者の満足度80％

【D】具体的な取組実績 実施回数、参加人数など

・区民まつり

・スポーツ大会

・新春ファミリーフェスタ

・かるた大会

・区民ギャラリーの運営



番　号 249

業績① 業績② 業績③ 業績④ 業績⑤ 業績⑥ 業績⑦

サポート実施
人権課題社会

的課題

オンライン講

座・研修

子ども・

青少年

ボランティア・

スキルアップ

交流・

つながり

大学・企業・

NPO連携

ー ー ー ー ー 〇 ー

【D】具体的な取組実績 実施回数、参加人数など

・区民協働企画講座

・生涯学習関連施設連絡会

・各種情報誌発行（平野区生涯学習関連施設ガイドブック・平野区グループ・

サークル情報ブック・生涯学習人材バンク情報）

【P】事業計画 事業目的、事業内容、実施計画 (ァ)計画指標・目標値 (イ)その他成果指標・目標値

学びを通じて人々がつながる仕組みをつくり、新たな学習や価値を想像していくことをめざす。

―

モニターアンケートにおい

て、「区における生涯学習

の取組みを知っている」人

の割合20％以上

4302-9880

事　業　名 区における生涯学習推進事業【地域や生涯学習に関する情報発信等】

所管局区 平野区

担当課 地域課

連絡先 4302-9734

FAX



番　号 254

業績① 業績② 業績③ 業績④ 業績⑤ 業績⑥ 業績⑦

サポート実施
人権課題社会

的課題

オンライン講

座・研修

子ども・

青少年

ボランティア・

スキルアップ

交流・

つながり

大学・企業・

NPO連携

ー ー ー ー ー 〇 ー

【D】具体的な取組実績 実施回数、参加人数など

・地域活動協議会の活動にかかる支援

・地域における担い手確保や人材育成等への助言

・地域活動ネットワークづくりの支援

【P】事業計画 事業目的、事業内容、実施計画 (ァ)計画指標・目標値 (イ)その他成果指標・目標値

各種地域団体や企業、ＮＰＯ等、多様な主体が、地域社会の将来像を共有しながらそれぞれ特性を発揮し、校区等地域におけ

るさまざまな地域課題に取り組むため、民間の専門的な知識やノウハウを幅広く活かす観点から、多様な機能や特性を持った

中間支援組織を活用して、自律的な地域運営の仕組みづくりを支援する。

ー

地域活動協議会に関するア

ンケート調査で「まちづく

りセンター等は、地域の実

情やニーズに即した支援を

実施していると思う。」

「ややそう思う」の割合が

90％以上

4302-9880

事　業　名 新たな地域コミュニティ支援事業

所管局区 平野区

担当課 地域課

連絡先 4302-9734

FAX



番　号 254

業績① 業績② 業績③ 業績④ 業績⑤ 業績⑥ 業績⑦

サポート実施
人権課題社会的

課題

オンライン講

座・研修

子ども・

青少年

ボランティア・

スキルアップ

交流・

つながり

大学・企業・

NPO連携

ー 〇 ー ー ー 〇 〇

【D】具体的な取組実績 実施回数、参加人数など

対象

いきいき百歳体操参加者

実施回数

いきいき百歳体操53グループのうち34グループ申込（申込率64.1%）

申込合計　267講座

グループと関係機関のマッチング数　175件（最終講座実施数　173件）

【P】事業計画 事業目的、事業内容、実施計画 (ァ)計画指標・目標値 (イ)その他成果指標・目標値

ひらの百歳☆きらめき講座

可能な限り住み慣れた地域で、自分らしい暮らしを人生の最期まで続けることができる地域づくりを目指し、いきいき百歳体操実施グループへ企

業・医療機関・介護事業所・教育機関等と連携し講師派遣等の調整を行う。

申し込み率　50％以上 連携大学・企業・関係機関の新規

開拓

事　業　名 新たな地域コミュニティ支援事業

所管局区 平野区

担当課 保健福祉課

連絡先 06-4302-9968

FAX 06-6702-4315



番　号 272

業績① 業績② 業績③ 業績④ 業績⑤ 業績⑥ 業績⑦

サポート実施
人権課題社会的

課題

オンライン講

座・研修

子ども・

青少年

ボランティア・

スキルアップ

交流・

つながり

大学・企業・

NPO連携

ー 〇 ー ー ー 〇 〇

【D】具体的な取組実績 実施回数、参加人数など

対象

講座開催時点で3か月児健診終了後から１歳未満までの子どもを養育中の女性

10名程度

実施回数

１コース２回　年１コース　延　24名参加

【P】事業計画 事業目的、事業内容、実施計画 (ァ)計画指標・目標値 (イ)その他成果指標・目標値

子育て世代の女性が自身の心身の健康に向き合う時間を確保し、産後の女性特有の変化についての知識を習得することで、自身の健康づくりを実

践できることを目的とし、壮年期にかかる女性の健康課題解決の一助とする。

【実施回数】年１回　２回コース

参加率90％以上 参加者の満足度

参加者同士の交流状況

日常生活における健康づくりの知

識の向上

事　業　名 女性の健康講座

所管局区 平野区

担当課 保健福祉課

連絡先 06-4302-9968

FAX 06-6702-4315


