【1面】

広報みなと　未来と世界にひらくまち・港区
MINATO　2月号　No.357　令和8年　2026年
広報紙（こうほうし）を多言語（たげんご）でよめます
●English（英語）
●中文簡体（中国語簡体字）
●한글（ハングル）
●TiếngViệt（ベトナム語）など
※機械翻訳のため、訳は完全ではありません
港区の花　ヒマワリ　サクラ

[bookmark: _Hlk75261582]
OSAKACUP　国際親善女子車いすバスケットボール大阪大会　観戦無料
2/20　FRI　→　2/22　SUN
Asueアリーナ大阪　OsakaMetro中央線「朝潮橋」駅より約300m
試合日程
20日（金）　10:15　日本vsオーストラリア　13:30　ドイツvsタイ
21日（土）　10:30　タイvs日本（メイン）　ドイツvsオーストラリア（サブ）
14:00　日本vsドイツ（メイン）　オーストラリアvsタイ（サブ）
22日（日）　10:30　順位決定戦➀　13:30　順位決定戦➁日本戦

各国代表の迫力と熱気あふれるプレーを体感しよう!!
問合せ　保健福祉課　電話　6576-9857　ファックス　6572-9514

2月8日（日）に衆議院・国民審査・知事・市長選挙が行われます
必ず投票しましょう!当日、投票に行けない方は期日前投票・不在者投票をしましょう
※投票案内状が届く前でも選挙人名簿に登録されていれば、投票できます。お忘れ、紛失で投票案内状がない方は受付係員にお申し出ください。
期日前投票・不在者投票　投票日に仕事やレジャーなどの予定がある方は、名簿登録地の区役所等で期日前投票ができます。
●公示（告示）日の翌日から2月5日（木曜日）・・・8時30分から20時まで
●2月6日（金曜日）および2月7日（土曜日）・・・8時30分から21時まで
※2月1日（日曜日）から、衆議院・国民審査・知事・市長選挙のすべての投票ができます。
問合せ　港区選挙管理委員会　電話　6576-9626


港区の面積　7.86㎢　港区の人口　80,646人（男39,239人　女41,407人）前月比-7　区の世帯数：45,730世帯　前月比+45（2026年1月1日現在推計）
X　@minatokuyakusyo　LINE　@osakacity　
「広報みなと」は50,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約31円です（そのうち2円を広告収入で賄っています）。この広報紙は再生紙を使用しています。


【2面】

港区役所はSDGsを推進しています　SustainableDevelopmentGoals
1　貧困をなくそう　3　すべての人に健康と福祉を　4　質の高い教育をみんなに　11　住み続けられるまちづくりを　16　平和と公正をすべての人に


お知らせ

市民税・府民税の申告受付が始まります
市民税・府民税の申告は大阪市行政オンラインシステムまたは送付をお願いします。なお、申告書は、大阪市ホームページで源泉徴収票などをもとに作成いただけます。
受付期間　3月16日（月）まで
大阪市行政オンラインシステムによる申告
●令和7年中に収入がある方　※給与所得・雑所得（公的年金等・業務・その他）の申告のみ
●令和7年中に収入がない方
弁天町市税事務所あて送付による申告
弁天町市税事務所窓口での申告（土・日・祝日を除く）
※受付期間の当初と最終の1週間や午前9時台は混雑が予想されます
日時　2月2日（月）～3月16日（月）　平日9時～17時30分（金曜は9時～19時）
ご注意　港区役所臨時申告会場の開設はありませんのでご注意ください（弁天町市税事務所窓口へ統合しました。）
所得税の確定申告等については港税務署（電話　06-6572-3901）にお問い合わせください
問合せ　弁天町市税事務所　市民税等グループ（個人市民税担当）　電話　4395-2953　ファックス　4395-2810※問合せ可能日時：平日9時～17時30分（金曜は9時～19時）


春の引越しシーズンは区役所が大変混み合います
引越しされる方は、インターネットからの申請が便利です。
【マイナポータルで転出手続き】
マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルから引っ越しの申請を行うことで、転出届は原則来庁が不要です。詳しくは、デジタル庁「マイナポータル」サイトをご覧ください。
【住民票などはコンビニで】
お近くのコンビニエンスストアで住民票や印鑑登録証明書等をお取りいただけます。
●6時30分～23時30分まで発行可能
●土日祝も発行可能
●窓口よりも手数料が100円お得!（戸籍証明は同額）
問合せ
マイナポータルに関すること　マイナンバー総合フリーダイヤル　電話　0120-95-0178
転入届・転出届に関すること　港区役所窓口サービス課（住民情報）　電話　6576-9963　ファックス　6576-9991


港税務署から確定申告のお知らせ
確定申告はご自宅からマイナンバーカードとスマホを使用したe-Taxが便利です。
申告書の作成、送信は国税庁ホームページから
確定申告書の作成は動画でチェック
確定申告会場
TKPガーデンシティPREMIUM大阪梅田新道（大阪市北区曽根崎2-3-5　梅新第一生命ビルディング11階）
※港税務署内には確定申告会場を開設しておりません。
開設期間　2月16日（月）～3月16日（月）　8時30分～16時（相談開始9時15分）※土・日・祝日を除く、ただし3月1日（日）は開設します
※会場での相談はLINEによるオンライン事前予約をお願いします。
問合せ　港税務署　電話　6572-3901（代表）※問合せ可能日時：8時30分～17時（土日祝を除く）


住民票等発行手数料にキャッシュレス決済が利用できます
区役所1階12番窓口における住民票の写しなどの証明書発行手数料の支払いにキャッシュレス決済を導入しています。クレジットカードや電子マネー、コード決済でお支払いいただけます。
●対象となる主な証明書
住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍全部（個人）事項証明書等の戸籍証明書、戸籍の附票の写し、課税（所得）証明書等の税証明書、自動車臨時運行許可手数料など
※マイナンバーカードの再発行など、一部利用できない手数料等があります
●利用できるキャッシュレス決済サービス
クレジットカード　VISA、Mastercard
電子マネー　交通系IC（ICOCA、Suica）PiTaPa、iD、nanaco、WAON、楽天Edy
コード決済　PayPay、楽天ペイ、d払い、メルペイ、auPAY
問合せ　窓口サービス課（住民情報）　電話　6576-9963　ファックス　6576-9991


固定資産税・都市計画税（第4期分）納期限のお知らせ
固定資産税・都市計画税（第4期分）の納期限は、3月2日（月）です。市税は、市政運営の原動力であり、市民の皆様のために大切に活用させていただきます。市税へのご理解と納期内の納付をお願いいたします。
問合せ
固定資産税・都市計画税（土地・家屋）について
弁天町市税事務所　固定資産税グループ　電話　4395-2957（土地）、4395-2958（家屋）　ファックス　7777-4505　※問合せ可能日時：平日9時～17時30分（金曜は9時～19時）
固定資産税（償却資産）について
船場法人市税事務所　固定資産税（償却資産）グループ　電話　4705-2941　ファックス　4705-2905※問合せ可能日時：平日　9時～17時30分


介護サービス利用にかかる費用の医療費控除について
医療系を中心とした介護保険サービスを利用した場合の利用者負担は、医療費控除の対象となる場合があります。対象となる利用者負担は、次のとおりです。いずれも「領収証」が必要です。
●施設サービスの利用者負担額
➀介護老人保健施設
➁介護老人福祉施設
➂介護医療院
の利用料・居住費・食費の利用者負担額※➁は1/2相当額
●居宅サービスの利用者負担額
➀医療系サービスの利用者負担額（訪問看護・通所リハビリテーションなど）
➁福祉系サービスの利用者負担額（生活援助中心型を除く訪問介護・通所介護など）
※福祉系サービスは、医療系サービスと併せて利用した場合のみ対象
●介護福祉士等による喀痰吸引等が行われたとき
本来医療費控除の対象とならない介護サービスであっても、介護福祉士による喀痰吸引・経管栄養が行われたときは、当該居宅サービス等にかかる自己負担額の1/10が対象。
●おむつ代
要介護認定を受け、おむつを使用している方は、おむつ代の医療費控除を受けられる可能性があります。
問合せ　保健福祉課（介護保険）　電話　6576-9859　ファックス　6572-9514

相談

法律相談　日時　2月3（火）、10日（火）、17日（火）、24日（火）13時～17時
申込　予約専用電話　050-1808-6070　相談日1週間前の正午から相談日当日の10時までAI電話で24時間受付
問合せ　総務課（総務・人材育成）　電話　6576-9625　ファックス　6572-9511

日曜法律相談　日時　2月22（日）13時～17時　場所　北区役所、西区役所
申込　2月13日（金）正午～22日（日）10時まで　予約専用電話　050-1808-6070　AI電話で24時間受付
問合せ　大阪市総合コールセンター　電話　4301-7285　ファックス　6373-3302



【3面】

健康


受けていない定期予防接種はありませんか?
予防接種は遅らせず、予定どおり受けましょう。
●高齢者用肺炎球菌予防接種
対象　過去に同ワクチンを接種したことがない市民の方で、接種当日に65歳の方及び機能障がい（※詳細はお問合せください）を有する60歳以上65歳未満の市民の方
助成回数　1回（4,300円）（対象の方で、生活保護受給者・市民税非課税世帯は無料）
●帯状疱疹予防接種
対象　過去に同ワクチンを接種したことがない（過去に組換えワクチンを1回受けた方は、残り1回分のみ助成の対象）市民の方で、令和7年度中に65・70・75・80・85・90・95・100歳になる方（令和7年度に限り101歳以上も対象）及び機能障がい（※詳細はお問合せください）を有する60歳以上65歳未満の市民の方
助成回数　生ワクチン1回（4,500円）、組換えワクチン2回（11,000円/1回）（対象の方で、生活保護受給者・市民税非課税世帯は無料）
●麻しん・風しん混合（MR）ワクチン2期　無料
対象　平成31年4月2日から令和2年4月1日生まれの方
期間　小学校就学前の1年間
接種回数　1回
麻しん風しん混合ワクチン（MRワクチン）の供給が不安定になっている状況により、大阪市では国の方針に基づき接種対象期間を2年延長しています。対象者につきましては、お問い合わせ、又は右記ホームページをご覧ください。
問合せ　保健福祉課（保健衛生）　電話　6576-9882　ファックス　6572-9514


各種健康診査
場所　区役所2階
問合せ　保健福祉課（保健衛生）　電話　6576-9882　ファックス　6572-9514

種類　大腸がん（免疫便潜血検査）　要予約
対象　40歳以上
費用　300円
日時　2月5日（木）　9時30分～10時30分　2月22日（日）　13時30分～14時30分　3月2日（月）※今年度最終　9時30分～10時30分

種類　肺がん（胸部X線検査）（喀痰（かくたん）検査）　要予約
対象　40歳以上　※喀痰検査は50歳以上
費用　無料　※喀痰検査は400円
日時　3月2日（月）※今年度最終　9時30分～10時30分

種類　乳がん（マンモグラフィ検査）　要予約
対象　40歳以上
費用　1,500円
日時　2月22日（日）13時30分～14時30分　3月3日（火）※今年度最終　18時30分～19時30分

種類　骨粗しょう症検診　要予約
対象　18歳以上
費用　無料
日時　2月22日（日）13時30分～14時30分　3月3日（火）※今年度最終　18時30分～19時30分

種類　結核健診　予約不要
対象　15歳以上
費用　無料
日時　2月9日（月）　3月5日（木）※今年度最終　10時～11時

種類　歯科健康相談　予約不要
費用　無料
日時　2月5日（木）　3月2日（月）※今年度最終　9時30分～10時30分

種類　特定健康診査※特定健診は、取扱医療機関でも受診できます（この場合は予約必要）。　予約不要
対象　国民健康保険加入者（40～74歳）　後期高齢者医療制度加入者
費用　無料　※受診券とマイナ保険証又は保険証又は資格確認証書と特定健診個人票が必要
日時　3月2日（月）※今年度最終　9時30分～11時

●検診受診にあたり配慮が必要な方は事前にご連絡ください。
がん検診は、取扱医療機関でも受診できます。後期高齢者医療被保険者証・高齢受給者証の対象者、生活保護・市民税非課税世帯の方は受診の際に証明書等の提示・提出により費用が無料になりますので、当日ご持参ください。詳しくはお問い合せください。
●大腸がん検診のみ受診の場合、検査キットを申込みいただきましたら、複数の検診日から選択して受診いていただく事ができます。この場合、検診日の予約は不要です（検査キットの申込みは必要）。肺がん検診、乳がん検診と大腸がん検診を同時受診される場合は、検診日の予約が必要です。


健康通信
良質な睡眠で健康に!
2月は寒暖差が大きく、体調を崩しやすくなる時期です。年度末に向けて何かと慌ただしくなるこの季節、疲れやストレスが溜まっていませんか?健康を保つためには、日々の休養と良質な睡眠が大切です。
個人差はありますが、成人の適正な睡眠時間は6～8時間と考えられています。休日の「寝だめ」では、実際に睡眠時間を「ためる」ことはできませんので、平日も睡眠時間を確保しましょう。また、睡眠休養感を向上させることも重要です。
睡眠の質を高めるポイント
●毎日同じ時間に起きる
●日中にできるだけ日光を浴び、体内時計を調節する
●日中に外出、運動をする
●就寝の約1～2時間前に入浴し身体を温めてから寝床に入る
●寝室にはスマートフォンやタブレット端末を持ち込まず、できるだけ暗くして寝る
●リラックスできる寝衣・寝具で眠る
●カフェインの摂取量は1日400mg（コーヒーを700cc程度）までにする
●晩酌での深酒や、眠るためにお酒を飲むこと（寝酒）はしない
参考：睡眠対策　厚生労働省
健康について、気になることは保健師にご相談ください。
問合せ　港区保健福祉センター保健福祉課（地域保健活動）　電話　6576-9968　ファックス　6572-9514


健康レシピ
洋風茶碗蒸し
いつもと違う茶碗蒸しを作ってみませんか。
材料（2人分）
卵・・・1個
牛乳・・・70ml
ウインナー・・・1本
ミニトマト・・・2個
ブロッコリー・・・30g
顆粒コンソメ・・・小さじ1/2
❶ウインナーは1cm幅に切る。ミニトマトは半分に切る。ブロッコリーは食べやすい大きさに切る。
❷ボウルに卵を溶き、牛乳を加え、ざるで濾す。
❸❷に顆粒コンソメを加え混ぜる。
❹耐熱容器にウインナー、ミニトマト、ブロッコリーを入れ❸を注ぐ。アルミホイルで蓋をする。
❺蒸し器に❹を入れ蓋をして20分程度蒸す。
❻茶碗蒸しが固まれば、出来上がり。
大阪市食育推進キャラクター「たべやん」　港区のホームページから閲覧できます
協力　港区食生活改善推進員協議会（桜栄会）～食育推進のボランティアです～
問合せ　保健福祉課（保健衛生）　電話　6576-9882　ファックス　6572-9514


令和7年度『認知症学ぼう会』オーラルフレイルを知っていますか?歯から始める認知症対策　無料　要申込　先着順
日時　2月25日（水）14時～15時30分（受付開始13時30分～）
場所　➀港区医師会館（磯路3-19-4）　受講方法　対面受講　定員　30名
場所　➁港区近隣センター　受講方法　オンライン受講　定員　70名
場所　➂オンライン受講（Zoom）※機器や通信環境は個人でご準備ください
内容　歯科と認知症の関係について学ぶ
講師　平尾清司（ひらおせいじ）先生（ひらお歯科医院　院長）
申込　●二次元コードで申込　二次元コードを読み込み、申込フォームから送信してください
●電話で申込　電話　06-6536-8198　（担当：西山・米澤・尾田）
申込締切　2月18日（水）※受講方法➀➁は、定員数を満たした時点で受付終了とさせていただきます。
主催　大阪市港区医師会
共催　大阪市港区認知症連絡会
問合せ　みなとオレンジチーム　電話　6536-8198


図書館

紙芝居一座せんの風　かみしばいをたのしもう!　先着順　申込不要
「紙芝居一座せんの風」のみなさんが楽しい紙芝居を上演します。
日時　2月7日（土）14時30分～15時（開場14時20分）
対象　どなたでも
申込　当日先着順

港高校　図書委員おすすめ本展
図書委員のみなさんがおすすめする本を展示しています。
日時　3月31日（火）まで
問合せ　大阪市立港図書館（磯路1-7-17）　電話　6576-2346　ファックス　6571-7915


「広報みなと」に広告掲載しませんか?
申込期間　2月2日（月）～27日（金）※令和8年4月号のお申込みは2月10日（火）までです
毎月5万部を発行し、区内の全世帯・事業所に配布する地域密着型の広報紙です。年間契約や2枠以上のお申込み大歓迎!継続割引や枠数割引もありますので、ぜひお申込みください!詳しくは、ホームページをご覧ください。
問合せ　総務課（総合政策）　電話　6576-9683　ファックス　6572-9511



相談

ひとりで悩まないで、まずはご相談を　仕事や生活などの生活課題について、相談支援員が寄り添い、一緒に解決の方法を探します。　問合せ　くらしのサポートコーナー（区役所内2階）　電話　6576-9897　ファックス　6571-7493
生活保護について　生活に困った方に、困窮の程度に応じて必要な保護を行います。申請手続きなど詳細は右記へご相談ください。　問合せ　保健福祉課（生活支援担当）　電話　6576-9873　ファックス　6571-7493




【4面】


講座・イベント


第9回!キッズスポーツファン　要申込　先着順
「まだ見ぬスポーツを楽しもう」をモットーに、普段あまり体験できない4種類のスポーツを体験し、自分の得意分野を見つけてもらう体験イベントです。当日は体力測定も実施します!みなさまのご参加お待ちしています。
日時　2月23日（月・祝）　午前：9時45分～12時15分　午後：13時15分～15時45分（予定）
場所　Asueアリーナ大阪　メインアリーナ
対象　小学生/2,000円
定員　各部先着80名
申込　電話、窓口、ホームページ、Peatix
申込期間　2月20日（金）まで
問合せ　Asueアリーナ大阪（大阪市中央体育館）　電話　6576-0800　ファックス　6576-0080


第79回港区民卓球大会
シングルス（男子・女子）、ダブルス（混合・女子）の出場者を募集します。
日時　3月1日（日）9時30分～
場所　港スポーツセンター
対象　区内在住・在勤の方（学生・生徒・児童を除く）
費用　ひとり500円※ダブルスの申込状況により同じカテゴリになる場合があります
申込　2月16日（月）締切　費用を添えて、港区民センターまで
問合せ　（一財）大阪市コミュニティ協会港区支部協議会　電話　6572-0020　ファックス　6572-0274


1日手話体験講座　無料　要申込　先着順
手話でゲームを楽しんだり、歌をうたったり、手話の面白さを体験してみませんか?小学生の参加も歓迎します。
日時　3月14日（土）13時30分～15時30分
場所　港区社会福祉協議会ひまわり　2F会議室（弁天2-15-1）
対象　手話に興味のある小学3年生以上の方（小学生は保護者同伴）
講師　手話サークルみなと
定員　10名（先着順）
申込　電話・二次元コード・来館のいずれかで、氏名・住所・電話番号・年齢をお知らせください
締切　3月11日（水）

2026年度　手話奉仕員養成講座（初級）　要申込
初心者大歓迎!1年間の学習で簡単な会話が可能になります。
日時　4月16日（木）～2027年2月20日（土）　全35回　毎週木曜日ほか　18時45分～20時30分
場所　港区民センター　6階　第1集会室（磯路1-7-17）ほか
対象　市内在住・在勤で手話に興味のある初心者の方（高校生以上）
応募人数　30名（申込多数の場合は抽選）
費用　テキスト代4,290円（税込）※動画視聴契約1,760円（税込）
申込　電話・ファックス・メール・来館のいずれかで、氏名・住所・電話番号・年齢をお知らせください
締切　3月16日（月）
問合せ　港区社会福祉協議会（弁天2-15-1）　電話　6575-1212　ファックス　6575-1025（担当：久保）himawari@minatoku-shakyo.com


港区eスポーツ交流大会　無料　要申込　先着順
大きなスクリーンで楽しむスポーツゲーム（ボウリング）に参加してみませんか?操作が簡単でボタン操作は一切不要ですので、初めての方でも気軽にお楽しみいただけます。
日時　3月14日（土）9時45分～12時
場所　港区老人福祉センター（交流会館5階）
対象　区在住の60歳以上の方
定員　8名（先着順）
申込　電話・来館※住所・氏名・電話番号をお知らせください
申込期限　2月20日（金）
問合せ　ポートさん（港区老人福祉センター）　電話　6575-1368


市岡日本語教室新規ボランティア説明会
市岡日本語教室は30年目を迎える地域の日本語教室です。毎週金曜日の夜に港区民センターで外国人と日本語でおしゃべりをしたり、交流をしたりしています。市岡日本語教室では新規ボランティア募集のための説明会、研修会を行います。ご興味のある方は気軽にご参加ください。
日時　➀2月27日（金）19時～20時30分　新規ボランティア説明会
➁以降、毎週金曜19時～20時30分　日本語教室
場所　港区民センター
主催　大阪市コミュニティ協会港区支部協議会　NPO法人市岡国際教育協会
問合せ　（一財）大阪市コミュニティ協会港区支部協議会　電話　6572-0020


「大阪マラソン“クリーンUP”作戦」を実施しています
～港区では清潔で美しいまちづくりを推進するため、近隣の区（中央区、西区、大正区、浪速区、西成区）及び環境局と連携した取り組みを行っています～
「大阪マラソン2026」が2月22日（日）に開催されることから、1月31日（土）から2月20日（金）までの21日間、大阪マラソン“クリーンUP”作戦を実施しています。団体・グループ・個人など多くの皆さまにご応募いただき、全市域において、活動いただいています。
～大阪マラソン“クリーンUP”作戦とは?～
大阪マラソン開催前に、来阪されるランナーや観客の皆さまをきれいな街でお迎えするため、市内の道路や公園などの公共スペースの清掃活動を行っていただくものです。大阪市全域を対象に清掃活動の呼びかけを行いました。（募集期間は終了しました）
問合せ　西部環境事業センター（大正区小林西1-20-29）　電話　6552-0901　ファックス　6552-1130　※問合せ可能日時：月～土（祝日を含む）8時～16時30分



子育て

小学生向け卓球教室　無料　要申込　先着順
日時　2月21日（土）15時30分～16時30分
場所　港区子ども・子育てプラザ　軽運動室
内容　初めてでもOK!ラケットの持ち方から始められます
対象　小学生
講師　松村好郎（マツムラヨシロウ）氏（港卓友会（ミナトタクユウカイ））
定員　6名（先着順）
持ち物　上靴、飲み物、タオル
申込　2月7日（土）10時～　電話・来館・ホームページにて受付
問合せ　港区子ども・子育てプラザ（磯路1-7-17）　電話　6573-7792

ベビーリンパセラピー　無料　要申込
日時　2月26日（木）10時30分～11時30分
場所　港区子ども・子育てプラザ
内容　お子さんとスキンシップをとりながらリンパの流れを知り、親子の絆を深めましょう
対象　0歳の親子（首が座ってから参加可）
講師　青山慶子（アオヤマケイコ）氏（リンパメディカルセラピー協会インストラクター）
定員　7組
申込　2月12日（木）10時～　電話・来館・ホームページにて受付
問合せ　港区子ども・子育てプラザ（磯路1-7-17）　電話　6573-7792



子育てサロンに遊びに来ませんか?
就学前のお子さんと保護者や妊婦さんを対象に、各地域で遊びの場、参加者同士の交流の場として「子育てサロン」を開催しています。（都合によりお休みになる場合があります）
校下　波除　愛称　紙ふうせん　日時　第2（金）10時30分～11時30分　場所　波除会館
校下　弁天　愛称　うさぎクラブ　日時　第3（木）10時30分～11時30分　場所　弁天第一会所
校下　磯路　愛称　いそじキッズ　日時　第1（金）10時30分～12時　場所　磯路会館老人憩の家
校下　南市岡　愛称　スマイル広場　日時　第1（火）奇数月、第1（土）偶数月10時30分～11時30分　場所　南市岡小学校・多目的室
校下　市岡　愛称　市岡げんきっこ　日時　第3（水）10時30分～12時　場所　市岡会館老人憩の家
校下　田中　愛称　田中キッズ　日時　第2（月）10時30分～11時30分　場所　田中会館老人憩の家
校下　三先　愛称　タンポポみさき　日時　第2（水）10時～11時30分　場所　三先小学校・多目的室
校下　池島　愛称　ひまわりキッズ　日時　当面の間休止　場所　池島小学校･いきいき教室他
校下　八幡屋　愛称　八幡屋キッズ　日時　第4（水）10時30分～12時　場所　八幡屋会館老人憩の家
校下　港晴　愛称　港晴キッズ　日時　第4（金）10時30分～11時30分　場所　港晴東会館老人憩の家
校下　築港　愛称　築港キッズ　日時　第1（火）10時30分～11時30分　場所　築港小学校・多目的室他
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話　6576-9856　ファックス　6572-9514



【8面】

LINE　@osakacity　X　@minatokuyakusyo
港区ホームページではデジタルブックや音声版など様々な用途で「広報みなと」をご覧いただけます

TeruTeruNewsletter
区長　山口照美のてるてるだより
港区のみなさん、こんにちは!最近、港区内でご挨拶の場があるときには「万博レガシーの1つは『ヘルスケア』」という話をしています。会場には、大阪ヘルスケアパビリオンが出展され、人生100年時代を健康で充実させるための技術や情報が提供されました。3月には本やNHKのアニメで知られる『認知症世界の歩き方』のissue+designさんによる下記のワークショップが開催されます。周りの人や将来の自分のためにも認知症について理解が広がり、暮らしやすい工夫のあるまちになることを願っています。「す」こやかに「か」いご予防で「い」い人生、を合言葉に「“すかい”プロジェクト」も始まり、健康アプリ「アスマイル」を使ったプログラムも提供しています。ヘルスケア先進エリア・港区をめざしましょう!
もう1つお願いです。ごみ捨てのマナーを守らない方がいてカラスが荒らして困っているという声があります。ごみ収集所に時間外に出す、他の地域から通勤途中に捨てていくなどの情報もあります。「自分さえよければいい」と思わず、掃除している地域の方の苦労を想像してご協力ください。
万博会場にイベント出展した企業による「お菓子ミュージアム天保山」が昨年末にオープンしました!大阪文化館・天保山の中にあります。港区内に楽しいスポットが増えて嬉しいです。


新しい委員による区政会議が始まります!
昨年10月に委員改選を行い、24名の委員に新たにご就任いただきました。令和7年度第2回港区区政会議を下記のとおり開催します。
日時
福祉部会・・・2月17日（火）
安心安全・まちづくり部会・・・2月19日（木）
こども青少年部会・・・2月25日（水）
全体会・・・3月9日（月）
いずれも19～20時（予定）
場所　区役所5階　会議室
主な議題　令和8年度運営方針・予算（案）
傍聴もできますので、詳しくは区ホームページをご確認ください。
問合せ　総務課（総合政策）　電話　6576-9683　ファックス　6572-9511


きれいなまち港区をめざして～ルールとマナーを守ったごみ出しにご協力ください～
●ごみの分別やごみ出しのルールを守り、ごみでまちが汚れないようにしましょう。
●ごみは正しく分別し、ルールを守ってごみを出してください。
●からす等にごみを荒らされる時間を少なくするため、前夜からごみを出さないでください。
●ごみの散乱を防止するため大阪市が収集するごみの持ち出し場所に、からすネットの貸し出しをしています。（からすネットの貸し出しには条件があります）

ごみの出し方パンフレット（ごみのマナーABC）は多言語でも読めます
●English（英語）　●中文簡体（中国語簡体字）　●한글（韓国・朝鮮語）　●TiếngViệt（ベトナム語）　●नेपालीभाषा（ネパール語）

区役所で毎月ごみ分別相談を行っています
日時　毎月第1火曜日（祝日を除く）13時30分～15時
場所　港区役所1階区民ギャラリー前
問合せ　西部環境事業センター（大正区小林西1-20-29）　電話　6552-0901　ファックス　6552-1130　※問合せ可能日時：月～土（祝日を含む）8時～16時30分


『認知症世界の歩き方』実践（対話&デザイン）ワークショップ　無料　要申込　先着順
認知症のご本人が生きる世界を体験することで、困りごとを理解し、当事者の事例をもとに、より良い関係の築き方、生活環境の工夫を学ぶことができます。
日時　3月21日（土）14時～15時30分（受付開始13時30分～）
場所　大阪市立港区民センター　7階ホール
講師　藤田知恵（ふじたちえ）（特定非営利活動法人イシュープラスデザイン）
申込　●電話で申込（先着順・定員30名）
●二次元コードで申込（先着順・定員50名）　二次元コードを読み込み、申込フォームから送信してください
申込締切　2月18日（水）
主催　特定非営利活動法人　イシュープラスデザイン
共催　大阪市港区役所、みなとオレンジチーム
申込み・問合せ　保健福祉課（福祉）　電話　6576-9852


みんなで防ごう!高齢者・障がい者虐待
高齢者・障がい者虐待とは?
他者からの不適切な扱いにより、権利や利益を侵害されたり、生命・身体・財産が損なわれるような状態におかれることをいいます。
「気になる」その思いで救われる人がいます　高齢者　障がい者　虐待相談　大阪市港区役所　港区民生委員児童委員協議会
虐待は、どこにでも、だれにでも起こる可能性があります。ためらわずに、連絡・相談してください。
問合せ　保健福祉課（福祉）　電話　6576-9857　ファックス　6572-9514


第28回　春いちばんふれあいフェスティバル開催
港区の各小学校（11校）内でおこなっている“生涯学習ルーム”での学びを、力作ぞろいの作品展示と、魅力いっぱいの舞台発表で披露します。この1年間の学びの成果をどうぞご覧ください。
日時　2月22日（日）
【作品展示】10時～15時（フラワーアレンジメント、書道等）
【舞台発表】10時45分～14時（コーラス・フラダンス等）
【体験教室（有料）】くつ下で作る雪だるま・パーチメントクラフト
場所　港区土地区画整理記念・交流会館（磯路1-7-17）　6階港区民センター、7階港区民ホール
コーヒーコーナー（有料）もあるよ　舞台発表　作品展示　体験教室
問合せ　（一財）大阪市コミュニティ協会港区支部協議会　電話　6572-0020　ファックス　6572-0274


港区今昔物語
天保山の大砲が大阪名物「お城のドン」に
黒船来航で海防の必要性を感じた幕府は文久3年（1863）、美作津山藩の鋳工・百済清次郎らに大砲を造らせて天保山に据え付けました。その後、大阪城内に移され、明治3年（1870）から大阪市民に時刻を知らせる「号砲」に利用されました。正午に「お城のドン」が鳴ると付近住民はみんなお腹が減ったと自覚し、遠くは豊中、尼崎、堺、信太山まで聞こえたといいます。ある時、よく鳴らそうと北浜・三越に向けて発射したら「今日はよく聞こえた!」と上官に褒められましたが三越から「ビリビリとガラスが揺れた!」と苦情の電話がかかってきたそうです。大阪名物でしたが大も大阪城天守閣入口に設置しています。正半ばに経費節約で役目を終えました。
大正時代、軍部の手で発射される「お城のドン」。正午に号砲として空砲が打たれていた。
※出典：『図説再見大阪城』より
監修　陸奥賢さん　観光家／コモンズ・デザイナー／社会実験者


【市の制度や手続き・市のイベント情報に関するご案内】
大阪市総合コールセンター（なにわコール）（8時～21時　年中無休）　電話　4301-7285　ファックス　6373-3302
※区役所では、毎週金曜は19時まで、毎月第4日曜は9時から17時30分まで、一部の業務を行っています。お問い合わせは総務課（総務・人材育成）　電話　6576-9625　ファックス　6572-9511
編集・発行　大阪市港区役所総務課　郵便番号　552-8510　大阪市港区市岡1-15-25
電話　6576-9683　ファックス　6572-9511


