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3月5日（木）
港区防災フォーラム2015　～地域防災力の向上を目指して～
無料
東日本大震災から4年。防災力向上にむけ、各地域で避難所を開設する訓練や、防災計画の策定の取組みが行われてきました。今回のフォーラムでは、都市防災研究所の土肥主任研究員をお招きして、地域の防災力向上に役立つ講演をはじめ各地域での防災活動の具体的な取組みを紹介します。
会場　港区民センター
時間　19時～21時　
申込　不要・直接会場へ
主催　港区まちづくりセンター、港区役所（協働まちづくり支援課）
問合せ　協働まちづくり支援課（地域活動支援・危機管理） 
電話6576－9881  ＦＡＸ6572－9512

募集
期日前投票所における投票立会人の登録者を募集します
応募締切2月20日（金）
期間　公示（告示）日の翌日から投票日の前日までのうち希望する日　8時30分～20時
※次の時間帯での半日従事も可能です　　8時30分～14時30分、14時～20時
場所　港区役所 6階（予定）
報酬　日額9,500円程度、※半日従事4,900円程度
対象　港区の選挙人名簿に登録されている方（その他の条件については下記まで）
申込　登録申込書（区民情報コーナーに設置、区ＨＰに掲載）に記入して、下記までご持参ください。
問合せ　港区選挙管理委員会(区役所6階)　電話6576－9626　ＦＡＸ6572－9511

募集
講演・講座
2月4日（水）
精神保健福祉 市民講演会　うつに寄り添う ～かかわりのヒント～
無料
講師　精神科医師  石田 徹 先生
会場　港区民センター　1階ホール
時間　14時～16時　
定員　150名（先着順）
問合せ・申込　保健福祉課（保健活動）　　電話6576−9968　ＦＡＸ6572－9514

おしらせ
「マイコミおおさか」に画像を投稿！  スマホでできる地域の課題解決
「マイコミおおさか」は、区民の皆さんがまちの道路やごみなど、地域の課題をスマートフォンなどで写真に撮って投稿し、区民と行政がいっしょになってその課題を解決する新しい取組みです。投稿用の無料アプリをダウンロードし、必要事項を登録すればどなたでも参加できます。投稿・閲覧などはすべて無料です。（3月31日まで実証実験を行います） 
使用するサイト　FixMyStreet Japan(https://www.fixmystreet.jp/)
問合せ　総務課（区政統括）　電話6576－9683　　ＦＡＸ6572－9511

おしらせ
国立・私立の小中学校に進学する方へ
4月に小学1年生、中学1年生になる方で国立・私立小中学校への就学が決定した方は、当該学校が発行する入学許可（承諾）書と区役所から送付した就学通知書、印鑑をご持参のうえ、区役所へお届けください。なお、小学校は2月10日、中学校は2月20日までにご提出をお願いします。
問合せ　窓口サービス課（住民情報）　電話6576−9963  ＦＡＸ6576−9991

こども１１０番 ～子どもたちを守る家～
地域の子どもたちは地域の力で守ろう！
まちの住宅や商店・事務所などで、右上のような「こども１１０番の家」の旗やステッカーを見かけたことはありませんか？ これは登下校時など、子どもたちが外出先でトラブルに巻き込まれそうになったとき、すぐに駆け込み、助けを求めることができる場所を示すものです。「もしも」の時に、地域で子どもたちを守るこの活動を、支援してくださるお宅・商店・事業所を募集します。旗等の掲出にご協力をいただける場合は、校区の小学校までご連絡お願いします。お問合せは、下記「協働まちづくり支援課」までお願いします。

まだまだある！子どもの見守り活動
　子どもの登校時間の午前8時と下校時間の午後３時に、買い物・花の水やり・犬の散歩などを行い、子どもを見守るのが「８３（はちさん）運動」。他にも、子どもを玄関から見送る時、三歩出て声をかける「三歩、一声運動」や、5分間子どもが見えなくなるまで見送る「5分間見守り運動」もあります。ぜひ、可能な範囲で子どもの見守りにご協力いただきますようお願いいたします。
問合せ　協働まちづくり支援課（地域活動支援・危機管理）　
電話6576−9787  ＦＡＸ6572−9512
健康チェック！
各種健康診査を受けましょう。※区民対象健康チェック！
がん検診※１
胃がん（胃部Ｘ線検査） 
40歳以上  500円 ※取扱医療機関は、1,500円 
日時　2月22日（日） 9時30分～10時30分 
場所　区役所2階

大腸がん（免疫便潜血検査）
40歳以上 300円   
日時　2月22日（日） 9時30分～10時30分 
場所　区役所2階

肺がん(胸部Ｘ線検査)（喀痰（かくたん）検査）
40歳以上 無料  ※喀痰は400円 
日時　2月22日（日） 9時30分～10時30分  　
場所　区役所2階

結核健診　
15歳以上　無料（予約不要）　   
日時　3月2日（月） 10時～11時　
場所　区役所2階

歯科健康相談　
無料 （予約不要）　 
日時　2月6日（金） 9時30分～10時30分
場所　 区役所2階

＜特定健康診査＞
対象　国民健康保険に加入の４０～７４歳の方または後期高齢者医療制度に加入の方
健診内容　
・基本的な検診
問診、身体計測、血圧測定、診察、尿検査、血液検査
・詳細な項目
貧血、心電図、眼底　（医師が必要と判断した方のみ）
費用　無料（予約不要）
日時　2月22日（日）  9時30分～11時   
場所　区役所２階
受診方法
健康保険証と受診券・前年度の健診結果をお持ちの方はその結果を必ずお持ちください。（医療機関でも受診できます）
※1  要予約　電話で簡単に予約できます。（定員になり次第、受付を終了します）
※老人医療証、高齢受給者証、後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方、生活保護・市民税非課税世帯であることがわかる書類をお持ちの方は費用が無料になりますので、当日ご持参ください。詳しくはお問い合せください。
※がん検診・特定健康診査は、大阪市内の取り扱い医療機関でも受診できます。詳しくはお問い合せください。
※今年度、区役所で実施するがん検診及び特定健康診査は、上記の日程が最終ですが、大阪市内の取り扱い医療機関では3月31日まで受診できます。
申込・問合せ　保健福祉課（保健運営）　電話6576−9882   ＦＡＸ6572−9514

予防接種はお済みですか？
麻しん・風しん（ＭＲ）ワクチン
対象　【１期】生後１２月から生後２４月までの方
【２期】小学校就学前の１年間　
※２期の対象者は、平成２７年３月３１日までが対象期間
接種回数　1回 　
費用　無料

水痘ワクチン
対象　生後12月から生後36月までの方　　
接種回数　3か月以上の間隔を空けて2回
※平成26年度（平成27年3月31日まで）に限っては、経過　措置として、生後36月から生後60月までの方も対象　となり、1回接種
費用　無料

高齢者の肺炎球菌ワクチン
対象　平成26年度に、65・70・75・80・85・90・95歳及び100歳以上となる方・60歳以上65歳未満の方で、心臓、じん臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいを有する方（身体障がい者1級相当）
接種回数　1回
費用　自己負担4,400円　※生活保護受給者及び非課税世帯の方は自己負担免除
問合せ：保健福祉課（保健運営）　電話6576−9882  ＦＡＸ6572−9514

相談受付けます！
【区役所での】法律相談
無料
日時　毎週火曜日 
場所　区役所1階　相談室　
定員　第1･3火曜日は8名、第2･4火曜日は16名
申込　要予約  当日の9時から電話受付  先着順
問合せ　総務課（区政統括）　電話6576−9978  　ＦＡＸ6572−9511

歯周疾患検診を受けましょう
大阪市では、40・45・50・55・60・65・70歳の方を対象に、歯周疾患検診を実施しています。日頃意識することが少ない歯の健康にも、ぜひ目を向けてみましょう。
対象　昭和19・24・29・34・39・44・49年生まれの大阪市民の方
（勤務先等で同程度の検診を受けられる方及び歯科治療中の方は除く）
※今年度の対象者の方は、3月31日までに受診してください。
検査項目　問診ならびに口腔内診査（治療は含みません）    
料金　500円 （生活保護世帯に属する方、市民税非課税世帯の方は、証明書の提出により無料で受診できます）
受診方法　歯周疾患検診取扱医療機関にお申し込みください。取扱医療機関など、詳しくはお問い合せください。
問合せ　保健福祉課（保健運営）　電話6576−9882  ＦＡＸ.6572−9514

子育て応援情報 　
2月3日（火）、10日（火）
はっぴー♪ マタニティークラス
無料
妊娠・出産・子育てについて楽しく学びます。楽しいマタニティーライフを♪
2月3日（火）
妊娠中の食生活、妊娠中の過ごし方、ママ友づくり 他　
2月10日（火）
妊婦歯科検診、赤ちゃんを迎える準備
※3月は1回目3月3日（火）、2回目3月10日（火）、3回目は3月24日（火）です。
時間　13時30分～
場所　区役所2階　集団検診室
対象　妊婦とパートナー　
申込　不要　
問合せ　保健福祉課（保健活動）　電話6576−9968   ＦＡＸ6572−9514

地域型保育事業所（小規模保育）の利用申込み募集開始
平成27年4月1日からの地域型保育事業所（小規模保育）の利用申込みを受付けます。
【申込みの基準】
保護者のいずれもが仕事や病気などのため家庭で保育できない場合や、その他保育が必要と認められる場合
【申込書の配付・受付】（土・日・祝日は除く）
配付期間　2月2日（月）～2月27日（金）
受付期間　2月16日（月）～2月27日（金）
場所　区役所３階32番窓口
※詳細は2月16日に港区ホームページに掲載予定です。
※受付期間後の申込みは２次利用調整となるため、4月1日からの利用ができない場合があります。
問合せ　保健福祉課（子育て支援）　電話6576−9857　ＦＡＸ6572−9514

小規模保育事業所（私立）
バンビ保育所　夕凪2-12-32　6573-7685　年齢0~2歳　※1 
風の丘保育園　波除3-7-18　6584-5155　年齢0~2歳
きらら もとまち駅前保育園　磯路1-4-3　090-9829-9777　年齢0~2歳
キングダム・キッズ 磯路　磯路2-16-22・1F　6585-9586　年齢0~2歳
※1 年齢は、平成27年4月1日現在。0歳児は原則生後６ヵ月以上。  
※２ 上記事業所は、4月からの「子ども子育て支援制度」施行に伴い、現在認可申請中の事業所であるため、今後変更となる可能性があります。

大阪市港区「サロン講座」
無料
応募締切　2月16日（月）
大阪市港区「サロン講座（2回連続講座）」 で地域の交流の場を開設してみませんか？ 地域のたまり場・居場所である「サロン」を開いたり、そこでお手伝いする活動について学びます。地域のコミュニティづくりにお役立てください。
【第1回】2月26日（木） 「サロン活動の紹介」
【第2回】3月12日（木） 「サロンづくりのための講演と意見交換会」
※別の日にサロン見学もできます。 （希望者のみ、費用は実費負担）
会場　港区役所５階会議室
時間　14時～16時
受講料　無料 
定員　30名(申込 先着順）
申込　申込用紙に必要事項を記入のうえ、下記までFAXか持参
※申込用紙は港区ホームページ、または港区役所・港区民センターに設置
問合せ　保健福祉課（保健福祉）　電話6576−9857　ＦＡＸ6572−9514
