イベント
3月16日（月）
第４回築港・天保山魅力再発見創出講座「大阪港の小さな宝島～魅力満載！ 築港天保山～」
無料
[bookmark: _GoBack]大大阪（（だいおおさか））の繁栄の名残り漂う、魅力あふれる港町の歴史とこれからについての講演＆トークセッション。スペシャルゲストに桂福丸（（かつらふくまる））さんをお招きし、創作落語「天保山物語」もお楽しみいただけます。
「五感を刺激する築港・天保山ガイドBook＆缶バッジ」をプレゼント！
会場　天保山客船ターミナル　２階ホール
時間　18時30分～20時30分（18時開場）　　
定員　150名
申込　不要・直接会場へ
問合せ　協働まちづくり支援課（まち魅力創造）　6576-9927　ＦＡＸ6572-9512

おしらせ
区政会議を開催します
3月24日（火）19時～
場所　港区役所 5階 会議室 ※傍聴される方は18時30分から受付（先着15名）
問合せ　総務課（区政統括）　電話6576−9683　ＦＡＸ6572－9511 

おしらせ
国民健康保険の届出をお忘れなく
就職などで国民健康保険を脱退されるときや、退職などで国民健康保険へ加入されるときは、14日以内に届出が必要です。就職や退職などによって自動的に加入や脱退の手続きがされることはありませんので必ず届出をしてください。なお、加入の届出が遅れた場合は、最長2年間さかのぼって保険料を納めていただきます。また、やむを得ない理由がない限り、届出日より前の医療費は全額自己負担となります。
問合せ　窓口サービス課（保険年金・保険）
電話6576-9956  ＦＡＸ6576-9991

おしらせ
新たな自立支援相談窓口を開設予定
生活にお困りの方の相談に応じ、自立に向けた支援プランを作成するなど、総合的な支援を行う窓口を区役所内に4月から開設する予定です。詳細は次号にてお知らせします。
問合せ　保健福祉課（生活支援）　電話6576-9872  ＦＡＸ6571-7493

港区版『家庭学習の手引き』ができました！
学力向上のためには、生活・学習習慣（早寝・早起き・朝ごはんや、スマートフォンの使用時間など）をどのように変えればよいのか等、わかりやすく説明した港区版 『家庭学習の手引き』を、保護者の皆さんのご意見を参考に作成しました。３月上旬に学校を通じて、区内小学１年生から中学２年生の保護者の皆さんにお配りします。

区役所での法律相談
無料
日時　毎週火曜日 
場所　区役所1階　相談室　
定員　第1･3火曜日は8名、第2･4･5火曜日は16名
申込　要予約  当日の9時から電話受付  先着順
問合せ　総務課（区政統括）　電話6576−9978  　ＦＡＸ6572−9511

結核健診
日時　3月2日（月）10時～11時
会場　区役所2階　
対象　15歳以上（料金無料・予約不要）
申込・問合せ　保健福祉課（保健運営）　電話6576−9882   ＦＡＸ6572−9514

子育て応援情報 　　
3月3日（火）・10日（火）・24日（火）
はっぴー♪ マタニティークラス
無料
妊娠・出産・子育てについて楽しく学びます。
3月3日（火）妊娠中の過ごし方 他
3月10日（火）妊婦歯科検診  他
3月24日（火）沐浴デモンストレーション 他
※4月は1回目4月7日（火）、2回目4月14日（火）です。
時間　13時30分～
場所　区役所2階　集団検診室
対象　妊婦とパートナー　
申込　不要　
問合せ　保健福祉課（保健活動）電話6576−9968   ＦＡＸ6572−9514

児童扶養手当法の一部改正に伴う申請はお済みですか？
児童扶養手当額より低い公的年金等を受給している方は、平成26年12月1日よりその差額分の児童扶養手当を受給できるようになりました。平成26年12月1日現在で支給要件を満たしている方は、平成27年3月末までに申請した場合、平成26年12月分の手当から受給できますので、お早めに申請してください。
※平成27年4月以降に申請した場合は、申請月の翌月分からの支給となりますのでご注意ください。
問合せ　保健福祉課（子育て支援）　電話6576−9856   ＦＡＸ6572−9514

第23回「広報みなと」編集会議参加者募集！
3月17日（火） 14時～
会場　区役所6階 会議室　　
対象　港区在住・在勤で広報紙に興味のある方　 
申込　不要・直接会場へお越し下さい
問合せ　総務課（区政統括）　電話6576－9683  ＦＡＸ6572－9511



がん検診等のご案内
がん検診等の種類と対象者・料金一覧
胃がん検診（要予約）
対象　40歳以上
費用　500円※取扱医療機関は1,500円
内容　胃のレントゲン撮影

大腸がん検診（要予約）※検便キットをお届けします
対象　40歳以上
費用　300円
内容　便に血液が混じっていないかを検査※１回の検査につき採便は２回行います

肺がん検診（要予約）
対象　40歳以上
費用　無料　※喀痰（（かくたん））検査は400円
内容　胸のレントゲン撮影　※喀痰検査は、たばこを吸う方などハイリスク者が対象です。

骨粗しょう症検査（要予約）
対象　18歳以上
費用　無料
内容　踵骨（（しょうこつ））（かかと骨）の超音波検査

乳がん検診（要予約）
マンモグラフィ（乳房のレントゲン撮影）※視触診の実施なし
対象　40歳以上
費用　1,500円
※乳がん検診(マンモグラフィ)の受診間隔は2年に１回です。本年度の対象は生まれ年が、昭和年号で偶数年生まれの方になります。（西暦の場合は奇数年生まれの方）

子宮頸がん検診（要予約）
対象　20歳以上　※子宮頸がん検診の受診間隔は2年に1回です。
本年度の対象は生まれ年が、昭和年号で偶数年、平成年号で奇数年生まれの方になります。（西暦の場合は奇数年生まれの方）
費用　400円
内容　子宮頸部の細胞を採って検査　※取扱医療機関実施のみ

歯科健康相談
対象　全年齢　
費用　無料
内容　歯科に関する相談

次の方は各種がん検診の費用が無料になります
① 後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方 ② 高齢受給者証をお持ちの方　 ③ 老人医療（一部負担金相当額等一部助成）医療証をお持ちの方 ④ 生活保護世帯に属する方（生活保護証明書等の提出が必要） ⑤ 市民税非課税世帯の方（世帯全員の市民税非課税証明書の提出が必要）
※ 受診の際に証明書の提示・提出が必要です。

次の方はがん検診の受診対象外となります
① 勤務先等で同程度の検診を受診できる方 ② 同一年度内に、同等の検診・検査を受診済みの方 ③ 検診部位の病気等で治療中・経過観察中の方、自覚症状のある方
 
検診の中止について
暴風警報もしくは特別警報が発令された際は、各種検診は中止になります。
各時点で暴風警報もしくは特別警報ありの場合
午前7時 午前の事業は中止又は延期 
午前11時 午後の事業は中止又は延期
午後3時 夜間の事業は中止又は延期

◎大阪市健康診査（無料）
対象　平成27年度に満40歳以上の区民で、申請時・受診時に生活保護又は中国残留邦人支援給付を受給中の方。
※社会保険加入者、入院中又は介護施設等に入所中の方は対象外
内容　問診・身長・体重・血圧測定・尿検査・血液検査等
申込　4月6日(月)～12月28日(月)までに港区保健福祉センター（港区役所3階34番窓口）で「申込書兼同意書」を記入して提出。
受診　申請後、約2カ月で「受診券」「個人票」と「医療機関名簿」をお送りしますので医療機関に直接予約してください。


