◎募集
○11月7日（土）12時～※雨天中止　港区健康フェスタ2015ウォーキングイベント参加者募集
「健康フェスタ2015」のオープニング前にみんなで紅葉を感じながら、気持ちよくウォーキングしませんか？
①港区眺望コース　八幡屋公園→公園内グリーンヒルズ→石田→弁天小学校→弁天西公園→港区民センター（約3ｋｍ）
②さわやかコース：八幡屋公園→石田→弁天小学校→弁天西公園→港区民センター（約2ｋｍ）
●集合場所　八幡屋公園花壇前 
●定員　各コース40名(先着順)
●申込　電話またはFAX(担当：大塚・森本)
●問合せ　保健福祉課（保健活動）電話6576−9968　FAX6572−9514

◎おしらせ
○学校選択制希望調査票について
●提出期限　10月30日（金）
平成28年4月に小学校・中学校に入学するお子様の保護者の方は、希望調査票を区役所までご返送ください。学校選択制を利用しない場合でも必ずご返送をお願いします。詳しくは、9月初旬に配付した「学校案内」冊子（対象者に配付）をご覧ください。
※小中一貫校や私立・国立小中学校等へ入学を希望する場合でも提出していただく必要があります。
11月10日（火）第１次希望調査結果公表
11月10日（火）～12日（木）希望調査結果通知
11月16日（月）～20日（金）希望変更受付
11月26日（木）最終希望調査結果公表

◎おしらせ
○国民健康保険被保険者証を更新します
新しい被保険者証（緑色）を１０月中に簡易書留郵便で送付します（ポストへの投函や住民基本台帳登録住所地以外への転送はされません）。１０月中に届かない、郵便局の保管期限が過ぎた、記載内容に変更があるなどの場合は次のものを持って下記までお越しください。
「郵便物等お預かりのお知らせ」（お持ちの方）または本人確認資料、今お持ちの国民健康保険被保険者証、印かん
なお、１０月３１日までに７５歳になられる方には、すでに後期高齢者医療制度被保険者証を送付しています。
●問合せ　窓口サービス課（保険年金・保険）電話6576−9868　FAX6576−9991

◎おしらせ
○各種医療証を更新します
●障がい者医療証　オレンジ色→うぐいす色
●ひとり親家庭医療証　桃色→あさぎ色
こども医療証は色の変更はありません。資格要件を満たす方には、10月下旬に新しい医療証をお送りします。今お持ちの医療証は11月1日から使えなくなりますので、10月末までに新しい医療証が届かない場合はご連絡ください。
※こども医療費助成では、入院時食事療養費助成が廃止となります。（Ｈ27.10診療分から）
●問合せ　保健福祉課（保健福祉） 電話6576−9857　FAX6572−9514

◎おしらせ
○平成27年度版「交通便利マップみなと」が完成！
港区内の市営バスルートや時刻表、環境にやさしいクルマの使い方などが掲載されているマップが完成。区役所１階区民情報コーナーや区民センターなどでお配りしています。
●問合せ　協働まちづくり支援課（まち魅力創造）電話 6576−9927 　FAX6572−9512

◎健康チェック！各種健康診査を受けましょう。※区民対象
○がん検診※１
○乳がん（マンモグラフィ検査）
●費用　40歳以上　1,500円 
●日時・場所　10月15日（木）18時30分～20時　港近隣センター、11月6日（金）13時30分～15時　区役所2階
※今年度から区役所ではマンモのみ実施。超音波検査は医療機関で実施
○胃がん（胃部Ｘ線検査）
●費用　40歳以上　500円 ※取扱医療機関は、1,500円
●日時　11月4日（水）9時30分～10時30分、11月28日（土）9時30分～10時30分
●場所　区役所2階
○大腸がん（免疫便潜血（（めんえきべんせんけつ））検査）
●費用　40歳以上 300円
●日時　11月4日（水）9時30分～10時30分、11月28日（土）9時30分～10時30分
●場所　区役所2階
○肺がん(胸部Ｘ線検査)（かくたん検査）
●費用　40歳以上　無料　※かくたんは400円
●日時　11月4日（水）9時30分～10時30分、11月28日（土）9時30分～10時30分
●場所　区役所2階
○骨粗しょう症検診 ※1　
●費用　18歳以上　無料
●日時・場所　10月15日(木)13時30分～15時（区役所2階）、10月15日（木）18時30分～20時（港近隣センター）
※事前に電話で予約をしてください。（定員になり次第、受付を終了します）
※老人医療証、高齢受給者証、後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方、生活保護・市民税非課税世帯であることがわかる書類をお持ちの方は費用が無料になりますので、当日ご持参ください。
○結核健診
●費用　15歳以上　無料（予約不要）
●日時　10月5日（月）10時～11時、11月2日（月）11時～12時
●場所　区役所2階
○歯科健康相談
●費用　無料（予約不要）
●日時　10月15日（木）、11月6日（金）13時30分～14時30分
●場所　区役所2階
○特定健康診査
●対象　国民健康保険に加入の４０～７４歳の方または後期高齢者医療制度に加入の方
●健診内容　
・基本的な検診
問診、身体計測、血圧測定、診察、尿検査、血液検査 ・詳細な項目 貧血、心電図、眼底　（医師が必要と判断した方のみ）
●費用　無料（予約不要）
●日時　10月18日（日）、11月4日（水）、11月28日（土）　9時30分～11時
●場所　区役所２階
●受診方法
健康保険証と受診券・前年度の健診結果をお持ちの方はその結果を必ずお持ちください。※がん検診・特定健康診査は、大阪市内の取扱い医療機関でも受診できます。詳しくはお問合せください。
●申込・問合せ　保健福祉課（保健運営）　電話6576－9882　FAX6572－9514

◎おしらせ
○麻しん・風しん（MR）の予防接種をうけましょう！
大阪市では、市内の各委託医療機関において、接種対象年齢のお子さまへ無料（大阪市負担）で麻しん・風しんの予防接種を実施しています。体調の良い時を選んで、期間内に予防接種を受けさせましょう。
１期
●対象年齢　生後12月から生後24月まで
●接種期間　2歳の誕生日前日までに１回接種
２期
●対象年齢　小学校就学前の１年間
※平成21年4月2日から平成22年4月１日生まれ。いわゆる幼稚園の年長児
接種期間:平成２８年３月３１日までに１回接種
※麻しん・風しんの両方にかかったお子さまは受ける必要はありません。
・期間を過ぎると自己負担となりますのでご注意ください。
・風邪などの体調不良による理由でも期間延長は認められませんので、早めに接種しましょう。
・事前に医療機関に予約をいれて、予診票（予防接種手帳）、母子健康手帳、健康保険証などをご持参ください。
○申込・問合せ　保健福祉課（保健運営）電話6576−9882　 FAX6572−9514
（HP）http://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000020547.html

◎相談受付けます！
○区役所での法律相談　無料
●相談日　毎週火曜日
●場所　区役所1階 相談室
●定員　第1・3火曜日は8名、第2･4火曜日は16名
●申込　要予約（先着順）※当日の9時から電話受付
●問合せ　総務課（区政統括）電話 6576−9978  FAX6572−9511

◎10月19日（月）～25日（日）は「行政相談週間」
国・府・市町の仕事などで、困った・納得できない・もっとくわしく知りたいなどの相談がありましたらお気軽にご利用ください。
●問合せ　総務課（区政統括）  電話6576−9978 　FAX6572−9511
○区役所での行政相談 無料
10月1日（木）・11月5日（木）14時～16時（受付15時まで）
●相談日　毎月第１木曜日
●場所　区役所1階 相談室
●申込　予約不要・当日先着順

◎子育て応援情報
子育てに関する情報がいっぱい♪しチャオdeねっと  http://minatoku.ocmaf.or.jp/
○10月6日（火）・13日（火）はっぴー♪ マタニティークラス 無料
妊娠・出産・子育てについて、楽しく学ぶ教室です。お友達をつくってみんなで一緒に楽しいマタニティーライフを過ごしましょう。
10月6日（火） 妊娠中の過ごし方/妊娠中の食生活/お友達づくり
10月13日（火）妊婦歯科健診/赤ちゃんを迎える準備 
※11月は1回目11月2日（月）、２回目11月10日（火）です。
●時間　13時30分～
●場所　区役所2階 集団検診室
●対象　妊婦とパートナー
●申込　不要
●問合せ　保健福祉課（保健活動） 電話6576−9968　FAX6572−9514

○10月21日（水）発達が気になる保護者のための講演会 無料
「落ち着きがない」「忘れ物が多い」「友達とうまく遊べない」など、こどもの発達が気になる保護者や支援者のみなさん、さまざまな支援の方法を一緒に学びませんか？（一時保育あり 定員５名）
●時間　10時～12時
●場所　区役所5階 会議室
●申込　電話（先着順）
●定員　30名
●問合せ　保健福祉課（子育て支援室） 電話6576−9844　FAX6572−9514

○11月17日（火）発達が気になる保護者のための「ピア・カウンセリング」 無料
子どもの成長や発達に不安をお持ちの保護者の方に、発達障がい者（児）を持つ先輩保護者が相談や情報提供を行っています。
●時間　①9時45分～10時45分　②11時15分～12時15分※月１回火曜日に実施
●場所　区役所３階
●申込　電話（予約制）
●問合せ　保健福祉課（子育て支援室） 電話6576−9844　FAX6572−9514

○所庭（園庭）開放へでかけませんか？
港区内の保育所（園）・幼稚園では、毎月、所庭（園庭）開放を開催しています。「保育所や幼稚園ってどんなところかな？」「どんな遊びをしているのかな？」と思った時、参加して一緒に遊んで、体験してみてください。子育て相談もしています。日程は、区役所の1階と3階の子育て情報コーナーや、港区ＨＰ《子育て情報》の「子育て支援」（http://www.city.osaka.lg.jp/minato/page/00003）に掲載しています。
●問合せ　保健福祉課（子育て支援室） 電話6576－9844　FAX6572－9514

○第30回「広報みなと」区民編集会議参加者募集！
●日時　10月16日（金）14時～
●会場　区役所6階 会議室
●対象　港区在住・在勤で広報紙に興味のある方
●申込　不要
●問合せ　総務課（区政統括）　電話6576−9683  FAX6572−9511
みなさんのご意見をお聞かせください！
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◎来年から「マイナンバー制度」がはじまります！
「マイナンバー」とは、日本国内の全住民に割り当てられる、12桁の個人番号です。10月以降、マイナンバーの通知カードが皆さんのお宅に、簡易書留で届きます。「マイナンバー」を活用することにより、申請に必要な添付書類が減るなど作業の重複の無駄がなくなり、様々な行政手続きが正確かつスムーズに行われます。また、複数の機関に存在する個人の情報が同じ人の情報であることを確認しやすくなり、不正な受給の防止など、公正・公平化に役立ちます。
「マイナンバー」を便利に利用するには、「個人番号カード」を申請しましょう。（無料）　※「個人番号カード」の申請方法については市政情報をご覧ください。
○マイナンバー（通知カード）が届いたら、何をすればいいの？
通知カードは窓口でマイナンバーを確認するための大切な書類です。また、マイナンバーは原則、生涯同じ番号で自由に変更はできません。通知カードを大切に保管してください。平成28年1月から社会保障や税などの行政手続でマイナンバーの記入が必要となります。
○家を空けがちなので簡易書留を受け取れなかったらどうなるの ？
郵便局で7日間保管したあと、大阪市の管理センターで転居などを確認し、区役所へ戻ります。その後、区役所からお知らせハガキをお送りしますので、そのハガキと本人確認資料を持って区役所へお越しください。
○マイナンバーが導入されると、住民票の写しや戸籍の添付が全て不要になるの？
マイナンバーの導入により、地方公共団体で情報連携が始まる平成29年7月から、社会保障や税などの行政手続で住民票の写しなどの添付が順次不要になります。ただし、当面は一部の行政手続では引き続き住民票の写しなどの添付が必要です。 また、戸籍はマイナンバーの利用対象に入っていないため、従来どおり提出していただく必要があります。
○よく「国が個人情報を一元管理する」と言われますが、本当 ？
違います。個人情報の管理は今までどおり各機関で行い、必要な情報を必要な時だけやりとりする「分散管理」の仕組みを採用しています。マイナンバーをもとに特定の機関がまとめて管理することはなく、個人情報がまとめて漏れるようなこともありません。
●マイナンバーに関するお問合せ先　全国共通ナビダイヤル 電話0570-20-0178
　9時30分～20時（土・日・祝も17時30分まで開設。但し、年末年始を除く）
※一部IP電話等で上記ダイヤルに繋がらない場合は、050-3816-9405におかけください。
※ナビダイヤルは通話料がかかります。※外国語対応は0570-20-0291におかけください。
●問合せ　港区役所のマイナンバーに関する問合せ電話 電話0570－062345（10月19日から受付）※9時～17時30分（土日祝日・年末年始除く）
※ご注意：マイナンバー制度に関して、国や区から電話で個人情報の照会をすることはありません。おかしいと思ったらすぐに警察署に連絡してください。　　

◎国勢調査のご回答はお済みですか？
ご記入いただいた紙の調査票は、提出用封筒で送付してください。（調査員に直接手渡して提出することもできます）万一、調査票がお手元に届いていない場合には、恐れ入りますが、至急、お問い合わせください。
●問合せ　国勢調査大阪市港区実施本部 電話6576－9962  FAX6572−9512 

◎園芸あれこれ　No.2
○地域で花づくり 
冬の花壇を飾る、秋の種まきが始まりました。ボランティアの皆さんが、区内６ヶ所の花づくり広場で、９月１０日より種をまき、苗を育て公園や学校、幼稚園などを花で飾ります。港区では、まちの美化をはじめ、ごみの不法投棄やめいわく駐輪の防止をめざし、美しいまちづくりを進めています。お時間のある方は一緒に花づくりをしませんか？
●問合せ　協働まちづくり支援課（まち魅力創造）　電話6576－9995　FAX6572－9512

