◎11月の港区は健康イベントがいっぱ～い！
のばそう健康寿命!!　11月は港区健康月間です！
港区内にある企業や団体に呼びかけ、区民のみなさんが楽しめる「健康づくりイベント」をたくさん集めました！この機会に自分の健康のことを考え、健康づくりのきっかけになるよう気軽に参加してみませんか。
○健康フェスタ
11月7日（土）13時30分～16時（受付13時～）「健康」「運動」「食育」に関する展示や体験コーナー多数。オープニングは、キッズダンスでスタート！ ウォーキングイベント、ラジオ体操講座、食育ミニ講座もあります！！
●協力：港区運動サポーター・　大阪府看護協会西支部・港消防署・環境局西部環境保全監視グループ
●場所：港区民センター
●主催：健康フェスタ2015実行委員会
●問合せ：保健福祉課（保健活動）
　　 電話6576ー9968　FAX6572ー9514

◎おしらせ
○11月22日（日）区役所窓口の日曜開庁は選挙投票日のため休止します。
区役所では、毎月第４日曜日に一部の窓口で業務をおこなっておりますが、11月22日（日）は大阪市長・大阪府知事選挙の投票日と重なるため休止します。※ただし、投票が行われない場合は開庁します。
●問合せ：総務課（総務・人材育成）電話6576−9937　 FAX　6572−9511
○《第4日曜日に行っている業務》
①戸籍や転入・転出などの届出、戸籍謄抄本・住民票の写し等証明書発行、印鑑登録の手続きなど。
●問合せ：窓口サービス課（住民情報担当）　電話6576ー9963　FAX　6576ー9991
②国民健康保険の資格異動や、国民年金の各種申請書の受付など。
●問合せ：窓口サービス課（保険年金担当）　電話6576ー9956　FAX　6576ー9991

◎おしらせ
○11月16日（月）～20日（金）学校選択希望の変更受付について
希望校を変更したい場合は、上記期間中に限り、窓口にて変更申請を受付けます。詳しくは希望調査結果通知をご覧ください。
●問合せ：窓口サービス課（住民情報）　電話6576－9963　 FAX6576－9991

◎募集
○「広報みなと」の配付事業者（提案）を募集
広報紙の全世帯・事業所への配付とあわせて地域社会が抱える課題を解決するための事業提案を募集します。
※配付場所は港区内の各小学校単位です。詳しい内容は11月下旬に港区ホームページに掲載します。
●問合せ 総務課（区政統括）電話6576－9683　FAX　6572－9511

◎おしらせ
○11月12日（木）19時～
区政会議を開催します
●場所：港区役所5階会議室
　※傍聴される方は18時30分から受付（先着順）
●問合せ：総務課（区政統括）
　電話576－9885 FAX6572－9511

◎相談受付けます！
【区役所での】法律相談 無料
●相談日：毎週火曜日
●定員：第3火曜日は8名、第2･4火曜日は16名
●場所：区役所1階 相談室
●申込：要予約（先着順）※当日の9時から電話受付
●問合せ：総務課（区政統括） 電話6576−9978  FAX6572−9511

○【精神保健福祉相談】無料
不安、うつ、不眠、物忘れ、薬物・飲酒問題など、こころの問題について精神科医師による相談を実施。
まずは、精神保健福祉相談員にご連絡ください。
●申込：要予約
●問合せ：保健福祉課（保健活動） 電話6576−9968  FAX6572−9514

◎健康チェック！各種健康診査を受けましょう。※区民対象
○がん検診 
①乳がん（マンモグラフィ検査）※今年度から区役所ではマンモのみ実施。超音波検査は医療機関で実施。
●対象：40歳以上
●費用：1,500円　
●日時：12月10日（木）13時30分～15時 、18時30分～20時
●場所：区役所２階
②胃がん（胃部Ｘ線検査）
●対象：40歳以上
●費用： 500円 ※取扱医療機関は、1,500円
●日時：11月28日（土） 9時30分～10時30分、
2月25日（木） 9時30分～10時30分 
●場所：区役所２階
③大腸がん（免疫便潜血検査）
●対象：40歳以上
●費用： 300円
●日時：11月28日（土） 9時30分～10時30分、
2月25日（木） 9時30分～10時30分 
●場所：区役所２階
④肺がん(胸部Ｘ線検査)（喀痰（かくたん）検査）
●対象：40歳以上
●費用：無料　※喀痰は４００円
●日時：11月28日（土） 9時30分～10時30分
2月25日（木） 9時30分～10時30分
●場所：区役所２階

○骨粗しょう症検査 
●対象：18歳以上
●費用：無料
●日時：12月10日（木）13時30分～15時
12月10日（木）18時30分～20時
●場所：区役所２階

○事前に電話（保健福祉課 電話6576－9882）で予約をしてください。（定員になり次第、受付を終了します）　　　　
※老人医療証、高齢受給者証、後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方、生活保護・市民税非課税世帯である
　ことがわかる書類をお持ちの方は費用が無料になりますので、当日ご持参ください。

○結核健診
●対象：15歳以上
●費用：無料（予約不要）
●日時：11月 2日（月）10時～11時 
12月 1日（火）10時～11時 
●場所：区役所2階

○歯科健康相談
●費用：無料（予約不要）
●日時：11月 6日（金）13時30分～14時30分 
11月28日（土）13時30分～14時30分
●場所：区役所2階

○〈特定健康診査〉無料
●対象：国民健康保険加入者（４０〜74歳）後期高齢者医療制度加入者
●基本的な健診：問診、身体計測、血圧測定、診察、尿検査、血液検査
●詳細な項目：貧血、心電図、眼底　（医師が必要と判断した方のみ）
●費用：無料（予約 不要）
●日時：11月 4日（水）9時30分～11時
11月28日（土）9時30分～11時
●場所：区役所２階
●受診方法：健康保険証と受診券・前年度の健診結果をお持ちの方はその結果を必ずお持ちください。
※がん検診・特定健康診査は、大阪市内の取扱い医療機関でも受診できます。詳しくはお問い合せください。
●申込・問合せ：保健福祉課（保健運営）　電話6576−9882　 FAX6572−9514

◎子育て応援情報
子育てに関する情報がいっぱい♪しチャオdeねっと  http://minatoku.ocmaf.or.jp/
○11月2日（月）・10日（火）はっぴー♪ マタニティークラス 無料
お友達をつくってみんなで一緒に楽しいマタニティーライフを過ごしましょう。
11月2日（火） 妊娠中の過ごし方/妊娠中の食生活/お友達づくり
11月10日（火）妊婦歯科健診/赤ちゃんを迎える準備 
※12月は1回目12月1日（火）、２回目12月8日（火）、３回目12月22日（火）です。
●時間　13時30分～
●場所：区役所2階 集団検診室
●対象：妊婦とパートナー
●申込：不要
●問合せ：保健福祉課（保健活動） 電話6576−9968　FAX6572−9514

◎第２回「弁天町駅前土地区画整理記念事業検討ワーキング」を開催しました！
９月１４日に第２回目を開催しました。今回は、新たに整備する（仮称）交流会館がどのような交流を行う場になればよいかなどのご意見やアイデアをいただきました。次回の日程は、港区ホームページでお知らせします。 ※傍聴可能
●問合せ：総務課（区政統括） 電話6576−9913   FAX6572−9511

◎おしらせ
11月1日（日）～30日（月）は「駅前放置自転車クリーンキャンペーン」期間です！
放置自転車は街の美観を損ねるだけでなく、歩行者や障がい者の通行の妨げとなり道路や駅前等の機能を低下させる要因となっています。
自転車を放置しない、させないということを意識し、放置自転車のない、きれいで安全なまち港区をつくりましょう。
●問合せ：協働まちづくり支援課（まち魅力創造）　電話6576−9743　FAX6572−9512

◎「マイナンバー」通知カードが届きます
「マイナンバー」とは、日本国内の全住民に割り当てられる、12桁の個人番号です。マイナンバーの通知カードが皆さんのお宅に、11月末までに簡易書留で届きます。
①簡易書留を受け取れなかったらどうなるの？
郵便局で7日間保管された後、大阪市の管理センターで転居等の有無を確認した後に区役所で保管します。その後、区役所からお知らせハガキを郵送しますので、ハガキが届いたら、そのハガキと運転免許証等の本人確認書類を持って、区役所へお越しください。
②引越しをする場合、どうしたらいいの？
通知カードが届く前に引っ越して住民異動届を出された場合、転居先住所に通知カードが送付されます。通知カードの受け取り後の引っ越しなど、記載内容に変更がある場合は、お住まいの市区町村で届出をしてください。
③手元に届く通知カードは本人確認書類として利用できるの？
顔写真が入っていないため、一般的には利用できません。顔写真入りの身分証明書が必要な方は「個人番号カード」の交付を申請してください。
●問合せ：港区役所のマイナンバーに関する問合せ電話 電話0570-062345
※9時～17時30分（土日祝日・年末年始除く）

○ご注意
マイナンバー制度に関して、国や区から電話で個人情報の照会をすることは
[bookmark: _GoBack]ありません。おかしいと思ったらすぐに警察署に連絡してください。
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