◎「歳末警戒で安全・安心なまちを」
○オレオレ詐欺などの特殊詐欺
高齢者が狙われています。
最近ではマイナンバー制度を悪用し、個人情報を聞き出そうとする手口も。
電話で「現金が戻ってくる」と言われたり、現金を要求された場合などは、一人で判断せずに、必ず警察に相談。

○子ども・女性を狙った犯罪
できるだけ明るい道、人通りの多い道を選ぶ。
スマートフォンや音楽プレーヤーに集中していると、周りの気配に気づくのが遅れ危険。
いざという時のため、防犯ブザーなどの防犯器具を身につける。

○自転車盗
自転車をとめる時は、短時間でも必ず鍵を。
路上などに放置しない。
必ず防犯登録を。
被害にあいにくい丈夫な鍵を取り付ける。ワイヤー錠などを併用し、２つ以上の鍵を使用する。

○車上ねらい
ガラスを割って車内のバッグなどを盗んだり、取り付けてあるカーナビを盗む手口が多発。
ドアをロックしただけではダメ。
車内に物が置いてあれば狙われるので、荷物を残さず「からっぽに」

年末はとくに狙われやすい時期です！気をつけてください！

○区役所も防犯に力を入れています！
●こども110番の家
子どもたちが外でトラブルに巻き込まれそうになった時の緊急避難場所が「こども110番の家」です。今後も協力者を増やしていきます。
●青色防犯パトロール
青色回転灯をつけた自動車による自主防犯パトロール活動です。昼間は区役所職員、夜間は委託警備会社がパトロールを行っています。
●地域安全センターへの支援
各地域に「地域安全センター」を設け、警察や区役所の防犯情報などを集め、いつでも誰もが情報を見ていただけるようにしています。また、防犯教室を開催するなど、地域・警察・区役所が一丸となって、より安全で安心なまちづくりに取組んでいます。
●街頭犯罪抑止チームパトロール
自転車盗や車上ねらいなどの街頭犯罪をなくすため、制服を着用した警戒巡視員２名が夕方から朝方にかけて、自転車でパトロールを行っています。 自転車の前カゴにも荷物を残さず「からっぽに」。
●問：協働まちづくり支援課 電話6576−9743  FAX6572−9512 
 ［こども110番  電話6576−9787］

○講演・講座
みなりん元気アップ講座 無料 13時30分～15時30分（第1回～8回共通）
生活習慣病予防・介護予防について学び、実践してみませんか。
●定員：30名(先着順)※予約必要
●場所：港区役所 2階集団検診室
　※第8回のみ５階502・503会議室
●持ち物：筆記用具（第４回、５回は　動きやすい服装でお越しください）
●問：保健福祉課（保健活動）
　電話6576−9968　FAX6572−9514
1回 1月21日（木）開講式・港区の健康情報・足趾((そくし))）力測定 講師:保健師
2回 1月29日（金）こころの健康 講師:認定心理士
3回 2月5日（金）お口の健康 講師:歯科医師・歯科衛生士
4回 2月12日（金）音楽で心と体をともに元気に 講師:音楽療法士
5回 2月18日（木）健康づくりは運動から 講師:大阪関西歩け歩け協会
6回 2月25日（木）足のトラブル予防 講師:メディカルフットケア指導士
7回 3月4日（金）健康はバランスのよい食事から 講師:栄養士
8回 3月9日（水）壮年期からの健康づくり・閉講式 講師:医師
※6回以上受講された方には修了証をお渡しいたします。

○イベント
●築港・天保山ウインターイルミネーション　来年3月6日（日)まで
①海遊館・花の海遊ロード・地下鉄 大阪港駅 17時～22時（一部20時まで）※海遊館休館日（1月13・14日・2月17・18日）を除く
②築港赤レンガ倉庫 17時30分～22時
今年も築港・天保山エリアで、壮大なイルミネーションが街を輝かせる「築港・天保山ウインターイルミネーション」を開催。海遊館史上最大、LED130万球が光輝き、大阪港駅から海遊館までの道「花の海遊ロード」もライトアップ。今年から築港赤レンガ倉庫も新たに加わり、エリア全体が幻想的な光に包まれます。
●主催：築港・天保山ウインターイルミネーション実行委員会
●問：協働まちづくり支援課　電話6576−9927 FAX6572−9512

○おしらせ
生活保護・中国残留邦人支援給付を受給中の方へ大阪市健康診査を無料受診できます
※12月28日（月）締切（当日消印有効）
●対象：40歳以上の大阪市在住の方で生活保護　又は中国残留邦人支援給付を受給中の方
●申込：申込書兼同意書を窓口で提出か、郵送
●添付書類：生活保護適用証明書（原本）
　中国残留邦人本人確認証（写し）
●問・用紙配布：保健福祉課（保健運営）
　電話6576－9882 FAX6572－9514

○おしらせ
小・中学校選択希望調査結果の公表と公開抽選等について
また、居住地の校区以外の学校を希望された方には、最終希望調査結果と抽選の有無を通知します（抽選が実施される場合には公開抽選の日程等もあわせて通知します）。なお、抽選結果については、12月末までに発送する就学通知書をもって通知に代えさせていただきます。また、希望調査及び抽選の場合に結果は区ＨＰに掲載します。
●問：窓口サービス課（住民情報）電話6576−9963 FAX6576−9991

○大阪市くらしの便利帳ができました
くらしに役立つ情報をまとめたガイドブックを発行しました。希望の方は港区役所1階庁内案内まで。（平成27年10月発行）

○おしらせ
平成27年度港区民モニターアンケートを実施しています
　港区役所から、平成27年度のモニター登録者1,100名の方に年3回のアンケートへの協力をお願いしています。
●問：総務課（区政統括）電話6576−9683 FAX6572−9511

○区内の主な施設の年末年始休館のお知らせ
※下記日程は、休館日です。お間違えのないようにお願いいたします。
●12月29日（火）～1月3日（日）休館
港区役所・港区保健福祉センター

◎健康チェック！各種健康診査を受けましょう。※区民対象
○がん検診 
①乳がん（マンモグラフィ検査）※マンモの受診対象生まれ年が昭和年号で偶数年の方
●対象：40歳以上
●費用：1,500円　
●日時：12月23日（水・祝）9時30分～11時、1月15日（金）13時30分～15時
●場所：区役所２階

②胃がん（胃部Ｘ線検査）
●対象：40歳以上
●費用：500円 ※取扱医療機関は、1,500円
●日時：2月25日（木） 9時30分～10時30分、3月11日（金） 9時30分～10時30分
●場所：区役所２階

③大腸がん（免疫便潜血検査）
●対象：40歳以上　費用：300円
●日時：2月25日（木） 9時30分～10時30分、3月11日（金） 9時30分～10時30分
●場所：区役所２階

④肺がん(胸部Ｘ線検査)（喀痰（かくたん）検査）
●対象：40歳以上
●費用：無料※喀痰は４００円
●日時：2月25日（木） 9時30分～10時30分、3月11日（金） 9時30分～10時30分
●場所：区役所２階

⑤骨粗しょう症検査
●対象：18歳以上
●費用：無料
●日時：12月23日（水・祝） 9時30分～11時、1月15日（金） 13時30分～15時
●場所：区役所２階

※事前に電話（保健福祉課 電話6576－9882）で予約をしてください。（定員になり次第、受付を終了します）　　　　
※老人医療証、高齢受給者証、後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方、生活保護・市民税非課税世帯である
　ことがわかる書類をお持ちの方は費用が無料になりますので、当日ご持参ください。

○結核健診
●対象：15歳以上
●費用：無料（予約不要）
●場所：区役所2階
●日時：12月 1日（火）10時～11時 、 1月 4日（月）10時～11時 

○歯科健康相談
●費用：無料（予約不要）
●場所：区役所2階
●日時12月10日（木）13時30分～14時30分、1月15日（金）13時30分～14時30分

○特定健康診査
●対象：国民健康保険加入者（４０～74歳）後期高齢者医療制度加入者
●健診内容：基本的な健診　問診、身体計測、血圧測定、診察、尿検査、血液検査
●詳細な項目　貧血、心電図、眼底　（医師が必要と判断した方のみ）
●費用：無料（予約 不要）
●日時：12月23日（水・祝）9時30分～11時、2月25日（木）9時30分～11時
●場所：区役所２階
●健康保険証と受診券・前年度の健診結果をお持ちの方はその結果を必ずお持ちください。
※がん検診・特定健康診査は、大阪市内の取扱い医療機関でも受診できます。詳しくはお問い合せください。
●申込・問：保健福祉課（保健運営）　電話6576−9882　 FAX6572−9514

○大阪市歯周疾患検診のお知らせ
歯の健康をチェックしよう！
大阪市では、４０，４５，５０，５５，６０，６５，７０歳の方を対象に、歯周疾患検診を実施しています。
●対象：昭和20、25、30、35、40、45、50年生まれの大阪市民の方（勤務先等で同程度の検診を受けられる方及び歯科治療中の方は除く）
●検査項目：問診、口腔内診査 （治療は含みません）
●料金：500円（※1）
●受診方法：歯周疾患検診取扱医療機関にお申込みください。取扱医療機関等、詳しくはお問合せください。
（※1）生活保護世帯に属する方と市民税非課税世帯の方は、証明書の提出により歯周疾患検診が無料で受診できます。
●問：保健福祉課（保健運営）電話6576−9882　 FAX6572−9514
（HP）http://www.city.osaka.lg.jp/minato/page/0000309917.html

◎相談受付けます！
○【区役所での】法律相談 無料
●相談日：毎週火曜日
●場所：区役所1階 相談室
●定員：第1・3火曜日は8名、第2･4火曜日は16名
●申込：要予約（先着順）※当日の9時から電話受付
●問：総務課（区政統括）電話6576−9978  FAX6572−9511

○思春期相談 無料
思春期特有の問題について、精神科医師等が相談に応じます。
●場所：大阪市こころの健康センター
　　　（都島区中野町5-15-21 都島センタービル3階）
●申込：要予約（先着順）
●問：保健福祉課（保健活動）電話 6576−9968

○メールでの子育て相談 無料
●「子育て」ひとりで悩んでいませんか？
区役所の窓口に相談に来られない方や、なかなか仕事などで電話をかけられない方のためにメールでの子育て相談をはじめました。小さなことでもOK。返信メールでお答えします。秘密は厳守します。
●メール：minato-kosodate@city.osaka.lg.jp
港区ホームページ→【子育てメール相談】から送信できます。
※相談内容によっては、返答までお時間がかかる場合があります。
  ※苦情や要望などは「市民の声」まで
　（https://sc.city.osaka.lg.jp/mail/opinion.cgi）
※土･日･祝日･夜間など緊急を要する子育ての相談　電話0120－01－7285（こども相談センターホットライン）
●問：保健福祉課 子育て支援室 電話 6576−9844  FAX6572−9514

◎子育て応援情報
子育てに関する情報がいっぱい♪しチャオdeねっと  http://minatoku.ocmaf.or.jp/

○12月1日（火）・8日（火）・22日（火）はっぴー♪ マタニティークラス 無料
お友達をつくってみんなで一緒に楽しいマタニティーライフを過ごしましょう。
12月1日（火） 妊娠中の過ごし方/妊娠中の食生活/お友達づくり
12月8日（火） 妊婦歯科健診/赤ちゃんを迎える準備/赤ちゃんの育て方
12月22日 （火） 沐浴デモンストレーション/お産の経過/リラックス体操
※1月は1回目1月5日（火）、２回目1月12日（火）です。
●時間：13時30分～
●場所：区役所2階 集団検診室 
●対象：妊婦とパートナー
●申込：不要 
●問：保健福祉課（保健活動） 電話6576−9968　FAX6572−9514

◎第31回にし人権展・人、愛、ふれあいプラザ　無料
○1２月1日（火）～5日（土）10時～20時 ※1日（火）は13時～、5日（土）は16時まで
世界人権宣言が採択された12月10日を記念し、12月4～10日を人権週間と定め全国的に人権意識の普及を図っています。浪速・西・港・大正の4区は、毎年合同で人権展を開催しています。
●場所：西区民センター ※一部こども文化センター
●内容：パネル展示・演奏会、講演・落語など
●問：協働まちづくり支援課（地域活動支援・危機管理）電話6576−9787　FAX6572−9512

○第32回「広報みなと」区民編集会議参加者募集！12/24（木）14時～
みなさんのご意見をお聞かせください！
[bookmark: _GoBack]●会場：区役所6階会議室
●対象：港区在住・在勤で広報紙に興味のある方
●申込：不要
●問：総務課（区政統括）　電話6576−9683   FAX6572−9511

◎マイナンバー制度が始まります！！「ここ」に注意してください！
マイナンバー制度の導入により住民基本台帳カードの新規発行は平成27年12月28日で終了します。現在お持ちの住民基本台帳カードは有効期限までそのまま使用できます。
○住民基本台帳カードを利用して確定申告などを行う方へ
●e-Tax((イータックス))（電子申告）などを行う際に必要となる「電子証明書」は、住民基本台帳カードでご利用いただいていますが、平成28年1月以降、電子申告などを行う場合の「電子証明書」の新規発行はマイナンバーカードが必要になります。なお、現在お持ちの電子証明書は有効期限（電子証明書発行の日から3年間）まで利用できます。
●ただしマイナンバーカードは、お手元に届くまでに時間がかかる場合があるため、必要に応じて、現在お持ちの住民基本台帳カードの「電子証明書」の更新手続きを12月22日17時までに行ってください。（有効期限の3か月前から手続き可能。更新手数料500円。）
●問：窓口サービス課（住民情報） 電話6576−9963　FAX6576−9991

○マイナンバー（個人番号）の利用開始に伴う社会保障等の手続きについて
●平成28年1月から、マイナンバーの利用開始に伴い、区役所での児童手当・介護保険・国民健康保険などの手続きの際にはマイナンバーの記入と提示が必要となります。各手続きに必要な書類に加え、マイナンバー及び本人の確認ができるものを持参して、手続きをしてください。
●問：保健福祉課（保健福祉） 電話6576−9857　FAX6572−9514
　　　保健福祉課（介護保険） 電話6576−9859　FAX6572−9514
　　　窓口サービス課（保険年金・保険グループ）  電話6576−9956　FAX6576−9991

◎生涯学習ルームで学びませんか？
○学べる場所が身近なところにあります！
港区にある小学校の特別教室などを利用し、身近な学習の場として、いろいろな講習会等を開催しているのが｢生涯学習ルーム｣です。平成27年6月現在、区内11の小学校でコーラスやダンス・手芸など、64の講座が、市民ボランティア・生涯学習推進員の企画・運営により開催されています。毎年2月には、日頃の成果を舞台発表と作品展で披露するイベント｢春いちばんふれあいフェスティバル｣が開催されています。
生涯学習ルームの一覧はHPをご覧いただくか、下記までお問合せください。
築港小学校と連携した子どもによる絵本の読み聞かせ
●HP：http://www.city.osaka.lg.jp/minato/page/0000059997.html
●問：協働まちづくり支援課（地域活動支援・危機管理）電話6576－9787 FAX6572－9512

◎保健福祉センターからの健康通信No.30
みなとくでながいきしようともにげんきで
○冬の感染症にご注意！
大阪市内では毎年、ノロウイルスによる食中毒やインフルエンザの集団発生といった感染症が発生しています。症状や予防法を知り感染症から身を守りましょう！

●ノロウィルス
症状:おう吐・下痢・腹痛・発熱。乳幼児や高齢者は、おう吐物が気管に入って、肺炎や窒息にもつながるので要注意です。
予防方法:
①手洗い・消毒
調理の前、食事前、トイレの後に　しっかりと２回手洗い・消毒。
②二次感染を予防する
おう吐物はマスクと手袋を着けてすぐに処理し、汚れた場所は市販の塩素系漂白剤（50倍希釈）で消毒。
③加熱調理をする
カキなどの二枚貝の生食は避け、中心部まで十分加熱して下さい。（85～90℃　90秒間以上）
調理器具の洗浄・消毒も忘れずに。

●インフルエンザ
症状：突然の３８度以上の発熱・頭痛・関節痛・筋肉痛。子どもやお年寄りなどは、急性脳症・肺炎など、重症化することもあります。
予防方法
①マスクをする
②うがい
③手洗い
手洗いは、石鹸を泡立てて指・爪　の間、手首までしっかりと！
④予防接種を受ける
⑤生活リズムを整える
　バランスのとれた食事、十分な睡眠を心がけましょう。
●問：保健福祉課（保健活動）　電話6576ー9968　FAX6572ー9514

