○3イベント
戦後70年、区政90周年記念、東日本大震災後5年
港区防災・まちづくりフォーラム２０１６
今年度は、第2次世界大戦終戦から70年、港区誕生から90周年の節目の年です。そして東日本大震災からちょうど５年。いま一度戦争による壊滅的な被害や、度重なる高潮などの困難を乗り越えてきた港区の歴史を振り返るとともに、防災を中心に、これからのまちづくりを考えます。
※手話通訳あり
●日時：3月11日（金）19時～21時 
●場所：港区民センター
●費用：無料
●申込：不要・直接会場へ
●問合わせ：総務課（区政統括）電話6576－9208　FAX6572－9511
　手話通訳の申込はFAX6563－9382港区まちづくりセンターまで

○6講演・講座
港区在宅医療・介護連携推進セミナー
「年をとり病気になっても、住み慣れた場所で自分らしく生活したい」そのために必要なことを専門医の立場からお話します。
●「急性期病院から在宅医療へ（現状と問題点）」
講師：多根総合病院 刀山 五郎((たちやまごろ)) 副院長 
●「在宅患者さんの基幹病院とのかかわりかた。」
　講師：医療法人 信和会((しんわかい)) 塩見医院 塩見 啓二((しおみけいじ)) 院長 
●日時：2月18日（木）14時～16時　※事前申込不要 
●場所：港区民センター（弁天2-1-5）
●費用：無料
●問合わせ：保健福祉課（保健福祉）電話6576－9857  FAX6572－9514


○7講演・講座
区役所&ハローワーク夜間相談会&セミナーinなんば
お勤め中の方、シングルマザーなどすべての女性の方を対象に、就職・転職、職業訓練、子育て支援やひとり親家庭の相談などを行います。
●日時：2月19日（金）16時～19時 
●場所：「大阪マザーズハローワーク」セミナールーム（中央区難波2-2-3御堂筋グランドビル　4F）なんば駅24号出口すぐ
●費用：無料
●問合わせ：保健福祉課（子育て支援）電話6576−9856　FAX6572−9514

○トータルコーディネーターセミナー同時開催
①「チャンスをつかむための第一印象づくり」16時～17時30分
②「似合う色やイメージを知って印象アップ」17時30分～19時
●定員：各回16名（予約制・先着順） 
●申込：大阪マザーズハローワーク　電話7653−1098

○おしらせ
平成28年度版（H28.5月号～H29.4月号）
「広報みなと」に広告掲載しませんか？
【申込期間】2月8日（月）～26日(金)
※平成28年4月号のお申込みも26日（金）までです。
●年間契約や2枠以上のお申込大歓迎！
●期間割引・枠数割引あり
●申込：申込方法・掲載決定の方法についてはホームページをご覧ください。
http://www.city.osaka.lg.jp/minato/page/0000295426.html
●問合わせ：総務課（区政統括）電話6576－9978   FAX6572－9511

◎健康チェック！各種健康診査を受けましょう。※区民対象
事前に電話（保健福祉課 電話6576－9882）で予約をしてください。（定員になり次第、受付を終了します）　
○がん検診 
①乳がん（マンモグラフィ検査）※マンモの受診対象生まれ年が昭和年号で偶数年の方
※今年度から区役所等ではマンモのみ実施。超音波検査は医療機関で実施。
●対象：40歳以上
●費用：1,500円　
●日時：3月5日（土）9時30分～11時
●場所：区役所２階

②胃がん（胃部Ｘ線検査）
●対象：40歳以上 
●費用：500円 ※取扱医療機関は、1,500円
●日時：2月25日（木） 9時30分～10時30分　3月11日（金） 9時30分～10時30分　
●場所：区役所２階
 
③大腸がん（免疫便潜血検査）
●対象：40歳以上 
●費用：300円 
●日時：2月25日（木） 9時30分～10時30分　3月11日（金） 9時30分～10時30分　
●場所：区役所２階

④肺がん(胸部Ｘ線検査)（喀痰（かくたん）検査）
●対象：40歳以上
●費用：無料　※喀痰は４００円 
●日時：2月25日（木） 9時30分～10時30分　3月11日（金） 9時30分～10時30分　
●場所：区役所２階

⑤骨粗しょう症検査 
●対象：18歳以上　
●費用：無料 
●日時：3月5日（土） 9時30分～11時
●場所：区役所２階
　　　　
※老人医療証、高齢受給者証、後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方、生活保護・市民税非課税世帯である
　ことがわかる書類をお持ちの方は費用が無料になりますので、当日ご持参ください。

○結核健診　
●対象：15歳以上　
●費用：無料（予約不要）
●日時：2月 1日（月）10時～11時　3月 7日（月）10時～11時
●場所：区役所２階

○歯科健康相談　
●費用：無料（予約不要）
●日時：2月3日(水)13時30分～14時30分
●場所：区役所２階

○〈特定健康診査〉無料
●対象：国民健康保険加入者（４０～74歳）後期高齢者医療制度加入者
●検診内容：基本的な健診　問診、身体計測、血圧測定、診察、尿検査、血液検査
●詳細な項目　貧血、心電図、眼底　（医師が必要と判断した方のみ）
●費用：無料（予約 不要） 
●日時：2月25日（木）9時30分～11時　3月11日（金）9時30分～11時
●場所：区役所２階

●健康保険証と受診券・前年度の健診結果をお持ちの方はその結果を必ずお持ちください。
※がん検診・特定健康診査は、大阪市内の取扱い医療機関でも受診できます。詳しくはお問い合せください。
●申込・問合わせ：保健福祉課（保健運営）　電話6576−9882　 FAX6572−9514


◎特定健康診査の受診はお早めに！
○取扱医療機関でも受診できます。(この場合は予約必要)受診券の有効期限は3月末です。
●問合わせ　国民健康保険加入者：港区役所窓口サービス課 電話6576ー9956
後期高齢者医療制度加入者：後期高齢者医療広域連合 電話4790ー2031　
[bookmark: _GoBack]
◎相談受付けます！
【区役所での】法律相談 無料
●相談日：毎週火曜日 
●場所：区役所1階 相談室
●定員：第1・3火曜日は8名、第2･4火曜日は16名
●申込：要予約（先着順）※当日の9時から電話受付
●問合わせ：総務課（区政統括）電話6576−9978  FAX6572−9511

◎子育て応援情報
子育てに関する情報がいっぱい♪しチャオdeねっと http://minatoku.ocmaf.or.jp/
○2月2日（火）・9日（火）はっぴー♪ マタニティークラス 無料
お友達をつくってみんなで一緒に楽しいマタニティーライフを過ごしましょう。
2月2日 （火） 妊娠中の過ごし方/妊娠中の食生活/お友達づくり
2月9日 （火） 妊婦歯科健診/赤ちゃんを迎える準備
※3月は1回目3月1日（火）、２回目3月8日（火）、3回目は3月22日(火)です。
●時間：13時30分～ 
●場所：区役所2階 集団検診室 
●対象：妊婦とパートナー　
●申込：不要 
●問合わせ：保健福祉課（保健活動） 電話6576−9968　FAX6572−9514

◎レインボーカフェ3710（みなと）を実施しています 無料
2月23日（火）毎月第４火曜日 19時～20時30分
港区役所と大阪大学が共催したLGBTのセミナー参加者が中心となって、多様性を力にできる社会づくりをめざし活動しています。集まりの趣旨に賛同いただける方はどなたでも参加いただけます。
※ＬＧＢＴとは、 Lesbian（レズビアン）、Gay（ゲイ）、Bisexual（バイセクシュアル）、Transgender（トランスジェンダー）の略称で、それぞれの頭文字をとっています。
●場所：港区民センター
●主催：港区役所
※開催場所は変わる場合があります。詳しくはお問合せください。
●問合わせ：協働まちづくり支援課 電話6576−9787   FAX6572−9512

◎ヒューマンハート港区民のつどい 無料
○「戦後70年・区政90周年 伝え続けよう 平和の大切さ」
港区で収集した資料をもとに作成した戦争の記録のＤＶＤ上映と講演、パネル展示のほか、沖縄の歌と踊りを通し平和や人権について考えます。
●日時：2月26日（金）18時30分～（開場18時）
●場所：港区民センター ホール 
●出演：仲田順市((なかたじゅんいち))＆蛍（じんじん）、上間照美（うえまてるみ）琉舞研究所
●定員：300名（申込不要、当日先着順）※手話通訳あり
●問合わせ：協働まちづくり支援課（地域活動支援・危機管理） 電話6576−9787   FAX6572−9512

◎区民セミナーを開催します 無料
「ジャズからのメッセージ～女性の目線からの音楽世界～」
●日時：3月7日（月）18時30分～（開場18時）
●場所：港区民センター 2階 椿　
●出演：藤井 美穂((ふじいみほ))　
●定員：30名
●問合わせ：協働まちづくり支援課（地域活動支援・危機管理） 電話6576−9787   FAX6572−9512
（メール）tg0002@city.lg.jp　※申込：電話・FAX・メール
