[bookmark: _GoBack]◎クラシックな赤レンガ倉庫で築港・天保山の魅力を発見！
大阪港の小さな宝島～魅力満載！築港・天保山～
築港・天保山エリア魅力アップフォーラム
築港・天保山の地域資源を活用した、まちづくりを考えるフォーラム。「能」の公演や「菱垣廻船建造秘話」、「トークセッション」などをお楽しみいただけます。クラシックカーミュージアムに生まれ変わった赤レンガ倉庫のカフェをのぞいてみるいい機会です。詳しくはホームページをご覧ください。http://chikuten.com/
当日は天保山岸壁にクイーンエリザベス号が入港しています！
●日時：3月22日（火） 15時～17時（受付：14時40分～）（先着70名）無料
※クラシックカーミュージアムへは別途入場料が必要です
●場所：GLION CAFE((ジーライオン))1923（港区海岸通2-6-39）
●問合せ：協働まちづくり支援課（まち魅力創造）
電話6576－9927 FAX6572－9512

◎世界一有名な女王船
「クイーン・エリザベス」が大阪港へ初入港！
世界で最も有名な豪華客船「クイーン・エリザベス」が築港・天保山岸壁にやってきます。高い人気を博するあこがれの客船を身近に見学できるチャンスです。
●日時：【入港】3月22日（火）午前8時、【出港】3月23日（水）午前2時
※天候等の事情により入出港日時が変更になる場合があります
●問合せ：協働まちづくり支援課（まち魅力創造）
電話6576ー9927 FAX6572ー9512

◎おしらせ
区政会議を開催します
●日時：3月24日（木）19時～　無料
●場所：区役所5階会議室
※傍聴を希望される方は18時30分受付（先着順）
●問合せ：総務課（区政統括）
電話6576−9683 FAX6572−9511

◎講演・講座
新たな気づき！新たな学び！区民セミナー
大阪の笑いと人権ミニ講演と市民劇団公演と音楽ショー
●3月15日（火）14時～15時30分　無料
●講師：藤井裕行（ふじい　ひろゆき）（ルポライター）
●出演：伊丹ふるさと泣き笑い劇場一座
●場所：港近隣センター ２階講堂
●定員：100名（当日先着順）
●問合せ：協働まちづくり支援課（地域活動支援・危機管理）
電話6576ー9787 FAX6572ー9512　（メール）tg0002@city.osaka.lg.jp

◎おしらせ
年に１回、狂犬病予防注射を！
集合注射会場で予防接種を受ける場合
予防注射は年に1回必ず受けてください。また、飼い犬登録されていない方はあわせて登録も済ませてください。
●日時：4月4日（月） 築港小学校 東門（築港1-10-38）
   　 　4月5日（火） 田中小学校 北西門（田中2-10-34）
    　  4月6日（水） 波除小学校 南門（波除3-6-8）
  　　  4月11日（月） 保健福祉センター 1階（市岡1-15-25）
3時30分～16時（雨天決行）
※暴風雨等荒天の場合は中止することがあります。
●費用：（継続）1頭につき 3,250円　（新規）1頭につき 6,250円
●問合せ：保健福祉課（保健運営）電話6576ー9973  FAX6572－9514

◎おしらせ
「広報みなと」5月号からの配布事業者が決まりました  
それぞれの地域で見守りや情報発信などを行いながら、広報紙を配布します。  
（波除小学校区 ）NPO法人南市岡地域活動協議会
（弁天小学校区） NPO法人南市岡地域活動協議会
（磯路小学校区） 磯路地域活動協議会
（南市岡小学校区） NPO法人南市岡地域活動協議会
（市岡小学校区） （一財）大阪市コミュニティ協会・市岡地域活動協議会 共同体
（田中小学校区） 田中地域活動協議会
（三先小学校区） 三先地域活動協議会
（池島小学校区） NPO法人南市岡地域活動協議会
（八幡屋小学校） 八幡屋地域活動協議会 
（港晴小学校区） 八幡屋地域活動協議会 
（築港小学校区） （一財）大阪市コミュニティ協会・築港地域活動協議会 共同体
●問合せ：総務課（区政統括）電話6576－9683  FAX6572－9511

◎予防接種のおしらせ
1 麻しん・風しん（MR）ワクチン 無料
１期 生後１２月から生後２４月まで 
接種期間 ２歳の誕生日前日までに１回接種
２期 《小学校就学前の１年間》平成２１年４月２日から平成２２年４月１日生まれ※幼稚園の年長児
接種期間 平成２８年３月３１日までに１回接種
市内の各委託医療機関において、対象者の方は無料（大阪市負担）で予防接種を実施しています。
2 高齢者の肺炎球菌ワクチン
平成27年度（H28.3.31まで）に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳及び100歳となる方、60歳以上65歳未満で、心臓、じん臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいのある方。（過去に接種を受けたことがある方は除く）
接種期間：平成28年3月31日（木）まで
接種回数：1回
接種費用：4,400円
※生活保護受給者、市民税非課税世帯の方は接種当日に確認できる書類をご持参いただくと費用が免除になります。
●問合せ：保健福祉課（保健運営）電話6576−9882　 FAX6572−9514

◎相談受付けます！
【区役所での】法律相談　無料
●相談日：毎週火曜日
●場所：区役所1階 相談室
●定員：第1・3・5火曜日は8名、第2･4火曜日は16名
●申込：要予約（先着順） ※当日の9時から電話受付
●問合せ：総務課（区政統括）電話6576−9978  FAX6572−9511

◎健康チェック！
各種健康診査を受けましょう。※市民対象
事前予約（保健福祉課 電話6576－9882）（定員になり次第終了）　

1 胃がん（胃部Ｘ線検査）
●対象：40歳以上
●費用：500円※取扱医療機関は、1,500円
●日時：3月11日（金）9時30分～10時30分
●場所：区役所２階

②大腸がん（免疫便潜血検査）
●対象：40歳以上
●費用：300円
●日時：3月11日（金）9時30分～10時30分
●場所：区役所２階

③肺がん(胸部Ｘ線検査)（喀痰（かくたん）検査）
●対象：40歳以上
●費用：無料※喀痰は400円
●日時：3月11日（金）9時30分～10時30分
●場所：区役所２階

④結核健診
●対象：15歳以上
●費用：無料（予約不要）
●日時：3月 7日（月）10時～11時 
●場所：区役所２階
※老人医療証、高齢受給者証、後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方、生活保護・市民税非課税世帯の方は費用が無料になりますので、当日証明できるものをご持参ください。

〈特定健康診査〉
特定健康診査の受診はお早めに！受診券有効期限3月末までです
●受診方法：健康保険証と受診券、前年度の健診結果をお持ちの方はその結果を必ずお持ちください。（予約不要）
●費用：無料
●対象：国民健康保険加入者（４０～74歳）後期高齢者医療制度加入者
●検診内容：基本的な健診 （問診、身体計測、血圧、測定、診察、尿検査、血液検査）、詳細な項目（貧血、心電図、眼底）※医師が必要と判断した方のみ
●日時：3月11日（金）9時30分～11時
●場所：区役所２階
予約受付は3月14日（月）午前9時より開始します。
※がん検診・特定健康診査は、大阪市内の取扱医療機関でも受診できます。詳しくはお問い合せください。
●申込・問合せ：保健福祉課（保健運営）電話6576−9882　 FAX6572−9514

〇おしらせ
年度末・年度初めの日曜は区役所1階窓口サービス課を開庁します
3月27日（日）・ 4月3日（日） 9時～17時30分
引越し手続きなどで、多くの方が区役所を利用される年度始めの日曜日に、業務をおこないます。税証明の発行や関係機関への確認が必要なものなど、お取扱いできないものもありますので、詳しくはお問合わせください。
区役所の受付時間延長や日曜開庁についてはおおさか掲示板もご覧下さい！
●問合せ：窓口サービス課(住民情報) 電話6576−9963 FAX6576−9991
　　 　　窓口サービス課(保険年金) 電話6576−9956 FAX6576−9991

◎子育て応援情報
〇子育てに関する情報がいっぱい♪しチャオdeねっと  http://minatoku.ocmaf.or.jp/
〇はっぴー♪ マタニティークラス 無料
お友達をつくって、みんなで一緒に楽しいマタニティーライフを過ごしましょう。
3月1日（火） 妊娠中の過ごし方/妊娠中の食生活/お友達づくり
3月8日（火） 妊婦歯科健診/赤ちゃんを迎える準備
3月22日（火） 沐浴デモンストレーション/リラックス体操
※4月は1回目4月5日（火）、２回目4月12日（火）です。
●時間：13時30分～
●場所：区役所2階 集団検診室 
●対象：妊婦とパートナー
●申込：不要 
●問合せ：保健福祉課（保健活動） 電話6576−9968　FAX6572−9514
※毎月の情報については、港区ホームページの「楽育子育て支援情報」を検索してください。
●問合せ：保健福祉課（子育て支援室） 電話6576－9844　FAX6572－9514

〇港区の子育て情報が載っています。見てね！！子育て応援ねっと大阪市港区（しチャオdeねっと）http://minatoku.ocmaf.or.jp/index.html

◎マイナンバーカードの交付が始まりました
マイナンバーカードをお申込みの方へ順次、交付通知書を送付します。届きましたら、交付通知書に記載のものをお持ちのうえ区役所１階マイナンバー特設窓口までお越しください。
〇届いていますか？マイナンバーの通知カード
通知カードを受け取られていない方は、ハガキと運転免許証等の本人確認書類を持って、3月末までに、区役所１階マイナンバー特設窓口へお越しください。
〇転居や氏名変更などがあれば、マイナンバーカード・通知カードの記載事項の変更が必要です。住所変更等の届出の際にはご持参ください。
〇マイナンバー制度をかたった詐欺にご注意ください
●問合せ：港区のマイナンバーに関する問合せ 電話0570－062345　FAX6576－9991

◎第35回「広報みなと」区民編集会議参加者募集！
みなさんのご意見をお聞かせください！
●日時：3月28日（月）14時～
●会場：区役所6階 会議室
●対象：港区在住・在勤で広報紙に興味のある方
●申込：不要
●問合せ：総務課（区政統括）　電話6576−9683   FAX6572−9511

◎港区で受けられる各種検診のご案内です！
自分のために、家族のためにきちんと定期的に受診しよう！
港区保健福祉センター（港区役所2階）で「がん検診」や「特定健康診査」が受けられます！
〇がん検診 要予約
○大腸がん・胃がん・肺がん検診　要予約
①胃がん検診　要予約　
●対象：40歳以上
●費用：500円※取扱医療機関は1,500円
●内容：胃のレントゲン撮影　
②大腸がん検診　要予約　
●対象：40歳以上
●費用：300円
●内容：便に血液が混じっていないかを検査※検便キットをお届けします※１回の検査につき採便は２回行います
③肺がん検診　要予約　
●対象：40歳以上
●費用：無料
●内容：胸のレントゲン撮影※喀痰（かくたん）検査は400円　ハイリスク者のみ対象
●日時
4月23日（土） 9:30～10:30  
4月25日（月） 9:30～10:30 
6月19日（日） 9:30～10:30 
7月2日（土） 9:30～10:30 
9月25日（日） 9:30～10:30 
10月31日（月） 9:30～10:30 
11月23日（水・祝） 9:30～10:30 
平成29年2月4日（土） 9:30～10:30 
3月10日（金） 9:30～10:30 

○乳がん 骨粗しょう症検診　要予約
●日時
4月23日（土） 9:30～10:30 
5月9日（月） 9:30～10:30 
6月1日（水） 13:30～14:30 
6月28日（火） 18:30～19:30 
7月31日（日） 9:30～10:30 
8月11日（木・祝） 13:30～14:30（乳がん検診のみ）
9月12日（月） 13:30～14:30 
9月21日 （水） 18:30～19:30 
10月13日 （木） 13:30～14:30 
11月2日 （水） 9:30～10:30 
11月24日 （木） 18:30～19:30 
12月10日 （土） 9:30～10:30 
平成29年 1月15日 （日） 9:30～10:30 
1月27日 （金） 13:30～14:30 
2月21日 （火） 9:30～10:30

○歯科健康相談　予約不要
●日時
4月25日（月） 9:30～10:30 
5月9日（月） 9:30～10:30 
6月1日（水） 13:30～14:30 
9月12日（月） 13:30～14:30
10月13日（木） 13:30～14:30 
10月31日（月） 9:30～10:30 
11月2日（水） 9:30～10:30 
1月27日（金） 13:30～14:30 
2月21日（火） 9:30～10:30 
3月10日（金） 9:30～10:30 
●予約：平成２8年3月14日（月）9：00～
●検診会場：港区保健福祉センター（港区役所２F）
●申込・問合せ：保健福祉課（保健運営） 電話6576－9882

○特定健康診査
●日時
6月19日（日） 9:30～10:30 
7月2日（土） 9:30～10:30 
7月31日（日） 9:30～10:30 
9月25日（日） 9:30～10:30 
10月31日（月） 9:30～10:30 
11月23日（水・祝） 9:30～10:30 
12月10日（土） 9:30～10:30 
平成29年 1月15日 （日） 9:30～10:30 
2月4日（土） 9:30～10:30 
3月4日（土）9:30～10:30 
※保育ボランティア、手話通訳付検診を実施予定です。（休日・夜間は除く。受診日の1か月前までにお申込みください。）
※受付の混雑状況等により検診開始時間を早める場合があります。
※希望日の申込みが定員に達した場合は受付できません。後日、キャンセルが出れば、それ以降の申込みから先着順となります。
※区で実施するがん検診の予約状況を大阪市ホームページで確認できます。予約状況は変動しますので、目安としてご利用ください。    http://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000335689.html 

〇結核健診　予約不要
結核は、早期発見・早期治療が大切です
●対象：15歳以上の市民の方
●場所：港区保健福祉センター（港区役所2F）
●時間：１0:00～11:00
●内容：胸部エックス線撮影
健診日：
4月4日（月）
5月2日（月）
6月6日（月）
7月4日（月）
8月1日（月）
9月5日（月）
10月3日（月）
11月1日（火）
12月5日（月）
平成29年1月4日	（水）
2月6日（月）
3月6日（月）
※６５歳以上の方は、法律で年１回の胸部エックス線検査の受診が義務付けられています。※妊娠中及び妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。※着衣のまま撮影しますので、ボタンや金具のある下着はなるべくお避けください。

〇生活保護または中国残留邦人の方へ
大阪市健康診査を無料で受診できます
●対象：当該年度に満40歳以上の区民で、申請時・受診時に生活保護又は中国残留　　　邦人支援給付を受給中の方。※社会保険加入者、入院中又は介護施設等に入所中の方は対象外
●内容：問診・身長・体重・血圧測定・尿検査・血液検査等
●申込：4月1日(金)～12月28日(水)までに港区役所３階３4番窓口で「申込書兼同意書」を記入して生活保護適用証明書等を提出。
●受診：申請後、約2カ月で「受診券」「個人票」と「医療機関名簿」をお送りしますので医療機関に直接予約してください。

〇特定健康診査
最近お腹まわりが気になる、または内臓脂肪が気になる…
特定健康診査でメタボチェックができます！
健診は病気のきざしを見つけて、予防や早期治療をすすめるためのものです。早期の治療で医療費の節約にもなります。健康に自信のある方もぜひ受けてください。
●メタボってなに？
メタボリックシンドロームの略で、内臓肥満が原因で高血圧や高血糖などになりやすく、動脈硬化をおこし、心臓病や脳卒中のおそれがあります。
特定健康診査は、大阪市内の取扱医療機関でも受診できます。（要予約）
●内容【基本的な健診】問診・身体計測・血圧測定・診察・尿検査・血液検査
【詳細な健診】貧血検査・心電図検査・眼底検査※必要性を医師が判断します。前年度の健診結果が必要です。
●時間：9時30分～11時
●場所：港区保健福祉センター（港区役所２階）
●対象：大阪市国民健康保険加入者（40歳から74歳（当該年度40歳になられる方を含む））または後期高齢者医療制度加入者（75歳以上）の方
●受診：受診券(4月下旬送付予定）と保険証を必ず持って、指定の医療機関（要予約）や港区保健福祉センター（港区役所２階）で特定健康診査を受診してください。
※前年度の特定健康診査の結果をお持ちの方は、健診当日ご持参ください。
※他の健康保険加入の方はそれぞれの健康保険組合にお問い合せください。
●港区保健福祉センター 実施日
平成28年6月19日（日）
7月2日（土）
7月31日（日）
9月25日（日）
10月31日（月）
11月23日（水・祝）
12月10日（土）
1月15日（日）
2月4日（土）
3月4日（土）

○次の方は各種がん検診の費用が無料になります
① 後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
② 高齢受給者証をお持ちの方　
③ 老人医療（一部負担金相当額等一部助成）医療証をお持ちの方
④ 生活保護世帯に属する方（生活保護証明書等の提出が必要）
⑤ 市民税非課税世帯の方（世帯全員の市民税非課税証明書の提出が必要）
※ 受診の際に証明書の提示・提出が必要です。

○次の方はがん検診の受診対象外となります
① 勤務先等で同程度の検診を受診できる方
② 同一年度内に、同等の検診・検査を受診済みの方
③ 検診部位の病気等で治療中・経過観察中の方、自覚症状のある方

〇検診が中止になる場合があります
暴風警報もしくは特別警報が発令された際は、各種検診は中止になります。【各時点で暴風警報もしくは特別警報ありの場合】午前７時…午前の事業は中止又は延期、午前１１時…午後の事業は中止又は延期、午後4時…夜間の事業は中止又は延期

〇各種検診に関するお問い合わせ
港区保健福祉センター保健福祉課（保健運営）大阪市港区役所３階３４番窓口
（〒552-8510 港区市岡1-15-25）電話6576－9882  FAX6572－9514

◎～戦後70年・区政90周年記念～港区まちづくりフォーラム
戦後70年記念ＤＶＤ鑑賞やパネルディスカッションで港区の歴史を振り返り、将来に向けてのまちづくりについて考えます。※手話通訳あり
●日時：3月30日（水）19時～21時　無料
●場所：港区民センター
●申込：不要、直接会場へ
●問合せ：港区役所（総務課）電話6576－9208
港区まちづくりセンター　電話6563－9381

◎港区防災・まちづくりフォーラム2016
戦後70年記念DVD鑑賞により、幾多の高潮被害から立ち上がった港区の歴史を振り返るとともに、東日本大震災後の区役所や地域の防災の取組みを紹介し、今後の防災対策を考えます。※手話通訳あり
●日時：3月11日（金）19時～21時　無料
●場所：港区民センター
●申込：不要、直接会場へ
●問合せ：港区役所（総務課）電話6576－9208、
港区まちづくりセンター　電話6563－9381

◎子どもの学力・体力の向上をめざして
港区教育フォーラム2016
全国学力テスト、全国体力テストの大阪市平均は、依然として全国平均より低くなっています。これらの向上には学校・家庭・地域が連携して取組むことが重要です。そのためにはそれぞれの立場で何が必要なのか、全国トップクラスの福井県の取組みを通して考えます。※手話通訳あり
●日時：3月26日（土）13時30分～15時30分　無料
●場所：大阪市立磯路小学校 講堂
●講演：「福井県の学力・体力が高い秘密を教えます！」
　　　　大阪大学大学院 志水 宏吉（しみず　こうきち）教授
●申込：不要、直接会場へ 
●定員：300名（先着順）
●問合せ：協働まちづくり支援課（地域活動支援・危機管理）
●電話：6576－9975  FAX6572－9512
