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介護保険料決定通知書を送付します
介護保険料決定通知書を普通徴収の方に4月中旬に送付します。年金からお支払いただいている特別徴収の方には、7月中旬に送付します。
●問合せ：保健福祉課（介護保険）　電話6576−9859　 FAX6572−9514

○おしらせ
●Ｈ28後期高齢者医療保険料について
平成28年・29年度の後期高齢者医療の保険料率が改定されました。大阪府内の被保険者均等割額は51,649円、所得割率は10.41％となります。一人ひとりの保険料については7月にお知らせします。
●Ｈ28国民健康保険料について
【保険料の改定】
保険料（医療分・後期高齢者支援金分）を1.0%改定します。（保険料の負担割合は府内市町村並み）
【保険料の最高限度額の改定】
医療分保険料を52万円から54万円に、後期高齢者支援金分保険料を17万円から19万円に改定します。
【保険料は6月に決定】
4月から翌年3月までの国民健康保険料を6月に決定し、6月中旬に「国民健康保険料決定通知書」を送付します。
●問合せ・申込：窓口サービス課（保険年金・保険）電話6576−9956  FAX6576−9991

〇おしらせ
高齢者肺炎球菌ワクチンの定期接種を実施しています
平成28年度（H29.3.31まで）に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳及び100歳となる方、60歳以上65歳未満で、心臓、じん臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいのある方。（過去に接種を受けたことがある方は除く）
●接種回数：1回
●接種費用：4,400円 ※生活保護受給者、非課税世帯の方は無料（要証明書類）
●問合せ：保健福祉課（保健運営）電話6576−9882　 FAX6572−9514

〇おしらせ
4月から児童扶養手当の支給月額が改定されます
全部支給の場合：42,000円→42,330円
一部支給の場合：41,990円～9,910円→42,320円～9,990円
※児童2人目の加算（5000円）、児童3人目以降の加算（3000円）は改定されません。※現在受給中の方には、7月末までに、改定後の手当額をお知らせします。
●問合せ：保健福祉課（子育て支援）電話6576−9856　 FAX6572−9514

〇おしらせ
生活保護又は中国残留邦人の方へ 大阪市健康診査のお知らせ
●申込期間：4月1日（金）～12月28日（水）
　（郵便で送付の場合は当日消印有効）
●申込方法：下記問合せ先で申込書兼同意書を提出または、健康局に郵送してください。生活保護適用証明書（写し不可）、もしくは中国残留邦人本人確認証（写し）を添付）
●対象：40歳以上の大阪市在住の方
●受診方法：申請後、約2か月以内に「受診券」「個人票」「大阪市健康診査取扱医療機関名簿」等を送付。取扱医療機関でご予約ください。
●問合せ：保健福祉課（保健運営）
　電話6576−9882　 FAX6572−9514

〇排気ガスを減らそう！環境にやさしい交通をすすめる取組み
できるだけ自家用車を使わず徒歩や自転車、公共交通機関を利用しましょう。
「環境にやさしい交通をすすめるプロジェクト検討会」（大阪市や府、国、阪神高速道路株式会社、（一般社団法人）港産業会などで構成）では平成27年度に次のような取組みを実施しました。
●港区内のバスルートなどを掲載した「交通便利マップ」の配布 ※区役所などに設置
●交通と環境について学ぶ「フードマイレージ買い物学習」を区内小学校で実施
●区民まつりや天保山まつりなど、各種イベントでの啓発活動とアンケート調査の実施
●エコドライブ講習会」の実施
●問合せ：協働まちづくり支援課（まち魅力創造） 電話6576−9927  FAX6572−9512

◎健康チェック！各種健康診査を受けましょう。※区民対象
事前に電話（保健福祉課 電話6576－9882）で予約をしてください。（定員になり次第、受付を終了します）
〇がん検診 
●乳がん（マンモグラフィ検査）※前年度に受診されていない方
対象：40歳以上
費用：1,500円
日時：4月23日（土）9時30分～10時30分 、5月 9日（月）9時30分～10時30分 
場所：区役所２階
●胃がん（胃部Ｘ線検査）
対象：40歳以上 
費用：500円 ※取扱医療機関は、1,500円 
日時：4月25日（月）9時30分～10時30分 、6月19日（日）9時30分～10時30分
場所：区役所2階
●大腸がん（免疫便潜血検査）40歳以上 300円 
対象：40歳以上 
費用：300円 
日時：4月25日（月）9時30分～10時30分 、6月19日（日）9時30分～10時30分
場所：区役所2階
●肺がん(胸部Ｘ線検査)（喀痰（かくたん）検査）
対象：40歳以上 
費用：無料※喀痰は４００円 
日時：4月25日（月）9時30分～10時30分 、6月19日（日）9時30分～10時30分
場所：区役所2階
●骨粗しょう症検査
対象：18歳以上
費用：無料
日時：4月23日（土）9時30分～10時30分、5月9日（月）9時30分～10時30分
場所：区役所２階
がん検診は要予約　電話で簡単に予約できます。（定員になり次第、受付を終了します）　　　　
※老人医療証、高齢受給者証、後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方、生活保護・市民税非課税世帯であることがわかる書類をお持ちの方は費用が無料になりますので、当日ご持参ください。
※がん検診・特定健康診査は、大阪市内の取扱い医療機関でも受診できます。詳しくはお問合せください。
●結核健診
対象：15歳以上
費用：無料（予約不要）
日時：4月4日（月）10時～11時、5月 2日（月）10時～11時
場所：区役所2階
●歯科健康相談
費用：無料（予約不要）
日時：4月25日（月）9時30分～10時30分、5月 9日（月）9時30分～10時30分
場所：区役所2階
●特定健康診査
特定健診は、取扱医療機関でも受診できます(この場合は予約必要)
対象：国民健康保険加入者（４０～74歳）後期高齢者医療制度加入者
健診内容：基本的な健診…問診、身体計測、血圧測定、診察、尿検査、血液検査
詳細な項目…貧血、心電図、眼底（医師が必要と判断した方のみ）
費用：無料（予約 不要）
日時：6月19日（日）9時30分～11時、7月2日（土）9時30分～11時
場所：区役所2階
受診方法：健康保険証と受診券・前年度の健診結果をお持ちの方はその結果を必ずお持ちください。
●申込・問合せ：保健福祉課（保健運営）　電話6576−9882　 FAX6572−9514

◎相談受付けます！
【区役所での】法律相談 無料
相談日：毎週火曜日 
場所：区役所1階 相談室
定員：第1・3火曜日は8名、第2･4火曜日は16名
申込：要予約（先着順） ※当日の9時から電話受付
問合せ：総務課（区政統括）電話6576−9978  FAX6572−9511

◎４月は「犬・猫を正しく飼う運動」強調月間
動物は愛情と責任をもって飼いましょう！
ふん・尿の後始末は飼い主の責任です。
犬の登録、狂犬病予防注射は必ず受けましょう。
放し飼いはやめましょう。
飼い猫は、室内飼育を心がけましょう。
野良猫への無責任なエサやりはやめましょう。
問合せ：保健福祉課（保健運営）電話6576−9973  FAX6572−9514

◎子育て応援情報
子育てに関する情報がいっぱい♪しチャオdeねっと  http://minatoku.ocmaf.or.jp/

〇はっぴー♪ マタニティークラス 無料
お友達をつくって、みんなで一緒に楽しいマタニティーライフを過ごしましょう。
●日時：4月5日（火） 妊娠中の過ごし方/妊娠中の食生活/お友達づくり、
4月12日（火）妊婦歯科健診/赤ちゃんを迎える準備　13時30分～
※5月は1回目5月10日（火）、2回目5月24日（火）です。
●場所：区役所2階 集団検診室 
●対象：妊婦とパートナー
●申込：不要 
●問合せ：保健福祉課（保健活動） 電話6576−9968　FAX6572−9514

〇あなたの子育て応援します！　「子育て支援室」
「子育てがつらい」「イライラする」「うちの子落ち着きないかなぁ？」「言葉が遅いのでは…」ひとりで悩まないで、どんなことでもまずご相談ください！
子育て支援室では、保育士・家庭児童相談員などが0歳から18歳未満の子育て相談に応じ、専門相談機関等の紹介も行っています。児童虐待に関する相談や通報も、子育て支援室までお寄せください。プライバシーは守ります。メールでの相談も受付けています。
●問合せ：保健福祉課 子育て支援室 電話6576ー9844　FAX6572ー9514
（メール）minato-kosodate@city.osaka.lg.jp

◎「車いす」を利用される方へ　国道４３号の横断を支援します。
車いすを利用される方が、地下鉄弁天町駅ホームを利用して国道４３号（弁天町駅前交差点）を横断していただけるよう支援します。
対象：車いすを利用される方（エスカレーターの重量制限があり、車いすと利用者の総重量が150㎏以下の方）
利用期間：4月1日（金）～平成29年3月31日（金）（年末年始除く）の９時３０分～１６時  ※30分早く利用できるようになりました。
利用方法：利用希望日の前日17時までに利用予定日時をお知らせください。
（事前の連絡がないとご利用できません。利用の前日が土・日・休日の場合はさらに、その直近の区役所開庁日の17時まで）※介助員がお手伝いします。
申込方法：来庁、郵送、メール、ＦＡＸ、電話のいずれか
問合せ・申込：協働まちづくり支援課（地域活動支援・危機管理）
 電話6576ー9927　FAX6572ー9512、〒552-8510（住所不要）港区役所協働まちづくり支援課（地域活動支援・危機管理）、（メール）tg0002@city.osaka.lg.jp

◎マイナンバー制度についてのお知らせ
〇住民票の異動をされる方は、マイナンバーカード・通知カードの記載事項の変更が必要です。お届けの際にはご持参ください。
〇マイナンバーカードの交付が始まっています。申請後、随時交付通知書を送付しますが、システムの障害などにより、交付事務が大幅に遅れています。申請された方にはご迷惑をおかけしますが、交付通知書が届くまでしばらくお待ちください。
〇マイナンバー制度に関して、全国的に詐欺被害が発生しています。おかしいと思ったらすぐに警察署に連絡してください。
●問合せ：港区のマイナンバーに関する問合せ 電話0570－062345　FAX6576－9991

◎（仮称）交流会館の基本構想を策定しました
弁天町駅前に土地区画整理記念事業として整備する「（仮称）区画整理記念・交流会館」の基本構想を策定しました。この基本構想をもとに具体的な検討を進め、平成33年度完成予定の「（仮称）交流会館」では、世代を超えて交流や活動ができる事業を実施します。基本構想は、区ホームページで公表しているほか、区役所や区民センター、港図書館などでもご覧いただけます。
問合せ：協働まちづくり支援課（まち魅力創造） 電話6576ー9927　FAX6572ー9512　http://www.city.osaka.lg.jp/minato/page/0000347882.html

〇第36回「広報みなと」区民編集会議参加者募集！
みなさんのご意見をお聞かせください！
●日時：4月25日（月）14時～
●会場：区役所 6階会議室
●対象：港区在住・在勤で広報紙に興味のある方　●申込：不要
●問合せ：総務課（区政統括）　電話6576−9683   FAX6572−9511

◎戦後70年・区政90年記念ＤＶＤ・冊子ができました
記念DVD「大阪港周辺と港区」及び記念冊子「港区の戦後70年」ができました。
DVDをご希望の方は先着50名様（1人1組）に、冊子はご希望の方（1人1冊）に進呈します！
【DVDの内容（DVD①②の2枚1組）】
DVD①「戦争と自然災害を乗り越えて」（32分）：大阪港とともに歩んだ、戦前の発展、空襲による壊滅的被害、戦後の土地区画整理事業による復興の歴史を、港区をよく知る14名の方々の証言を交えて振り返ります。
DVD②「戦後70年の証言」（72分）：14名の方々の戦争と復興の証言を記録しました。
【冊子の内容（カラー16ページ）】
港区の歴史を14名の方々の証言や写真を中心に振り返ります。
※DVDについては、貸し出しも行います。詳しくは、下記までお問合せください。
申込方法：直接、区役所６階総務課にお越しいただくか、お電話でお問合せください。
申込締切：平成28年４月28日（木）
問合せ：総務課（区政統括） 電話6576−9208　FAX6572ー9511

◎新しい担当窓口と業務内容のお知らせ
４月１日からの区役所の５階（協働まちづくり支援課）の担当窓口が変更になります。
【５１番】地域活動支援・危機管理
〇担当名：地域活動支援・コミュニティの育成・遺族援護
●電話：６５７６－９８８４
●業務内容：コミュニティの育成、地域活動団体・市民活動団体等との連携協働等に関すること

〇担当名：防災計画・地域防災
●電話：６５７６－９８８１
●業務内容：防災に関すること

〇担当名：防犯・自転車対策・緑化・空家対策
●電話：６５７６－９７４３
●業務内容：地域防犯・安全対策、自転車対策、花と緑のまちづくり、空家対策等に関すること

【５２番】教育・人権啓発
〇担当名：教育支援・人権啓発・生涯学習
●電話：６５７６－９９７５
●業務内容：教育支援、人権啓発・相談、青少年健全育成、生涯学習等に関すること

【５３番】まち魅力創造
〇担当名：まち魅力・まちの活性化
●電話：６５７６－９９２７
●業務内容：まち魅力創造・情報発信、地域資源を活かした、まちの活性化に関すること

