◎港区まちづくりビジョン（案）についてご意見を募集しています
区役所ホームページまたは区役所、区民センター、近隣センター、老人福祉センター、子ども・子育てプラザ、港図書館等に設置の資料をご覧いただき、区役所６階62番窓口へ提出いただくか送付またはＦＡＸ、メールでお寄せください。※口頭・電話でのご意見は受付していません。
●提出先：区役所6階62番窓口  
※件名に「港区まちづくりビジョン（案）への意見」と明記してください。
　（送付の場合）〒552-8510〈住所不要〉港区役所総務課「港区まちづくりビジョン（案）」意見募集係
  （FAX）6572-9511（メール）minato-vision@city.osaka.lg.jp 
○また、港区では防災・防犯・福祉の3分野において、港区の特性を踏まえた港区基本計画を策定しています。今回、港区まちづくりビジョン決定にあわせて、各３分野の港区基本計画を改定しますので、こちらにもみなさんのご意見をぜひお聞かせください。各基本計画の改定案は区役所1階情報コーナーや港区民センターなどに設置。港区ホームページでもご覧いただけます。
●提出先：区役所6階62番窓口 
 ※件名に「港区基本計画（改定案）への意見」と明記してください。
　（送付の場合）〒552-8510〈住所不要〉港区役所総務課「港区基本計画（防災・地域防犯・地域福祉）（改定案）」意見募集係
（FAX）6572-9511 
（メール）大阪市港区防災計画（改定案）に関しては、minato-bousai@city.osaka.lg.jp 
大阪市港区地域防犯計画（改定案））に関しては、minato-bouhan@city.osaka.lg.jp
大阪市港区地域福祉計画（改定案）に関しては、
minato-hukusi@city.osaka.lg.jp
●募集期間：5月1日～5月31日　
[bookmark: _GoBack]●問合せ：総務課（区政統括）　電話6576-9885  FAX.6572-9511

○イベント
●健港プロジェクトＸ　（ベーシックコース）無料
正しいウォーキングとラジオ体操を学び、ご自身の健康づくりに役立ててみませんか。
❶ 6月23日（木） 講話「健康づくりは運動から」
❷ 6月30日（木） ラジオ体操の実技
❸ 7月  8日（金） 足のトラブル予防について
❹ 7月14日（木） ウォーキングの実技
❺ 7月21日（木） 栄養のお話
●時間：13時30分～15時
●場所：区役所2階 集団検診室
●定員：40名（先着順）  申込：要
●問合せ・申込：保健福祉課(保健活動)　電話6576ー9968 FAX6572ー9514

○イベント
●5月26日（木）10時集合～12時
港ウォーキングイベントに参加しませんか？無料
「五月晴れ さわやかウォーキング～天保山・USJ（ユーエスジェイ）周辺を歩こう～」
港区保健福祉センターの健康・運動講座修了者の「運動サポーター」と一緒に、ベイエリアをめぐるウォーキングイベントです。心も体もリフレッシュ！
●コース：天保山渡船場～USJ（ユーエスジェイ）周辺
●集合場所：天保山山頂（雨天中止）
●定員：20名（定員になり次第締切）
●問合せ・申込：保健福祉課（保健活動）電話6576－9968 　FAX6572－9514

○事業所及び企業の皆様へ
「平成28年経済センサス−活動調査」を実施します
事業所及び企業を対象として、6月1日現在で「経済センサス－活動調査」を全国一斉に実施します。5月中旬以降に、顔写真付きの調査員証をもった統計調査員が訪問し、調査票を配付します。回答方法は、インターネットによる方法と、ご記入いただいた紙の調査票を後日調査員にお渡しいただく方法があります。なお、提出された調査票は、統計上の目的以外に使用することは絶対にありません。ご協力よろしくお願いいたします。
問合せ：総務課（総務・人材育成）電話6576－9625 FAX6572－9511

○献血にご協力ください
港区では、毎年春季・秋季に各地域にご協力いただき、赤十字血液センターによる献血を実施しています。
●地域名：弁天
日時：5月1日（日）10時～12時・13時～16時
場所：弁天小学校
●地域名：池島
日時：5月6日（金）10時～12時
場所：池島公園
●地域名：築港
日時：5月18日（水）10時～16時※
場所：築港交差点
●地域名：八幡屋
日時：5月21日（土）　10時～16時※
場所：関西アーバン銀行　港支店前
●地域名：波除
日時：5月25日（水）10時～16時※
場所：JR弁天町駅前　10時～16時※
※はお昼休みなしで受付します
●問合せ：保健福祉課（保健運営）電話6576−9882  FAX6572−9514

○大阪市国保加入者の方へ
保健事業のお知らせ（「各種検診」もあわせてご覧ください！）
●特定健診のご案内　40歳以上
大阪市国保では、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の予防に向け、40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、無料で受診できる「特定健診」を実施しています。対象となる方には、４月末頃に緑色の封筒で「受診券」を送付しています。
●1日人間ドックのご案内　30歳以上
30歳以上の方を対象に「1日人間ドック」を実施しています。健診料は30～39歳の方が15,000円、40～74歳の方が11,000円、今年度は昭和46年生まれの方が無料です。（40歳以上の方は、特定健診の「受診券」が必要です）
その他、１８歳以上の方を対象に「健康づくり支援事業」を実施。詳しくは「受診券」に同封しています「国保健診ガイド」（1階窓口でも配布）、または大阪市ホームページをご覧ください。
（HP）http://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000007977.html
●問合せ：窓口サービス課（保険年金・保険）電話6576ー9956 FAX6576－9991

○社会復帰相談指導事業のお知らせ
日常生活向上教室　毎月 第2木曜日 9時30分～11時30分
回復途上の精神障がい者（主に統合失調症）の方を対象に、人と会ったり話をすることに慣れる、生活のリズムをつける、などの目的で実施します。
●対象：統合失調症を中心とする精神障がいのある方で定期的に通院している方
●内容：ミーティング・ゲーム・体操・習字・料理など
●申込：事前にご連絡ください
●場所：区役所2階 集団検診室
●問合せ・申込：保健福祉課（保健活動）電話6576－9968 FAX6572－9514

○カラスの威嚇にご注意を！
カラスは春先に巣を作り、５月から６月頃にヒナを育てます。この時期、巣に近づいた人に対して親カラスが大きな声で鳴き続けたり、威嚇行動をとることがあります。こうしたカラスを見かけたら、あわてずにその場から離れましょう。
●問合せ：保健福祉課（保健運営）電話6576－9973 FAX6572－9514

◎子育て応援情報 子育てに関する情報がいっぱい♪
しチャオdeねっと  http://minatoku.ocmaf.or.jp/
○はっぴー♪ マタニティークラス　 無料
お友達をつくって、みんなで一緒に楽しいマタニティーライフを過ごしましょう。
5月10日（火） 妊娠中の過ごし方/妊娠中の食生活/お友達づくり
5月24日（火） 妊婦歯科健診/赤ちゃんを迎える準備
※6月は1回目6月7日（火）、２回目6月14日（火）、3回目6月28日（火）です。
●時間：13時30分～　
●場所：区役所2階 集団検診室 
●対象：妊婦とパートナー　
●申込：不要 
●問合せ：保健福祉課（保健活動）　電話6576−9968　FAX6572−9514

○「ふたごの広場 さくらんぼ」開催します！　無料
ふたご・みつごを育てているママあつまれ！
ふたごならではの悩み、楽しみなど「あるある話」しませんか！？
ひとときこどもから離れてママ同士でおしゃべりしながら、おもちゃ作りを楽しみましょう。
パパもふたごを出産予定の妊婦さんも、おじいちゃんもおばあちゃんも大歓迎です。
●日時：6月24日（金）・10月28日（金）・2017年2月24日（金）10時30分～12時　
●場所：区役所2階 集団検診室
●問合せ：保健福祉課（子育て支援室）電話6576−9844   FAX6572−9514

○5月17日（火）発達が気になる保護者のための講演会 　無料
暮らしの中で、こどもが1人でできることを増やすため、家族でできるちょっとした工夫や環境づくりについて学んでみませんか？「片付けられない」「忘れ物が多い」「かんしゃくをおこす」など、こどもの発達が気になる保護者や支援者の方のご参加をお待ちしています。
※一時保育あり（定員5名・先着順） 必要な方は申し込んでください。
●時間：10時～12時　
●場所：区役所5階 会議室　
●申込：電話（先着順）　
●定員：30名
●問合せ：保健福祉課（子育て支援室）　電話6576−9844　FAX6572−9514

◎健康チェック！毎日を、楽しく元気に過ごすために、まず健康！
【区民対象】各種健康診査を受けましょう。
○予約が必要な検診・検査
電話で簡単に予約できます。（定員になり次第、受付を終了します）　
●乳がん（マンモグラフィ検査）40歳以上1,500円
※前年度に受診されていない方　区役所2階
6月28日（火） 18時30分～19時30分
7月31日（日） 9時30分～10時30分
●胃がん（胃部Ｘ線検査）40歳以上   500円
※取扱医療機関は、1,500円　区役所2階
●大腸がん（免疫便潜血検査）40歳以上　300円　区役所2階
●肺がん(胸部Ｘ線検査)（喀痰（かくたん）検査）無料　 
※喀痰（かくたん） 検査は400円　区役所2階
6月19日（日） 9時30分～10時30分
7月  2日（土） 9時30分～10時30分
●骨粗しょう症検診　18歳以上　無料　区役所2階
6月  1日（水） 13時30分～14時30分
6月28日（火） 18時30分～19時30分
※老人医療証、高齢受給者証、後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方、生活保護・市民税非課税世帯であることがわかる書類をお持ちの方は費用が無料になりますので、当日ご持参ください。
●結核健診　15歳以上　無料※予約不要　区役所2階
5月  2日（月） 10時～11時
6月  6日（月） 10時～11時
●歯科健康相談　無料※予約不要　区役所2階
5月  9日（月） 9時30分～10時30分
6月  1日（水） 13時30分～14時30分
○特定健康診査　※無料 予約不要
　特定健診は、取扱医療機関でも受診できます(この場合は予約必要)
●対象：国民健康保険加入者（40～74歳）後期高齢者医療制度加入者
●健診内容
基本的な健診：問診、身体計測、血圧測　定、診察、尿検査、血液検査
詳細な項目：貧血、心電図、眼底（医師　が必要と判断した方のみ）
●日時　6月19日（日） 9時30分～11時、7月  2日（土） 9時30分～11時
●場所　区役所2階
●受診方法：健康保険証と受診券・前年度の健診結果をお持ちの方はその結果を必ずお持ちください。
がん検診・特定健康診査は、大阪市内の取扱い医療機関でも受診できます。詳しくはお問合せください。
●申込・問合せ：保健福祉課（保健運営） 電話6576−9882  FAX6572−9514

◎相談受付けます！ 【区役所での】法律相談　無料
港区役所では無料法律相談を行っておりますので、ご予約のうえ、お気軽にご利用ください♪
●相談日：毎週火曜日  
●定員：第3・5火曜日は8名、第2･4火曜日は16名
※5月の第1火曜日は祝日のため実施していません
●場所：区役所1階 相談室　
●申込：要予約（先着順） ※当日の9時から電話でのみ受付
●問合せ：総務課（区政統括）電話6576−9978  FAX6572−9511

◎「平成２８年熊本地震」災害義援金を受付けています
災害義援金箱（区役所１階ロビー）熊本地震
港区役所では、熊本県等の地震災害の被害が甚大かつ広範囲に及んでいることから、区役所１階ロビーに「平成２８年熊本地震災害義援金」の募金箱を設置し、皆様からの義援金を受付けています。お預かりした義援金は、日本赤十字社を通じて被災された方々にお届けいたします。

◎第37回「広報みなと」区民編集会議参加者募集！
5月26日（木）14時～　みなさんのご意見をお聞かせください！
会場：区役所 6階会議室
対象：港区在住・在勤で広報紙に興味のある方　申込：不要
問合せ：総務課（区政統括）　電話6576−9683   FAX6572−9511

◎区民の皆さん！こんな時は港区役所へ！
●6階 総務課 総務・人材育成、区政統括
期日前投票はこちらで！
区役所全体の庶務のほか、一般的な相談・広報業務などを行っています。選挙の期日前投票は、このフロアで！
●5階 協働まちづくり支援課
地域活動支援・危機管理、教育・人権啓発、まち魅力創造
区民の皆さんとまちづくりに取組んでいます！
防災や防犯など安全・安心のまちづくり、まち魅力の情報発信、教育支援や人権啓発、生涯学習など、区民の皆さんが暮らしやすいまちづくりに取組んでいます。災害時避難所や津波避難ビル、災害時連絡先を掲載した「港区防災マップ」は危機管理グループで配布しています。
●4階 健康局と環境局のフロア
西部生活衛生監視事務所、環境局西部環境保全監視
環境衛生・食品衛生・公害のご相談はこちらに
飲食店や理容所・美容所・クリーニング所などの営業許可申請は保健所西部衛生監視事務所へ。他にも、環境局西部環境保全監視グループでは、工場・事業場からの大気汚染・騒音・振動・悪臭などでお困りの方のご相談も受付けています。
●3階 保健福祉課
介護保険、保健福祉・子育て支援室、保健活動、保健運営
福祉や健康に関するお手続きやご相談はこちらに！
福祉や健康に関するフロアです。介護保険に関する手続きやご相談は、介護保険グループへ。高齢者や障がい者、子育て中の方の手続きやご相談は、保健福祉・子育て支援グループへ。保健活動グループでは、こころとからだの健康相談や、子どもの発達や発育に関する相談に医師や保健師が応じます。がん検診などの各種健診や予防接種、母子手帳の交付や食生活相談、動物愛護や害虫などのご相談は保健運営グループへ。
●2階 保健福祉課
 生活支援
生活をサポートします！生活保護に関する業務を行っています。また、生活にお困りの方の相談を担当する「くらしのサポートコーナー」も開設しています。2階にはベビーベッドや授乳室もあります。
●1階　窓口サービス課
税証明発行、各種証明発行・届出窓口、戸籍、保険年金
証明書発行します！区民のみなさんには一番なじみのあるフロア、１階です。住民票、印鑑登録証明書、戸籍、税証明など各種証明発行をはじめ、転入・転出等の住民異動、出生・婚姻・転籍等の届出、就学、国民健康保険、後期高齢者医療など、身近な暮らしに関する手続き全般を取り扱っています。マイナンバーに関するご質問等については開設している特設窓口までお越しください。
