
○統合失調症の方のご家族の方へ 家族教室のお知らせ
同じ病気をもつ方のご家族同士で思いを話し合ったり、病気のことや、当事者への接し方を一緒に学びます。
※事前申し込みが必要です。プライバシーは守られますので安心してご参加ください。
●日時：毎月第3金曜日　14時～16時
●場所：港区役所２階集団検診室
●申込：事前にご連絡ください
●問合せ：保健福祉課（保健活動）電話6576ー9968 FAX6572ー9514

○区政会議を開催します
●日時：6月29日（水）19時～21時
●議題：港区まちづくりビジョン（案）等について、昨年度の施策・事業の評価について　等
●場所：港区役所 5階会議室
※傍聴をされる方は18時30分から受付（先着順）
●問合せ：総務課（区政統括）電話6576−9885　FAX6572−9511

○第38回「広報みなと」区民編集会議　参加者募集！
 みなさんのご意見をお聞かせください！
●日時：6月16日（木）14時～●会場：区役所 6階会議室　申込：不要
●対象：港区在住・在勤で広報紙に興味のある方　
●問合せ：総務課（区政統括）電話6576−9683 FAX6572−9511

◎いつまでも健康な歯を！
○歯周病検診を受けよう！
大阪市では40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳の方を対象に歯周病検診を実施しています。日頃意識することが少ない歯の健康にも気をつけましょう。
●対象：昭和21、26、31、36、41、46、51年生まれの大阪市民の方（勤務先等で同程度の検診を受けられる方及び歯科治療中の方は除く）
●検査項目：問診、口腔内診査 （治療は含みません）
●料金：500円（※）
※次に該当する方は、証明書の提出により歯周病検診が無料で受診できます。
生活保護世帯に属する方（生活保護証明書等の提出が必要）、市民税非課税世帯の方（世帯全員の非課税証明書の提出が必要）
●受診方法：歯周病検診取扱医療機関にお申込みください。取扱医療機関等、詳しくはお問合せください。
●問合せ：保健福祉課（保健運営）電話 6576−9882 　FAX6572−9514

◎セアカゴケグモにご注意！
○セアカゴケグモを発見しても、決して素手で捕まえたりさわらないようにしましょう。
○植木鉢を持ち運ぶ時や庭先に置いた履き物を履く時は、クモがいないことを確認しましょう。
○庭の手入れや溝掃除の時は、軍手を使用するなどして、咬まれないようにしましょう。
○クモは市販の殺虫剤を使用するか、新聞紙で叩き潰したり、靴で踏みつぶすなどして駆除できます。
●問合せ：保健福祉課（保健運営）電話6576−9973　FAX6572−9514

◎H28年度 国民健康保険料の決定通知書をお送りします
平成28年度（平成28年4月から平成29年3月）国民健康保険料の決定通知書を、お住まいの区の区役所から6月中旬に送付します。6月中に届かない場合はご連絡ください。なお、前年中所得が一定基準以下の世帯や、災害、退職や廃業等による所得の減少等で保険料を納めるのにお困りの方は、保険料の軽減・減免ができる場合があります。詳しくはお住まいの区の区役所へお問合せください。
○平成28年度国民健康保険料（年額）
●医療分保険料
平等割保険料（世帯あたり）32,850円
均等割保険料（被保険者あたり）被保険者数×20,118円
所得割保険料 被保険者（介護保険第２号被保険者）ごとに平成２7年中総所得金額ー33万円　8.00%
最高限度額　54万円
●後期高齢者支援金分保険料
平等割保険料（世帯あたり）11,541円
均等割保険料（被保険者あたり）被保険者数×7,068円
所得割保険料 被保険者（介護保険第２号被保険者）ごとに平成２7年中総所得金額ー33万円　2.82%
最高限度額　19万円
●介護分保険料※
平等割保険料（世帯あたり）9,551円
均等割保険料（被保険者あたり）介護保険第2号被保険者数×8,020円
所得割保険料 被保険者（介護保険第２号被保険者）ごとに平成２7年中総所得金額ー33万円　2.50%
最高限度額　16万円
※介護分保険料は、介護保険第２号被保険者（40歳～64歳の方）がいる世帯のみにかかります。
〈ご注意〉減免申請は、減免を受けようとする月の納期限前７日までに申請が必要です。減免対象の保険料は、特別な理由のない限り、申請時において納期限が到来していない保険料となります。
○問合せ：窓口サービス課（保険年金）　電話6576−9956  FAX6576−9991

◎介護保険利用者負担限度額認定証を更新される方へ
介護保険を利用して、介護保険施設などへの入所や短期入所をした場合の食費・居住費の負担軽減の認定証、および社会福祉法人などによる利用者負担軽減の確認証の有効期限は7月31日です。更新を希望される方は、6月30日までに申請を行ってください。
○判定要件
●世帯全員及び配偶者とも市町村民税が非課税であること
●本人及び配偶者の預貯金等については、単身の場合は1000万円以下、夫婦の場合は、2000万円以下であること
※確認できる書類（通帳等）が必要になります
※平成28年度から、判定要件に非課税年金も収入に勘案することとなりました。非課税年金(遺族年金・障がい年金)を受給しておられる方は、年金収入額と基礎年金番号の申告が必要となりますので、年金振込通知書等の写しを添付してください。
○問合せ：保健福祉課（介護保険）　電話6576−9859  FAX6572−9514

◎読書活動促進スタートアップ事業
○「絵本ひろば」を開催してみませんか？
こどもの読書活動を促進するため、絵本ひろばの開催団体等を募集します。区役所は講師の謝礼を負担するなど絵本ひろばの開催を支援します。詳しくは、お問合せください。
※絵本ひろばとは、絵本を面展台（本の表紙を見せて展示する棚）に並べ、それぞれが自由に選んだ絵本を、小グループ等になり読み合ったり、絵本について話し合ったりする、絵本を通じて交流する場です。
●問合せ：協働まちづくり支援課（教育・人権啓発）電話6576−9975  FAX6572−9512

◎多文化共生教育
英語や中国語などの有償ボランティア募集！
港区では、小・中学生が英語を使って外国籍住民や留学生と交流する場を開設したり、地域で中国語などの通訳ができる方（コミュニティ通訳者）を学校に派遣するなどの取組みを行います。これらの事業に有償ボランティアとしてご協力いただける方は、ぜひご連絡ください。
○問合せ：協働まちづくり支援課（教育・人権啓発）電話6576−9975  FAX6572−9512

◎相談受付けます！
港区役所では無料法律相談を実施していますので、ご予約のうえ、お気軽にご利用ください♪
○【区役所での】法律相談　無料
●相談日：毎週火曜日  
●定員：第１・3火曜日は8名、第2･4火曜日は16名
●場所：区役所1階 相談室　
●申込：要予約（先着順） ※当日の9時から電話でのみ受付
●問合せ：総務課（区政統括）電話6576−9978  FAX6572−9511

○人権擁護委員による 特設人権相談所を開設！無料
人権問題で悩みごと・困りごとがあればひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。秘密は厳守します。
●日時：6月17日（金）13時30分～16時
●場所：区役所５階５０１会議室
問合せ：協働まちづくり支援課（教育・人権啓発）電話6576−9787　 FAX6572−9512

◎子育て応援情報 子育てに関する情報がいっぱい♪子育てに関する情報がいっぱい♪
○はっぴー♪ マタニティークラス 無料
お友達をつくって、みんなで一緒に楽しいマタニティーライフを過ごしましょう。
●日時：6月 7日（火） 妊娠中の過ごし方/妊娠中の食生活/お友達づくり
6月14日（火） 妊婦歯科健診/赤ちゃんを迎える準備
6月28日（火） 沐浴デモンストレーション/お産の経過/リラックス体操
※7月は1回目7月5日（火）、２回目7月12日（火）です。
●時間：13時30分～
●場所：区役所2階 集団検診室 
●対象：妊婦とパートナー　申込：不要 
問合せ：保健福祉課（保健活動）　電話6576−9968　FAX6572−9514

○「児童手当の現況届」を提出してください
現在、児童手当を受給している方に「現況届」をお送りします。6月中に保健福祉課（保健福祉）へ提出してください。現況届を提出されない場合は、平成28年6月分（平成28年10月支払分）以降、手当の支給が停止されます。また、そのまま２年が経過すると、時効となり受給権がなくなりますので、ご注意ください。
●問合せ：保健福祉課（保健福祉）　電話6576−9857　FAX6572−9514

○子育て情報いっぱい！「平成28年度版 楽育子育てマップ」配布中！
港区内で子どもと一緒に遊べる子育て支援施設や、子育てサロン、保健福祉センターで実施している相談事業、急な病気になった時の問合せ先、子育てで困った時に相談する機関などをわかりやすいマップとともに紹介しています。
●配布場所：区役所1階と3階の子育て情報コーナー・港区内の子育て支援施設など
●問合せ：保健福祉課 子育て支援室　電話6576−9844　FAX6572−9514

○6/10（金）～23（木）区民ギャラリーにて食育の展示をします！
●場所：港区役所1階 区民ギャラリー
●内容：食育パネルやフードモデルの展示。ぜひ見に来てくださいね
食事は毎日のこと。栄養や食生活のご質問は、保健福祉センター（区役所内）の管理栄養士におたずねください。
●問合せ：保健福祉課（保健運営） 電話6576−9882　FAX6572−9514

◎健康チェック！毎日を、楽しく元気に過ごすために、まず健康！ 
各種健康診査を受けましょう。【区民対象】
○予約が必要な検診・検査
　電話で簡単に予約できます。（定員になり次第、受付を終了します）　
①乳がん（マンモグラフィ検査）
●対象：40歳以上
●費用：1,500円　※前年度に受診されていない方
●場所：区役所2階
●日時：6月28日（火） 18時30分～19時30分、7月31日（日） 9時30分～10時30分
②胃がん（胃部Ｘ線検査）
●対象：40歳以上
●費用：500円　※取扱医療機関は、1,500円
●場所：区役所2階
●日時：7月 2日（土）9時30分～10時30分、9月25日（日）9時30分～10時30分
③大腸がん（免疫便潜血検査）
●対象：40歳以上
●費用：300円
●場所：区役所2階
●日時：7月 2日（土）9時30分～10時30分、9月25日（日）9時30分～10時30分
④肺がん(胸部Ｘ線検査)（喀痰（かくたん）検査）
●対象：40歳以上
●費用：無料 ※喀痰（かくたん） 検査は400円
●場所：区役所2階
●日時：7月 2日（土）9時30分～10時30分、9月25日（日）9時30分～10時30分
⑤骨粗しょう症検診
●対象：18歳以上
●費用：無料
●場所：区役所2階
●日時：6月28日（火） 18時30分～19時30分、7月31日（日） 9時30分～10時30分
※老人医療証、高齢受給者証、後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方、生活保護・市民税非課税世帯であることがわかる書類をお持ちの方は費用が無料になりますので、当日ご持参ください。
○結核健診
●対象：15歳以上
●費用：無料　予約不要
●場所：区役所2階
●日時：6月 6日（月）10時～11時、7月 4日（月）10時～11時
○歯科健康相談
●費用：無料　予約不要
●場所：区役所2階
●日時：6月 1日（水）13時30分～14時30分、9月12日（月）13時30分～14時30分
○特定健康診査　特定健診は、取扱医療機関でも受診できます(この場合は予約必要)
●対象：国民健康保険加入者（40～74歳）後期高齢者医療制度加入者
●健診内容
基本的な健診：問診、身体計測、血圧測定、診察、尿検査、血液検査
詳細な項目：貧血、心電図、眼底（医師が必要と判断した方のみ）
●日時：6月19日（日）9時30分～11時　7月2日（土）9時30分～11時
●場所：両日ともに区役所2階
●費用：無料 予約不要
●受診方法：健康保険証と受診券・前年度の健診結果をお持ちの方はその結果を必ずお持ちください。
がん検診・特定健康診査は、大阪市内の取扱い医療機関でも受診できます。詳しくはお問合せください。
●申込・問合せ：保健福祉課（保健運営） 電話6576−9882  FAX6572−9514

[bookmark: _GoBack]◎「平成２８年熊本地震」災害義援金を受付けています。
熊本地震で被害を受けておられる皆さま方に心からお見舞い申しあげます。区役所１階ロビーに「平成２８年熊本地震災害義援金」の募金箱を設置し、義援金を受付けています。義援金は、日本赤十字社を通じて被災された方々にお届けいたします。
