◎投票へ行こう！7月10日（日）投票時間 7時～20時
参議院議員通常選挙の投票日です。
当日、投票に行けない方は期日前投票・不在者投票をしましょう。
選挙権年齢が18歳以上に引き下げられました!
〇投票案内状を投票所へ
世帯ごとにまとめて封書で投票案内状をお送りしていますので、ご自身の投票案内状を投票所へお持ちください。なお、投票案内状がなくても投票はできますので、受付の係員にお申し出ください。
（投票案内状をご持参いただいた方もご本人確認はさせていただきます。）
〇安心して投票所へ
各投票所には、車いす用の投票記載台やスロープを設置しています。点字での投票や、用紙への記入が困難な場合は、投票所の職員が代筆します。各投票所でお気軽にお申し出ください。投票の際、手話通訳が必要な方は、事前に港区選挙管理委員会へお申し込みください。
〇期日前投票・不在者投票
投票日に仕事やレジャーなどの予定がある方は、名簿登録地の区役所等で期日前投票ができます。なお出張等の都合により名簿登録地の区役所等での期日前投票ができない方は滞在先の市区町村選挙管理委員会で、不在者投票の施設として指定された病院等の施設に入院・入所されている方はその施設で、それぞれ不在者投票ができます。  また身体に一定の重度の障がい等のある方は、郵便等による不在者投票ができますので、あらかじめ郵便等投票証明書の交付を受けてください。
●【期間】6月23日（木）～7月9日（土）
6月23日（木）～7月3日（日）午前8:30～午後8:00
7月4日（月）～7月9日（土）午前8:00～午後9:00に時間延長!!
【場所】港区役所6階
●期日前投票宣誓書を投票案内状の裏面に印刷しています。事前に記入して期日前投票所にお越しいただくと、手続きがスムーズになります。なお、期日前投票宣誓書は、期日前投票所にも置いています。
〇問合せ：港区選挙管理委員会（6階60番）電話6576-9626　FAX.6572-9511

◎講演・講座
○「社会を明るくする運動」の取組み
7月は、犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする、法務省主唱の全国的な運動の強調月間です。港区では、1日に区内7か所で街頭啓発を行うほか、講演会や作品展示などの取組みを行います。
○第66回 社会を明るくする運動 講演会　無料
●テーマ：笑顔が産みだす明るい絆～笑いが人を強くする～
●日時：7月27日（水）18時30分～20時15分（開場18時）
●講師：桂 福丸（落語家）
●場所：港区民センター1階ホール 
●定員：400名（当日先着順）※手話通訳あり

○区内小学生による運動標語の書道・ポスター展示及び優秀作品の表彰
●7月12日（火）～27日（水） 港区民センター ロビー
●7月1日（金）～20日(水) 港近隣センター ロビー
●7月19日（火）～8月15日（月） 区役所１階区民ギャラリー
※表彰式は、７月27日（水）講演会会場で行います。
●問合せ：協働まちづくり支援課（教育・人権啓発）電話6576ー9787 FAX6572ー9512

○楽しくつくっておいしく食べよう！なつやすみ おやこクッキング
夏休みの一日、親子いっしょに料理を楽しみながら食育や食べ物について考えよう！※募集期間：7月5日（火）～22日（金）まで
●日時：7月29日（金）10時～13時
●場所・港区役所2階   
●定員：12組（先着順）
●内容：おはなしとクッキング
●対象：区内在住の小学生とその保護者
●持ち物・費用：エプロンと三角巾、調理材料費としてひとり300円
●共催：港区食生活改善推進員協議会
※ボランティア（中学生以上）が調理等の補助に入る予定です。
●申込・問合せ：保健福祉課（保健運営）電話6576ー9882 　FAX6572ー9514

○講演会「LDとディスレクシアの子どもへの理解と支援の現状」　無料
LD（学習障がい）の中で、特に読み書きの困難が主な症状である学習障がいをディスレクシアといいます。この分野で著名な講師をお招きして講演会を開催します。
●日時：7月13日（水）18時30分～20時 
●場所：港区民センター1Fホール（港区弁天2-1-5）
●講師：品川 裕香（しながわ　ゆか）
（教育ジャーナリスト、文科省中教審ほか各委員）
●定員：200名（先着順） ※手話通訳あり
●問合せ：協働まちづくり支援課（教育・人権啓発）電話 6576ー9975　FAX6572ー9512

◎募集
○健康月間に協力していただける企業団体を募集します
※募集期間：7月1日（金）～8月31日（水）まで
11月は港区健康月間です。「みなとくでながいきしようともに元気で」を合言葉とする港区健康月間の意義に賛同し、11月中に港区民の健康づくりに役立つ事業を実施していただける企業や団体を募集しています。詳しくはHPをご覧ください。
●問合せ：保健福祉課（保健活動）電話6576ー9968 　FAX6572ー9514
（HP)http://www.city.osaka.lg.jp/minato/page/0000364739.html

○介護保険に関するお知らせ
65歳以上の方（介護保険の第１号被保険者）で、年金からの支払いで保険料を納めている方に、介護保険料決定通知書を７月中に送付します。また、口座振替や納付書等で保険料を納めている方で保険料段階の変更や納付方法が年金からの支払いに変更になる方には改めて決定通知書を送付します。
●問合せ：保健福祉課（介護保険）電話 6576ー9859 　FAX6572ー9514

○英語でコミュニケーション!「多文化カフェ」を開催
留学生や港区在住・在学・在勤の外国籍住民と交流する中で、子どもたちがコミュニケーション能力を高め、多文化共生を学ぶ「多文化カフェ」を開催します。参加者と有償ボランティアスタッフを募集しています。
●開催日：8月1日(月)～平成29年2月26日(日)予定（1回2時間で20回程度）
●場所：港区民センター、港近隣センターなど
●対象：①簡単で定型的な英語で質問・回答ができる区内在住の小学4年生から
中学生
②日本語以外の言語を母語とする区内在住の小学4年生から中学生
●参加費：実費（保険料、茶菓代等）上限4,000円
※就学援助費受給世帯等への減免措置があります。
●有償ボランティアスタッフ：港区在住・在学・在勤の英語を話す外国籍住民
●問合せ：協働まちづくり支援課（教育・人権啓発）電話 6576ー9975　FAX6572ー9512

○「港区LGBT×アライ交流会」を開催します
LGBTの当事者とその友人やアライ（協働パートナー）が集まる「レインボーカフェ3710（みなと）」を毎月第４火曜日19時から港区民センターで開催しています。今回初めてオープンな交流会をします。みなさんぜひご参加ください。
●日時：7月29日（金）19時～21時
●場所：港区民センター2F 梅（港区弁天2-1-5）
●対象：16歳以上　
●定員：25名（先着順）
●その他：手話通訳あり、飲食物持参OK（お酒は除く）
●問合せ：協働まちづくり支援課（教育・人権啓発）電話 6576ー9787　FAX6572ー9512

○食中毒にご注意を！
気温・湿度共に上昇し食中毒が増加する季節です。9月30日まで「食中毒注意報の発令」と「食中毒予防の啓発」を テレホンサービス（電話6208ー0963）で行います。
❶生鮮食品は新鮮なものを購入し、早く持ち帰りましょう。
❷冷蔵・冷凍庫は食品を詰めすぎないように　気をつけましょう。
❸生の肉、魚、卵を扱った後は、そのつど手や　調理器具を洗浄・消毒しましょう。
❹食事の前に手を洗いましょう。
❺食品は長く室温で放置せず、すぐに冷蔵・　冷凍庫に保存しましょう。
●問合せ：保健福祉課（保健運営）　電話 6576ー9973 　FAX6572ー9514

◎相談受付けます！港区役所では無料法律相談を実施しています。
ご予約のうえ、お気軽にご利用ください♪
○【区役所での】法律相談 無料
●相談日：毎週火曜日   
●場所：区役所1階 相談室 
●定員：第１・3火曜日は8名、第2･4火曜日は16名　
●申込：要予約（先着順） ※当日の9時から電話でのみ受付
●問合せ：総務課（区政統括）電話6576−9978  FAX6572−9511

◎子育て応援情報 
子育てに関する情報がいっぱい♪子育てに関する情報がいっぱい♪
しチャオdeねっと  http://minatoku.ocmaf.or.jp/

○はっぴー♪ マタニティークラス　無料
お友達をつくって、みんなで一緒に楽しいマタニティーライフを過ごしましょう。
●日時：7月5日（火） 妊娠中の過ごし方/妊娠中の食生活/お友達づくり
7月12日（火） 妊婦歯科健診/赤ちゃんを迎える準備
※8月は1回目8月2日（火）、２回目8月9日（火）です。
●時間：13時30分～ 
●場所：区役所2階 集団検診室 
●対象：妊婦とパートナー 
●申込：不要 　
●問合せ：保健福祉課（保健活動）　電話6576−9968　FAX6572−9514

○発達が気になる保護者のためのピア・カウンセリング実施中　無料
子どもの成長や発達が不安な保護者に、相談や情報提供を行っています。
●日時：7月19日（火）・ 9月20日（火） ・ 10月18日（火） ・ 11月15日（火）
 ・ 1月24日（火） ❶9時45分～10時45分 ❷11時15分～12時15分 
●場所：区役所3階 
●申込：電話（予約制）
●問合せ：保健福祉課（子育て支援室）電話6576ー9844　FAX6572ー9514

◎第38回「広報みなと」区民編集会議
●日時：7月20日（水）14時～　参加者募集！
●会場：区役所 5階会議室　申込：不要
●対象：港区在住・在勤で広報紙に 興味のある方　
●問合せ：総務課（区政統括） 電話6576−9683 FAX6572−9511

◎「平成２８年熊本地震」災害義援金を受付けています
熊本地震で被害を受けておられる皆さま方に心からお見舞い申しあげます。区役所１階ロビーに「平成２８年熊本地震災害義援金」の募金箱を設置し、義援金を受付けています。義援金は、日本赤十字社を通じて被災された方々にお届けいたします。

◎健康チェック！毎日を、楽しく元気に過ごすために、まず健康！
各種健康診査を受けましょう。【区民対象】
【予約が必要な検診・検査】
電話で簡単に予約できます。（定員になり次第、受付を終了します）

○乳がん（マンモグラフィ検査）
●対象：40歳以上
●費用・その他：1,500円　※前年度に受診されていない方　
●場所：区役所2階
●日時：8月11日（木・祝）13時30分～14時30分、
9月12日（月）13時30分～14時30分
○胃がん（胃部Ｘ線検査）
●対象：40歳以上   
●費用・その他：500円　※取扱医療機関は、1,500円　
●場所：区役所2階
●日時：9月25日（日）9時30分～10時30分、10月31日（月）9時30分～10時30分

○大腸がん（免疫便潜血検査）
●対象：40歳以上　
●費用・その他：300円
●場所：区役所2階
●日時：9月25日（日）9時30分～10時30分、10月31日（月）9時30分～10時30分

○肺がん(胸部Ｘ線検査)（喀痰（かくたん）検査）
●対象：40歳以上
●費用・その他：無料　 ※喀痰（かくたん） 検査は400円
●場所：区役所2階
●日時：9月25日（日）9時30分～10時30分、10月31日（月）9時30分～10時30分

○骨粗しょう症検診　
●対象：18歳以上　
●費用・その他：無料　
●場所：区役所2階
●日時：7月31日（日）9時30分～10時30分、9月12日（月）13時30分～14時30分

※老人医療証、高齢受給者証、後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方、生活保護・市民税非課税世帯であることがわかる書類をお持ちの方は費用が無料になりますので、当日ご持参ください。

○結核健診　
●対象：15歳以上　
●費用・その他：無料　※予約不要　
●場所：区役所2階
●日時：7月 4日（月）10時～11時、8月 1日（月）10時～11時

○歯科健康相談　
●費用・その他：無料　※予約不要
●場所：区役所2階
●日時：9月12日（月）13時30分～14時30分、10月13日（木）13時30分～14時30分

○特定健康診査　
特定健診は、取扱医療機関でも受診できます(この場合は予約必要)
●対象：国民健康保険加入者（40～74歳）後期高齢者医療制度加入者
●健診内容：基本的な健診（問診、身体計測、血圧測定、診察、尿検査、血液検査）
　　　　　　詳細な項目（貧血、心電図、眼底（医師が必要と判断した方のみ））
●日時：7月2日（土）9時30分～11時、7月31日（日）9時30分～11時
●場所：※両日ともに区役所2階 
●費用・その他：※無料 予約不要
●受診方法：健康保険証と受診券・前年度の健診結果をお持ちの方はその結果を必ずお持ちください。

がん検診・特定健康診査は、大阪市内の取扱い医療機関でも受診できます。詳しくはお問合せください。
○申込・問合せ：保健福祉課（保健運営） 電話6576−9882  FAX6572−9514
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