◎講演・講座
◯「おいしく減塩」食生活講座
麻婆なす、キャベツのレモン酢和え、スープ、ビスコッティを作ります♪（献立は変更する場合あり）
●日時：10月14日(金)10時～12時30分
●申込締切：9月30日（金）
●場所：港区役所2階   
●対象：港区在住の方
●内容：お話と調理実習   
●定員:24名（先着順）
●費用：300円   
●持ち物:エプロンと三角巾
●共催：港区食生活改善推進員協議会
●問合せ・申込：保健福祉課（保健運営）
●電話6576ー9882  FAX6572ー9514

◎募　集
◯港区“みなとクリーンＵＰ”大作戦参加者募集 
「企業まちづくり交流会」地域貢献活動の取組みとして、大阪マラソン開催前の清掃活動の参加企業や団体を募集します。
●申込締切：9月21日（水）
●日時：10月25日（火）8時～17時
●場所：港区内
※雨天の場合は翌日に延期※上記時間内に30分～1時間程度、参加機関で自由に設定
●申込：FAXまたはメールにて、住所、企業・団体名、担当者名、連絡先を明記して下記まで。
●問合せ：協働まちづくり支援課 まち魅力創造グループ
●電話6576−9940  FAX6572−9512　(メール)tg0002@city.osaka.lg.jp

◯学校選択制の説明会を開催します
平成29年4月に小学校・中学校に新入学するお子様の保護者の方を対象に両日とも同じ内容で実施します。また、各学校では9～10月に学校公開・学校説明会を開催します。詳しくは、9月初旬に対象者の方に配付する「学校案内」をご覧ください。
●日時：9月8日（木）19時～
●場所：港区役所5階会議室
●日時：9月11日（日）10時30分～
●場所：港区役所5階会議室
●問合せ：窓口サービス課（住民情報）
●電話6576−9963  FAX6576−9991

◯大阪市歯周病検診のお知らせ
40歳以上になると歯を失う原因の割合は、虫歯より歯周病の方が高くなります。いつまでも自分の歯で食事をして、健康に過ごしましょう！
●対象：昭和21、26、31、36、41、46、51年生まれの大阪市民の方（勤務先等で同程度の検診を受けられる方及び歯科治療中の方は除く）
●検査項目：問診、口腔内診査 （治療は含みません）
●料金：500円
生活保護世帯の方、市民税非課税世帯の方は、証明書の提出により歯周病検診が無料で受診できます。
●受診方法：歯周病検診取扱医療機関に直接お申込みください。（取扱医療機関などの詳細は下記へお問合せください）
●問合せ：保健福祉課（保健運営）
●電話6576ー9882  FAX6572－9514

◯相談受付けます！【区役所での】法律相談 
●相談日：毎週火曜日
●場所：区役所1階 相談室
●申込：要予約（先着順） 
●申込方法：当日の9時から電話でのみ受付
●定員：第１・3火曜日は8名、第2･4火曜日は16名　　　
●費用：無料
●問合せ：総務課（区政統括）
●電話6576−9978  FAX6572−9511

◯精神保健福祉相談
不安、うつ、不眠、物忘れ、薬物依存、飲酒問題など、精神科医による相談を実施します。 
費用は無料。相談を受けるには予約が必要です。
●申込・問合せ：保健福祉課（保健活動）
●電話6576−9968  FAX6572−9514

◎子育て応援情報 
子育てに関する情報がいっぱい♪
しチャオdeねっと  http://minatoku.ocmaf.or.jp/
◯はっぴー♪マタニティークラス
お友達をつくって、みんなで一緒に楽しいマタニティーライフを過ごしましょう。
①内容：妊娠中の過ごし方/妊娠中の食生活/お友達づくり
●日時：9月6日（火）13時30分～
●場所：区役所2階　集団検診室
●対象：妊婦とパートナー
●申込：不要
●費用：無料
②内容：妊婦歯科健診/赤ちゃんを迎える準備/赤ちゃんの育て方
●日時：9月13日（火）13時30分～
●場所：区役所2階　集団検診室
●対象：妊婦とパートナー
●申込：不要
●費用：無料
③内容：沐浴デモンストレーション/お産の経過/リラックス体操
●日時：9月27日（火）13時30分～
●場所：区役所2階　集団検診室
●対象：妊婦とパートナー
●申込：不要
●費用：無料
10月は1回目が10月4日（火）、２回目が10月11日（火）です。
●問合せ：保健福祉課（保健活動） 電話6576−9968　FAX6572−9514

◯「どんなところ？」保育所・幼稚園を体験しよう！
区内の保育所や幼稚園では、毎月所庭・園庭を開放しています。「保育所や幼稚園ってどんなところ？」「どんなことをしているの？」と思っている保護者の方、ぜひお子さんと一緒にお出かけください。子育ての相談もできますよ！開放日などの年間の予定表は、区役所1階と3階の子育て情報コーナーや港区ホームページでチェックしてくださいね！
●対象：地域の就学前のこどもと保護者   
●申込：不要 
●問合せ：保健福祉課（子育て支援）　電話6576ー9844　FAX6572ー9514

◯ブックスタートへのおさそい
あかちゃんと保護者が絵本を通して楽しい時間を分かち合えるよう、3か月児健診の対象となる親子に絵本をプレゼントし、絵本についてのお話と読み聞かせをしています。対象となる方には３か月健診のご案内と一緒に引換券をお送りしています。（お近くの会場に直接電話で予約。あかちゃんと一緒に参加してください。費用は無料です）
①実施場所：港子育て支援センター（八幡屋3-12-11）
●実施日時：毎月第2月曜13時～（実施日は変更になることがあります）
●電話&FAX：6576-4320  
②実施場所：港区子ども・子育てプラザ（磯路2-11-10）
●実施日時：毎月第2土曜11時～  （実施日は変更になることがあります）
●電話&FAX：6573-7792  
③実施場所：はっぴいポケットみ・な・と（南市岡1-11-19）  
●実施日時：毎月第3金曜11時～（実施日は変更になることがあります）
●電話：070ー6649－4355  
●問合せ：保健福祉課（子育て支援）　電話6576ー9844　FAX6572ー9514

◎保育施設・事業所の入所募集
幼稚園や認定こども園（保育を必要としない場合）の利用募集については
おおさか掲示板をごらんください。
平成29年4月からの保育施設・小規模保育事業所の利用申込みの受付を行います。現在待機中の方も、改めて申込みが必要です。
◯入所の基準：保護者のいずれもが仕事や病気などのため家庭で保育できない場合や、その他保育が必要と認められる場合
◯申込書の配付
●期間：9月16日（金）～10月17日（月） 
●場所：各保育施設・小規模保育事業所
       （月～金曜は10時から16時、土曜は12時まで 日曜・祝日は除く）
　　　 （仮称）はらっぱ舎については、はらっぱ舎AIAIにて配付します。
　　　 （仮称）ひまわり保育園みなと園については、㈱Ray（弁天2-14-25 1F）
にて配付します。
　　    保健福祉課（子育て支援）32番窓口（土曜・日曜・祝日は除く）
◯申込書の受付
●期間：10月3日（月）～10月17日（月）
●受付場所：区役所４階401・402会議室（土曜・日曜・祝日は除く）
昨年度より保育施設等での受付は実施しておりませんのでご注意ください。
　また、受付の際に面接を実施しますので、対象となるお子さまと一緒にお越しください。
◯保育施設・事業所の名称（所在地　電話番号　入所年齢）等
【市立】
●八幡屋保育所（八幡屋3-11-6）電話6571-02024　入所年齢　0～5歳
●磯路保育所（磯路2-11-8）電話6572-6495　入所年齢　0～5歳
【公設民営】
●田中保育所（田中1-11-1）電話6574-2369　入所年齢　0～5歳
【私立】
●善児園（港晴3-16-6）電話6571-0258　入所年齢　0～5歳
●港保育所（池島1-3-47）電話6571-3182　　入所年齢　2～5歳
●港乳児保育センター（池島1-3-40）6571-0646　入所年齢　0～2歳
●波除学園（波除5-4-7）電話6585-3392　入所年齢　0～5歳
●アソカ学園（夕凪2-3-5）電話6574-2600　入所年齢　1～5歳
●日輪学園（磯路1-8-5）電話6573-6000　入所年齢　0～5歳
●池島保育園（池島2-7-13）電話6573-5012　入所年齢　0～5歳
●築港保育園（築港1-12-8）電話6574-3196　入所年齢　1～5歳
●安治川保育園（波除1-6-6）電話6582-7883　入所年齢　0～5歳
（0～1歳時は分園（あじぴよ/西区境川2-5-27）への入所、2歳児以降は本園への入所となります）
●第２善児園（市岡元町3-13-8）電話6585-3030　入所年齢　0～5歳
●（仮称）はらっぱ舎（平成29年4月1日に設置予定）（市岡元町2）
　電話（事務局）4708-7087　入所年齢　0～5歳
【小規模保育事業所】
●バンビ保育所（夕凪2-12-32）電話6573-7685　入所年齢　0～2歳
●風の丘保育園（波除3-7-18）電話6584-5155　入所年齢　0～2歳
●きらら もとまち保育園（磯路1-4-3）電話090-9829-9777　入所年齢　0～2歳
●キングダム・キッズ 磯路（磯路2-16-22　1F）電話6585-9586　入所年齢　0～2歳
●はらっぱ舎AIAI（波除4-1-37　1F）電話4394-8739　入所年齢　0～2歳
●（仮称）ひまわり保育園みなと園（平成29年4月1日に設置予定）（市岡元町3）
　電話（事務局）6537-9253　入所年齢　0～2歳
入所年齢は、いずれも平成29年4月1日現在。0歳児は原則生後6か月以上。
保育施設・小規模保育事業所の見学を希望される場合は、事前に当該施設への連絡が必要です。
申込状況につきましては、10月末頃にこども青少年局ホームページにて公表する予定です。
保育施設・小規模保育事業所一覧については、平成28年9月1日現在の状況です。
施設形態（認定こども園への移行）や、募集年齢が変更になることがあります。
●問合せ：保健福祉課（子育て支援）電話6576−9857　FAX6572−9514

◎健康チェック！毎日を、楽しく元気に過ごすために、まず健康！
【区民対象】各種健康診査を受けましょう。
◯申込・問合せ：保健福祉課（保健運営） 電話6576−9882  FAX6572−9514
◯予約が必要な検診・検査
　電話で簡単に予約できます。（定員になり次第、受付を終了します）　
●乳がん（マンモグラフィ検査）
●対象：40歳以上
●費用：1,500円　（前年度に受診されていない方）　
●場所：区役所2階
●日時：11月2日（水） 9時30分～10時30分、11月24日（木） 18時30分～19時30分

●胃がん（胃部Ｘ線検査）
●対象：40歳以上 
●費用：500円　（取扱医療機関で受診する場合は、1,500円）　
●場所：区役所2階
●日時：10月31日（月）9時30分～10時30分、11月23日（水・祝）9時30分～10時30分

●大腸がん（免疫便潜血検査）
●対象：40歳以上　
●費用：300円　
●場所：区役所2階
●日時：10月31日（月） 9時30分～10時30分、11月23日（水・祝）9時30分～10時30分

●肺がん(胸部Ｘ線検査)（喀痰（かくたん）検査）
●対象：40歳以上
●費用：無料　 （喀痰（かくたん） 検査は400円）
●場所：区役所2階
●日時：10月31日（月）9時30分～10時30分、11月23日（水・祝）9時30分～10時30分

●骨粗しょう症検診　
●対象：18歳以上　
●費用：無料　
●場所：区役所2階
●日時：9月21日（水） 18時30分～19時30分、10月13日（木） 13時30分～14時30分

※老人医療証、高齢受給者証、後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方、生活保護・市民税非課税世帯であることがわかる書類をお持ちの方は費用が無料になりますので、当日ご持参ください。

●結核健診（予約不要）
●対象：15歳以上　
●費用：無料
●場所：区役所2階
●日時：9月5日（月） 10時～11時、10月 3日（月） 10時～11時

●歯科健康相談（予約不要）
●費用：無料
●場所：区役所2階
●日時：9月12日（月） 13時30分～14時30分、10月13日（木） 13時30分～14時30分

◯特定健康診査　
特定健診は、取扱医療機関でも受診できます(この場合は予約必要)
●対象：国民健康保険加入者（40～74歳）後期高齢者医療制度加入者
●基本的な健診：問診、身体計測、血圧測　定、診察、尿検査、血液検査
●詳細な項目：貧血、心電図、眼底（医師　が必要と判断した方のみ）
●日時9月25日（日） 9時30分～11時（予約不要）、10月31日（月） 9時30分～11時（予約不要）
●場所：両日ともに区役所2階
●費用：無料 
●受診方法：健康保険証と受診券・前年度の健診結果をお持ちの方はその結果を必ずお持ちください。

○がん検診・特定健康診査は、大阪市内の取扱い医療機関でも受診できます。詳しくはお問合せください。

◎大丈夫ですか？～特定健診を受けましょう！～
大阪市国民健康保険に加入している40歳以上の方を対象に特定健康診査を無料で実施しています。対象者には、緑色の封筒で「受診券」を送付していますので、早めに受診しましょう。また「1日人間ドック」なども実施していますので、詳しくは「受診券」に同封している「国保健診ガイド」（区役所の窓口でも配付）、または大阪市ホームページをご覧ください。
●問合せ：窓口サービス課（保険年金） 電話6576－9956　FAX6576－9991

◯第41回広報みなと編集会議　参加者募集！
●日時：9月28日（水）14時～
●会場：区役所 6階会議室  
●申込：不要  
●対象：港区在住・在勤で広報紙に興味のある方
●問合せ：総務課（区政統括）電話6576−9683 FAX6572−9511
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