◎11月は港区健康月間 楽しみながら健康になろう！
〇皆さんは健康のために日頃どんなことを心がけていますか？11月は港区内にある団体や企業等による様々な「健康づくりイベント」や「港区健康フェスタ2016」など、楽しみながら自分の健康のことを見直すチャンスがいっぱいです！みんなで気軽に参加してみてくださいね。
〇スポーツの秋、健康の秋！健康でいるためのヒントが盛りだくさん！港区健康フェスタ2016
　「健康」「運動」「食育」に関する展示や体験コーナー多数。オープニングは、キッズダンスでスタート！ 子ども体験コーナーや健康チェックに、食育コーナーもあります！！
●日時：11月19日（土）13時30分～16時（受付13時20分～）　
●場所：港区民センター　
●費用：無料　
●協力：港区運動サポーター・大阪府看護協会西支部・港消防署・環境局西部環境保全監視グループNPO法人ブレイブサークル運営委員会
●主催：健康フェスタ2016実行委員会
●問合せ：保健福祉課（保健活動）電話：6576ー9968　FAX：6572ー9514　

〇みんなはどのイベントに参加する？　
※イベント一覧の詳しい内容は区役所に設置しているリーフレットかHPでご確認ください。

◎講演・講座
〇「生涯骨太クッキング」
●内容：お話と調理実習
カルシウムたっぷりの「さけのパン粉焼き」「チーズとポテトのサラダ」「ミネストローネ」「デザート」を作ります♪ （都合により変更有）
●日時：12月8日(木)10時～13時 
●申込方法：電話での申込
●申込締切日：11月30日（水）
●場所：港区役所2階   
●共催・実習指導：港区食生活改善推進員協議会
●対象：港区民
●定員：24名（先着順）
●費用：おひとり300円（材料費）
●持物：エプロンと三角巾
●申込・問合せ：保健福祉課（保健運営）電話6576-9882  FAX6572-9514

〇家族教室 
統合失調症の方のご家族を対象に、正しい知識や情報を得るとともに、問題解決やストレスの解消方法について学びます。本人を支える家族も、より豊かな人生を送るためにご参加下さい。 ※プライバシーは守られます。
●日時：毎月第３金曜日 無料 14時～16時 （11月のみ第3木曜日）
●申込：必要
●場所：港区役所２階集団検診室
●問合せ：保健福祉課（保健活動）電話6576-9968  FAX6572-9514

〇社会復帰相談指導事業　日常生活向上教室（グループワーク）
集団的な関わりをもつなかで日常生活のリズムをとり戻し、仲間づくりや社会参加、就労への意欲を持つことをめざします。
●日時：毎月第2木曜日 9時30分～※申込が必要です
●対象者：統合失調症を中心とする精神障がい者の方で定期的に通院している方
●場所：港区保健福祉センター集団検診室（区役所2階）
●内容：ミーティング・ゲーム・体操・習字・料理など
●問合せ：保健福祉課（保健活動）電話6576-9968  FAX6572-9514

〇悪質な住宅改修業者にご注意！
「区役所から来ました。介護保険で安く住宅の改修ができます」などと言って、個人情報を聞き出し、本人の同意なく申請を行い、工事を強請する事案が発生しています。区役所職員が訪問して、介護認定申請を勧めることはありません。
1 ハッキリと断る！
2 区役所・地域包括支援センターに相談！
3 家族や友人、ケアマネージャーに相談！
4 複数業者から見積りを取る！
●問合せ：保健福祉課（介護保険）電話6576-9859  FAX6572-9514

〇学校選択希望の変更受付について
希望校を変更したい場合は、上記期間中に限り、窓口にて変更申請を受付けます。この期間以降は、希望校の変更や選択希望の取り消しはできません。
詳しくは希望調査結果通知をご覧ください。
●受付期間：11月14日（月）～18日（金）
●問合せ：窓口サービス課（住民情報） 　電話6576−9963  FAX6576−9991

〇秋季地域献血実施のおしらせ
各地域にご協力いただき、赤十字血液センターによる献血を実施しています。
●地域：港晴
●日時：11月4日（金）10時～12時
●場所：大阪プール前　
●問合せ：保健福祉課（保健運営） 電話6576−9882　FAX6572−9514

〇「第10回 戦没者等の遺族に対する特別弔慰金」の交付について
国債の発行が大幅に遅れており、交付まで概ね1年6か月ほどお待ちいただく見込です。
請求された方には国債が発行され次第、順次案内をお送りしますので今しばらくお待ちくださいますようお願いします。
●問合せ：協働まちづくり支援課（地域活動支援・危機管理）
電話6576−9886　FAX6572−9512

〇「広報みなと」の配布事業者（提案）を募集
広報紙の全世帯、事業所への配布とあわせて地域社会が抱える課題を解決するための事業提案を募集します。※配布場所は港区内の各小学校単位です。詳しい内容は11月下旬に港区ホームページに掲載を予定しています。
●問合せ：総務課（区政統括）電話6576ー9683  FAX6572ー9511

◎相談受付けます
港区区役所では、無料の法律相談や行政相談を行っています。
お気軽にご利用ください。
〇区役所での法律相談
●相談日：毎週火曜日
●場所：区役所1階 相談室
●申込：予約が必要（先着順での受付） 
●費用：無料
●定員：第１・3火曜日は8名、
        第2･4火曜日は16名
        ※当日の9時から電話でのみ受付
●問合せ：総務課（区政統括）電話6576−9978 FAX6572−9511

◎子育て応援情報 
子育てに関する情報がいっぱい　しチャオdeねっと http://minatoku.ocmaf.or.jp/
〇はっぴー♪マタニティークラス 
お友達をつくって、みんなで一緒に楽しいマタニティーライフを過ごしましょう。
（１回目）妊娠中の過ごし方/妊娠中の食生活/お友達づくり
日時：11月 1日（火）13:30～
（２回目）妊婦歯科健診/赤ちゃんを迎える準備
日時：11月 8日（火）13:30～
※12月は1回目12月6日（火）、２回目12月13日（火）、3回目12月27日（火）です。
●場所：区役所2階 集団検診室
●対象：妊婦とパートナー
●申込：不要 
●費用：無料
●問合せ：保健福祉課（保健活動） 電話6576−9968　FAX6572−9514

〇第2回 港区子育て広場 一緒に遊ぼう！「ひまわりひろば」開催！
いろいろな遊びのコーナーや親子体操、手遊び、保育士によるステージなど盛りだくさん！ また、ゆったり遊べる赤ちゃんコーナー、絵本の読み聞かせ、ままごと、ボールプール、魚釣りコーナーなどもあり、いっぱい遊んで楽しもう
●日時：11月10日（木）10時～11時30分
●費用：無料
●場所：港区民センター１階ホール 
●対象：0歳児～就学前の子ども、その保護者
●申込：不要　直接会場へ
●問合せ：港区保健福祉センター子育て支援室 電話6576−9844　FAX6572−9514

〇子育てコンシェルジュ（利用者支援専門員）をご利用ください
大阪市では、保育所・幼稚園などの施設についてや、「困った時に子どもを預かってくれる所は？」「親子で集える場所はどこ？」などの疑問に対して、専門の相談員利用者支援専門員（コンシェルジュ）が情報提供や相談・援助を行っています。また「つどいの広場」や「子育てサロン」にも訪問しています。子育てに関わるみなさんの身近な窓口です。お気軽にご相談ください。
●時間：10時～16時45分 
●場所：区役所3階 32番窓口
●問合せ：保健福祉課（子育て支援） 電話6576－9857　FAX6572－9514

◎第43回広報みなと編集会議　参加者募集
●日時：11月28日（月）14時～ 
●会場：区役所 6階会議室 
●申込：不要 
●対象：港区在住・在勤で広報紙に興味のある方 
●問合せ：総務課（区政統括） 電話6576−9683  FAX6572−9511

◎「平成２８年熊本地震・災害義援金」を受付けています
熊本地震で被害を受けておられる皆さま方に心からお見舞い申しあげます。区役所１階ロビーに「平成２８年熊本地震災害義援金」の募金箱を設置し、義援金を受付けています。義援金は、日本赤十字社を通じて被災された方々にお届けいたします。

〇港区健康月間事業 ウォーキングイベント参加者募集  
深まりゆく秋の一日に気持ちよくウォーキングをしてみませんか？
●日時：11月29日（火）10時～12時
①ゆったりコース（約2ｋｍ）：八幡屋公園→港晴→千舟橋→天保山山頂
②紅葉満足コース（約3ｋｍ）：八幡屋公園→公園内グリーンヒルズ→港晴→千舟橋→天保山山頂
●集合場所：①②とも八幡屋公園花壇前10時 
●定員：各コース40名（先着順）
●費用：無料
●予約が必要です
●問合せ・申込：保健福祉課（保健活動） 電話6576−9968  FAX6572−9514
※集合場所と解散場所が違います。※雨天中止

◎健康チェック！　各種健康診査を受けましょう！！
申込・問合せ：保健福祉課（保健運営） 電話6576−9882  FAX6572−9514

〇予約が必要な検診・検査　
電話で簡単に予約できます。（定員になり次第、受付を終了します）　
乳がん（マンモグラフィ検査）
●対象：40歳以上
●費用：1,500円※前年度に受診されていない方
●場所:区役所2階
●日時：11月24日（木） 18時30分～19時30分　12月10日（土） 9時30分～10時30分

胃がん（胃部Ｘ線検査）
●対象：40歳以上   
●費用：500円※取扱医療機関は、1,500円　
●場所:区役所2階
●日時：11月23日（水・祝）9時30分～10時30分　2月4日（土） 9時30分～10時30分
　
大腸がん（免疫便潜血検査）
●対象：40歳以上　
●費用：300円　
●場所：区役所2階
●日時：11月23日（水・祝）9時30分～10時30分　2月4日（土） 9時30分～10時30分

肺がん(胸部Ｘ線検査)（喀痰（かくたん）検査）
●対象：40歳以上
●費用：無料　 ※喀痰（かくたん） 検査は400円
●場所:区役所2階
●日時：11月23日（水・祝）9時30分～10時30分　2月4日（土） 9時30分～10時30分

骨粗しょう症検診　
●対象：18歳以上　
●費用:無料
●場所：区役所2階
●日時：11月24日（木） 18時30分～19時30分　12月10日（土） 9時30分～10時30分

〇老人医療証、高齢受給者証、後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方、生活保護・市民税非課税世帯であることがわかる書類をお持ちの方は費用が無料になりますので、当日ご持参ください。

結核健診
●対象：15歳以上
●費用：無料
●予約：不要
●場所：区役所2階
●日時：11月 1日（火）10時～11時　　12月 5日（月） 10時～11時

歯科健康相談
●費用：無料
●予約：不要
●場所：区役所2階
●日時：11月 2日（水） 9時30分～10時30分　1月27日（金） 13時30分～14時30分

〇特定健康診査　特定健診は、取扱医療機関でも受診できます(この場合は予約必要)
●対象：国民健康保険加入者（40～74歳）後期高齢者医療制度加入者
●検診内容
①基本的な健診：問診、身体計測、血圧測　定、診察、尿検査、血液検査
②詳細な項目：貧血、心電図、眼底（医師　が必要と判断した方のみ）
●日時：11月23日（水・祝） 9時30分～11時　12月10日（土） 　9時30分～11時
●場所：両日ともに区役所2階
●費用：無料
●予約：不要
●受診方法：健康保険証と受診券・前年度の健診結果をお持ちの方はその結果を必ずお持ちください。がん検診・特定健康診査は、大阪市内の取扱い医療機関でも受診できます。詳しくはお問合せください。

〇インフルエンザ予防接種について
●対象：①６５歳以上の方 ②６０歳以上６５歳未満の方で、心臓・じん臓・呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいのある方（身体障がい者手帳1級相当）
●接種期間：平成28月10月1日～平成29年1月31日の間、委託医療機関で接種。（接種は1回）
●費用：1,500円（生活保護受給者及び市民税非課税世帯の方は無料 ※確認書類がが必要）
●問合せ：保健福祉課（保健運営）  電話6576ー9882  FAX6572ー9514

◎平成25年にスタートした「みなトクモンプロジェクト」港区の名物「みなトクモン」はどんどん進化中！
みんなトクする、作り手のトクが詰まった港区にしかないトク別なみなトクモン
○「みなトクモンプロジェクト」は、港区の魅力を伝える「新しい港区名物をつくろう！」とスタートしました。区民の皆さんからの投票で決定した、７つの港区のウリ（＝みなトクモンのたまご）を使った港区自慢のオリジナル商品が“みなトクモン”です。どのみなトクモンにも、港区ならではの「いわれ」や「ものがたり」が詰まっています。２０１６年１０月１日時点で、３５産品がみなトクモン認定されています。区役所ホームページや協力店舗などに設置している、みなトクモンリーフレットで認定商品をご紹介しています。また、スマートフォンアプリ「ふらっと案内」にもみなトクモンを登録しました。お得なクーポンがたくさん掲載されています。
●問合せ：協働まちづくり支援課（まち魅力創造）
 電話６５７６−９９４０  FAX６５７２−９５１２
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