○みなりん元気アップ講座無料
生活習慣病予防・介護予防について学び、元気アップ！健康アップ！！
※6回以上受講された方には修了証をお渡しいたします。
●実施日・内容
第1回 1月6日（金）開講式・港区の健康情報・足趾（そくし）力測定　講師：保健師
第2回 1月12日（木）音楽で心も体も健康に 講師：音楽療法士
第3回 1月19日（木）美味しく食べて歯も健康に 講師：歯科医師・歯科衛生士
第4回 1月27日（金）体の元気はこころから  やってみよう♪百歳体操 講師：認定心理士・保健師
第5回 1月31日（火）何からはじめる？健康づくり 講師：医師
第6回 2月10日（金）はじめの第一歩！ウォーキング 講師：大阪関西歩け歩け協会
第7回 2月16日（木）筋力アップでじょうぶな体を 講師：健康運動指導士
第8回 2月23日（木）見直してみよう正しい栄養・閉講式 講師：栄養士
●時間13時30分～15時30分（第1回～8回共通）
●場所：港区役所 2階集団検診室
●定員：30名(先着順) ※要予約　
●持ち物：筆記用具（第4・６・７回は動きやすい服装でお越しください） 
●問合せ：保健福祉課（保健活動） 電話6576−9968　ファックス6572−9514

○生涯学習ルームで学びませんか？
「身近な学習の場」として、港区内11の小学校で開催されている「生涯学習ルーム」。コーラスやダンス、手芸などさまざまな講座が市民ボランティア・生涯学習推進員の支援により運営されています。毎年2月には｢春いちばんふれあいフェスティバル｣で日頃の成果を舞台発表と作品展で披露します。生涯学習ルームの一覧はHPをご覧いただくか、下記までお問合せください。
●問合せ：協働まちづくり支援課（教育・人権啓発）
電話6576－9787 ファックス6572－9512
(HP)http://www.city.osaka.lg.jp/minato/page/0000368149.html 

○減塩みそづくり講習会 ※12月28日（水）申込締切
自分で大豆をこねておみそを作ってみませんか？からだにもうれしい、おいしい減塩みそです！
●日時：①1月24日（火）10時～12時30分、②1月24日（火）13時30分～16時
③26日（木）10時～12時30分、④26日（木）13時30分～16時
●場所：区役所2階 栄養指導室
●費用：2,000円（みそ3kg分）
※材料の値段の変動により、費用を変更する場合あり
●定員：各回５名（先着順）
●持ち物：エプロン・三角巾・マスク・ご家庭の汁物約50cc
●共催：港区食生活改善推進員協議会
●申込・問合せ：保健福祉課（保健運営）電話6576-9882　ファックス6572ー9514

○平成28年度港区民モニターアンケート
港区・区政運営に関するアンケートに、ご協力ください！
区民の方のさまざまな意見・ニーズを把握するため、住民基本台帳から無作為抽出した区民の方2,000名に対し、郵送によるアンケート調査を行っています。調査結果は区の事業や施策に反映するために活用させていただきます。ご協力をお願いいたします。（H28 港区民モニターアンケート調査委託事業者：株式会社フォーラムＫ 年3回実施予定）
●問合せ：総務課（区政統括）電話6576−9683 ファックス6572−9511

○学校選択制の希望調査結果の公表及び公開抽選等について
居住地の校区以外の学校を希望された方には、最終希望調査結果を通知します（抽選が実施される場合には、公開抽選の日程等もあわせて通知）。抽選結果については、12月末までに発送する就学通知書をもって通知に代えさせていただきます。また希望調査及び抽選の場合の結果は区のＨＰに掲載します。
●問合せ：窓口サービス課（住民情報）電話6576ー9963 ℻.6576ー9991

○生活保護・中国残留邦人支援給付を受給中の方へ　※12月28日（水）申込締切
年に一度は、健康診断を受けましょう。申込み期限が迫っています。お早目にお申し込みください。
●対象：40歳以上の大阪市在住の方で生活保護又は中国残留邦人支援給付を受給中の方。 
●申込方法：窓口で申込書兼同意書を提出か、健康局に郵送 
●添付書類：生活保護適用証明書（原本）、中国残留邦人本人確認証（写し） 
●問合せ：保健福祉課（保健運営）電話6576ー9882 ファックス6572ー9514

○平成２９年１月から重度障がい者の訪問看護利用料の一部自己負担額が変わります
訪問看護ステーションで訪問看護を受けた時の一部自己負担額が、1訪問看護ステーションごとに１日最大500円（月2日限度）となります。また、同じ月に受けた保険診療に係る一部自己負担額が2,500円を超えた場合は、申請により超過分の払い戻しを受けられます。（医療費と訪問看護利用料の合算不可）
●問合せ：保健福祉課（保健福祉）
電話６５７６ー９８５７ ファックス６５７２ー９５１４

○ねずみを防除しましょう！
12月1日（木）から2月28日（火）までの3ヶ月を「ねずみ防除強調期間」として、市内一斉にねずみの防除を推進しています。ねずみの防除方法についての相談や捕そカゴの貸出しについて、気軽にご相談ください。
問合せ：保健福祉課（保健運営）
電話６５７６ー９９７３ ファックス６５７２ー９５１４


[bookmark: _GoBack]○ 区役所での【法律相談】無料
●相談日：毎週火曜日
●場所：区役所1階 相談室
●申込：要予約（先着順） 
●定員：第１・3火曜日は8名、第2･4火曜日は16名 ※当日の9時から電話でのみ受付
●問合せ：総務課（区政統括）電話6576−9978 ファックス6572−9511
区役所では、無料の法律相談や行政相談を行っています。お気軽にご利用ください。

○はっぴー♪マタニティークラス 無料
お友達をつくって、みんなで一緒に楽しいマタニティーライフを過ごしましょう。
●日時：12月6日（火） 妊娠中の過ごし方/妊娠中の食生活/お友達づくり
12月13日（火） 妊婦歯科健診/赤ちゃんを迎える準備/赤ちゃんの育て方
12月27日（火） 沐浴デモンストレーション/お産の経過/リラックス体操
※1月は1回目1月10日（火）、２回目1月24日（火）です。
●時間：13時30分～ 
●場所：区役所2階 集団検診室
●対象：妊婦とパートナー
●申込：不要 
●問合せ：保健福祉課（保健活動） 電話6576−9968　ファックス6572−9514

◎第44回広報みなと編集会議　参加者募集！
○日時：12月19日（月）14時
○会場：区役所 6階会議室
○申込：不要
○対象：港区在住・在勤で広報紙に興味のある方
問合せ：総務課（区政統括）電話6576−9683 ファックス6572−9511

◎４０歳以上は、大阪市歯周病検診を受けよう！
40歳以上になると歯を失う原因は、虫歯より歯周病の方が多くなります。
いつまでも自分の歯で食事をして、健康に過ごしましょう！
○対象：昭和21、26、31、36、41、46、51年生まれの大阪市民の方
        （勤務先等で同程度の検診を受けられる方及び歯科治療中の方は除く）
○検査項目：問診、口腔内診査 （治療は含みません）
○料金：500円
※次に該当する方は、証明書の提出により歯周病検診が無料で受診できます。
●生活保護世帯に属する方（生活保護証明書等の提出が必要） 
●市民税非課税世帯の方（世帯全員の非課税証明書の提出が必要）　
○受診方法：歯周病検診取扱医療機関に直接お申込みください。
（取扱医療機関などの詳細は下記へお問合せください）
問合せ：保健福祉課（保健運営）電話6576ー9882  ファックス6572－9514

◎健康チェック！
毎日を、楽しく元気に過ごすために、まず健康！
【区民対象】各種健康診査を受けましょう。
○乳がん検診（マンモグラフィ検査）
●対象：40歳以上
●費用：1,500円※前年度に受診されていない方
●日時：1月15日（日） 9時30分～10時30分、1月27日（金）13時30分～14時30分
●場所：区役所2階
○胃がん（胃部Ｘ線検査）検診
●対象：40歳以上
●費用：500円※取扱医療機関は、1,500円
●日時：2月4日（土） 9時30分～10時30分、3月10日（金） 9時30分～10時30分
●場所：区役所2階
○大腸がん（免疫便潜血検査）40歳以上　300円　区役所2階
●対象：40歳以上
●費用：300円
●日時：2月4日（土） 9時30分～10時30分、3月10日（金） 9時30分～10時30分
●場所：区役所2階
○肺がん(胸部Ｘ線検査)（喀痰（かくたん）検査）検診
●対象：40歳以上
●費用：無料　※喀痰（かくたん） 検査は400円
●日時：2月4日（土） 9時30分～10時30分、3月10日（金） 9時30分～10時30分
●場所：区役所2階
○骨粗しょう症検診
●対象：18歳以上
●費用：無料
●日時：1月15日（日） 9時30分～10時30分、1月27日（金）13時30分～14時30分
●場所：区役所2階
○申込・問合せ：保健福祉課（保健運営） 電話6576−9882  ファックス6572−9514
電話で簡単に予約できます。（定員になり次第、受付を終了します）
※老人医療証、高齢受給者証、後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方、生活保護・市民税非課税世帯であることがわかる書類をお持ちの方は費用が無料になりますので、当日ご持参ください。
○結核健診
●対象：15歳以上
●費用：無料　※予約不要
●日時：12月 5日（月） 10時～11時、　1月 4日（水） 10時～11時
●場所：区役所2階
○歯科健康相談
●費用：無料　※予約不要
●日時：1月27日（金） 13時30分～14時30分、2月21日（火） 9時30分～10時30分
●場所：区役所2階
○特定健康診査　特定健診は、取扱医療機関でも受診できます(この場合は予約必要)
●対象：国民健康保険加入者（40〜74歳）、後期高齢者医療制度加入者
●健診内容：基本的な健診（問診、身体計測、血圧測　定、診察、尿検査、血液検査）、
詳細な項目（貧血、心電図、眼底（医師が必要と判断した方のみ））
●日時：12月10日（土）9時30分～11時、　1月15日（日） 9時30分～11時
●場所：区役所2階
●費用：無料　※予約不要
●受診方法：健康保険証と受診券・前年度の健診結果をお持ちの方はその結果を必ずお持ちください。
○がん検診・特定健康診査は、大阪市内の取扱い医療機関でも受診できます。詳しくはお問合せください。

◎「平成２８年熊本地震」
災害義援金を受付けています
災害義援金箱（区役所１階ロビー）熊本地震
熊本地震で被害を受けておられる皆さま方に心からお見舞い申しあげます。区役所１階ロビーに「平成２８年熊本地震災害義援金」の募金箱を設置し、義援金を受付けています。義援金は、日本赤十字社を通じて被災された方々にお届けいたします。

