◎イベント
○第１9回 春いちばんふれあいフェスティバル
港区内の生涯学習ルームで活動されている皆さんが、舞台発表と作品展示により日頃の成果を披露、体験教室も開催します。 
●日時：2月26日(日)10時～16時 
●費用：無料 ※体験教室は一部有料
●場所：弁天町ORC200生涯学習センター(オーク２番街７階）
●問合せ：協働まちづくり支援課（教育・人権啓発）電話6576-9787  ファックス6572-9512

◎講演・講座 
○築港・天保山エリア官民連携まちづくりスクール ～地域の空きスペースを使いこなす～ 「港町」の魅力あふれる築港・天保山エリアにおいて、空地・空き家の活用を専門家と一緒に考えてみませんか？港区役所と空き家活用の専門家集団「WeComPass（ウイコンパス）」が連携して、最新のリノベーション事例をもとに、空地・空き家の活用について参加者の皆様と探っていきます。
●日時：3月2日(木)18時～20時（受付：17時30分～）
●場所：天保山客船ターミナル（港区築港3-11-8）
●講師：中山 雄介（なかやま　ゆうすけ）（WeComPass（ウイコンパス）メンバー）ほか
●対象：エリア内外の不動産オーナー、空地・空き家で何かやってみたい人、築港・天保山のまちづくりに興味のある人など
●申込：不要・直接会場へ
●問合せ：協働まちづくり支援課（まち魅力創造）電話6576-9927  ファックス6572-9512

○港区サードプレイス事業 エルカフェ定例開催日の変更
●日時：2月18日(土)14時～16時、 2月27日(月)15時～17時 ※2月11日(土)は開催しません。
●3月以降は、日程が変更になります。第1月曜（15時～17時）と第3土曜（14時～16時）の2回開催です。 ※4月3日(月)は開催しません
●問合せ：協働まちづくり支援課（教育・人権啓発）電話6576-9975　ファックス6572-9512

○「みんなでつくろう子ども食堂」講演会
大阪で初めての子ども食堂をオープン。立ち上げから運営までの経験で見えてきた課題やその先の展開などについて講演いただきます。
●日時：2月27日(月)19時～20時30分（開場18時30分）
●費用：無料
●場所：港区民センター ホール
●講師：一般社会福祉法人　つなぐ  理事   尾関泰輔（おぜき　たいすけ）
●定員：200名（先着順）　※手話通訳あり
●申込：不要・直接会場へ
●問合せ：協働まちづくり支援課（教育・人権啓発）電話6576-9787  ファックス6572-9512　

○酒害教室　毎月第4月曜日（祝日を除く）
アルコール問題を抱える方たちが体験談を語り、断酒・回復につなげていくための教室です。お気軽にご参加ください。
●日時：2月27日(月)14時30分～16時30分 
●費用：無料
●講師：医師等
●場所：区役所2階 集団検診室
●対象：禁酒生活をめざしている方、ご家族のアルコール問題でお悩みの方、対応の仕方や正しい知識を知りたい方、支援関係機関の方
●問合せ：保健福祉課（保健活動）電話6576-9968  ファックス6572-9514

○市民健康フォーラム 〜いくつになっても、元気で歩けるように〜 
●日時：3月11日(土)14時～16時（13時30分開場）
●費用：無料
●場所：港区民センター ホール
●主催：港区医師会 
●定員：150名 
●申込：不要・直接会場へ
●問合せ：保健福祉課（保健運営）電話6576－9882  ファックス6572－9514

◎お知らせ
○介護サービスをご利用の方へ医療費控除が受けられます
医療系介護保険サービスを利用した場合、その費用が医療費控除（※）の対象となる場合があります（いずれも「領収証」が必要）。
※医療控除：医療費を支払った場合、確定申告することで一定の所得控除が受けられます。
【医療系介護保険サービスの費用】
①施設サービスの利用者負担額
介護療養型医療施設、介護老人保健施設、介護老人福祉施設の利用料・居住費・食費 （介護老人福祉施設の場合は2分の1相当額）
②居宅サービスの利用者負担額
③おむつ代
医師が発行した使用証明書が必要。
●その他対象となるサービス等、詳しくは担当までお問合せください。
●問合せ：保健福祉課（介護保険）電話6576−9859  ファックス6572−9514　

○「広報みなと」に広告掲載しませんか？（平成29年5月号～平成30年4月号分）
年間契約や2枠以上のお申込大歓迎！
期間割引・枠数割引あり。
申込・申込方法・掲載決定の方法についてはホームページをご覧ください。
●申込期間：2月6日（月）〜2月24日（金） 
●問合せ：総務課（区政統括）電話6576－9978  ファックス6572－9511
(HP)http://www.city.osaka.lg.jp/minato/page/0000387433.html

◎相談受付けます
○毎週火曜日  区役所での【法律相談】
●費用：無料
●予約：必要
●場所：区役所1階 相談室
●定員：第１・3火曜日は8名、 第2･4火曜日は16名
●受付：当日の9時から電話でのみ受付
●問合せ：総務課（区政統括）電話6576−9978　 ファックス6572−9511

○日曜法律相談
●日時：2月26日(日) 　9時30分～13時30分
●費用：無料
●予約：必要 
●場所：区役所1階 相談室
●定員：16名
●予約受付日時：2月23日（木）、24日（金）9時30分から12時
●予約専用電話番号：電話6208-8805
※電話が混み合ってつながりにくくなっている場合があります。（定員に達し次第、受付を終了）
●問合せ：大阪市コールセンター「なにわコール」電話4301−7285　 ファックス6573−3302

◎子育て応援情報 
子育てに関する情報がいっぱい♪しチャオdeねっと  http://minatoku.ocmaf.or.jp/

○はっぴー♪マタニティークラス
お友達をつくって、みんなで一緒に楽しいマタニティーライフを過ごしましょう。
①妊娠中の過ごし方　妊娠中の食生活　お友達づくり
●日時：2月7日（火）　13時30分~
●費用：無料
●対象：妊婦とパートナー
●申込：不要
●場所：区役所2階 集団検診室
②妊婦歯科健診　赤ちゃんを迎える準備
●日時：2月14日（火）13時30分～
●費用：無料
●対象：妊婦とパートナー
●申込：不要
●場所：区役所2階 集団検診室
●3月は1回目3月7日（火）、２回目3月14日（火）、3回目3月28日（火）です。
●問合せ：保健福祉課（保健活動） 電話6576−9968　ファックス6572−9514

◎第46回広報みなと編集会議　参加者募集
●日時：2月23日（木）14時～
●会場：区役所5階 会議室 
●申込：不要
●対象：港区在住・在勤で広報紙に興味のある方
●問合せ：総務課（区政統括） 電話6576−9683  ファックス6572−9511

◎健康チェック！各種健康診査を受けましょう。
申込・問合せ：保健福祉課（保健運営） 電話6576−9882  ファックス6572−9514
予約が必要な検診・検査　電話で簡単に予約できます。（定員になり次第、受付を終了します）　
○乳がん（マンモグラフィ検査）検診
●対象：40歳以上
●日時：2月21日（火） 9時30分～10時30分
●費用：1,500円※前年度に受診されていない方
●場所：区役所2階
○胃がん（胃部Ｘ線検査）検診
●対象：40歳以上
●日時：3月10日（金） 9時30分～10時30分
●費用：500円　※取扱医療機関は、1,500円
●場所：区役所2階
○大腸がん（免疫便潜血検査）検診
●対象：40歳以上
●日時：3月10日（金） 9時30分～10時30分
●費用：300円
●場所：区役所2階
○肺がん(胸部Ｘ線検査)（喀痰（かくたん）検査）検診
●日時：3月10日（金） 9時30分～10時30分
●対象：40歳以上
●費用：無料　 ※喀痰（かくたん） 検査は400円　
●場所：区役所2階
○骨粗しょう症検診
●日時：2月21日（火） 9時30分～10時30分
●対象：18歳以上
●費用：無料
●場所：区役所2階
※老人医療証、高齢受給者証、後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方、生活保護・市民税非課税世帯であることがわかる書類をお持ちの方は費用が無料になりますので、当日ご持参ください。
○結核健診　　
●日時：①2月 6日（月） 10時～11時　②3月 6日（月） 10時～11時
●対象：15歳以上
●費用：無料
●予約：不要
●場所：区役所2階
○歯科健康相談
●日時：①2月21日（火）9時30分～10時30分　②3月10日（金）9時30分～10時30分
●費用：無料
●予約：不要
●場所：区役所2階
〇特定健康診査：特定健診は、取扱医療機関でも受診できます(この場合は予約必要)
●対象：国民健康保険加入者（40〜74歳）後期高齢者医療制度加入者
●健診内容
①基本的な健診：問診、身体計測、血圧測　定、診察、尿検査、血液検査
②詳細な項目：貧血、心電図、眼底（医師　が必要と判断した方のみ）
●日時：①2月4日（土） 9時30分～11時　②3月4日（土） 9時30分～11時
●場所：両日ともに区役所2階
●費用：無料
●予約：不要
●受診方法：健康保険証と受診券・前年度の健診結果をお持ちの方はその結果を必ずお持ちください。
○がん検診・特定健康診査は、大阪市内の取扱い医療機関でも受診できます。詳しくはお問合せください。

◎予防接種はお済みですか？
○麻しん・風しん（ＭＲ）ワクチン
【2期】市内の各委託医療機関において、対象者の方は無料（大阪市負担）で予防接種を実施しています。
●対象：小学校就学前の１年間（幼稚園の年長児）平成２２年４月２日から平成２３年４月１日生まれの方
●費用：3月31日まで無料
●接種回数：1回
○高齢者の肺炎球菌ワクチン
【平成２８年度対象者】 昭和26年4月2日～昭和27年4月1日、昭和21年4月2日～昭和22年4月1日、昭和16年4月2日～昭和17年4月1日、昭和11年4月2日～昭和12年4月1日、昭和6年4月2日～昭和7年4月1日、大正15年4月2日～昭和2年4月1日、大正10年4月2日～大正11年4月1日、大正5年4月2日～大正6年4月1日生まれの方、60歳以上65歳未満の方で、心臓、じん臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいを有する方（すでに接種を受けたことがある方は対象外） ●費用：4,400円※生活保護受給者及び非課税世帯の方は自己負担が免除（確認書類必要）
●接種期間：3月31日まで
●接種回数：1回 　

◎健康づくりの第一歩 「受けよう！ 特定健診」
４０歳以上の国民健康保険加入者は無料。緑色の封筒で「受診券（有効期限３月末）」を送付しています。
○問合せ
受診券に関すること：窓口サービス課（保険年金）電話6576-9956  ファックス6576-9991　健診内容等に関すること：保健福祉課（保健運営）電話6576-9882　ファックス6572-9514
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