◎おしらせ
○土曜教育相談と 港区サードプレイス事業（エルカフェ）の開催
土曜日のエルカフェと同じ日時に港近隣センターで臨床心理士による教育相談を実施。相談時、子どもはエルカフェに参加できます。
●土曜教育相談：1回45分・2組まで受付
●相談者：臨床心理士（スクールカウンセラー）
●予約：必要（前日の正午までにお電話で申込み）

○港区サードプレイス事業（エルカフェ）の開催場所・日時が変わります。
●日時：4月15日(土) ・5月27日(土) ・6月24日(土)　いずれも午後2時～4時
5月1日(月)・6月5日(月)　いずれも午後3時～5時
●場所：港近隣センター
●7月以降は毎月第1月曜、第3土曜に開催
●申込・問合せ：協働まちづくり推進課（教育・人権啓発）電話6576－9975  ファックス6572－9512
（ホームページ）http://www.city.osaka.lg.jp/minato/page/0000314932.html

○「車いす」を利用される方へ国道43号の横断を支援します
車いすを利用される方が、国道43号・弁天町駅前交差点を横断していただけるよう、介助員が地下鉄弁天町駅ホームを利用して、横断をお手伝いします。※当日申込も可能になりました。
●利用期間：4月1日（土）から平成30年3月31日（土）まで（年末年始除く）
●利用時間：9時30分～16時 
●対象：車いすを利用される方
（エスカレーターの重量制限があり、車いすと利用者の総重量が150㎏以下の方）
●利用方法：事前連絡が必要 
●申込受付時間：平日11時～16時の利用は当日２時間前まで、それ以外の日時の利用は前日17時までに、港区役所まで利用予定日時をお知らせください。（利用の前日が土・日・祝日の場合は、その前の区役所開庁日の17時まで）
●申込方法：来庁、郵送、メール、ファックス、電話
●問合せ・申込：総務課（区政統括）電話6576－9683　ファクス6572－9511
　（メール）tg0001@city.osaka.lg.jp

◎子育て応援情報 子育てに関する情報がいっぱい♪しチャオdeねっと  http://minatoku.ocmaf.or.jp/
○はっぴー♪マタニティークラス 無料
お友達をつくって、みんなで一緒に楽しいマタニティーライフを過ごしましょう。
●内容：妊娠中の食生活とお口の健康（妊婦歯科健診があります）
●日時：4月11日(火)　13時30分～　※5月は5月9日（火）です。
●場所：区役所2階 集団検診室 
●対象：妊婦とパートナー(パートナーの方の参加も大歓迎です。) 
●申込：不要
●費用：無料
●問合せ：保健福祉課（地域保健活動） 電話6576−9968　ファックス6572−9514

○あなたの子育て応援します！　ひとりで悩まず「子育て支援室」へ相談を！
「子育てがつらい」「イライラする」「うちの子落ち着きがないのでは…」と悩んでいませんか？ひとりで抱え込まず、どんなことでも気軽にご相談ください。保育士や家庭児童相談員などが18歳未満の子育て相談に応じ、専門相談機関なども紹介します。児童虐待に関する相談や通報もお寄せください。（プライバシーは守ります。）
●問合せ：保健福祉課（子育て支援） 電話576−9844　ファックス6572−9514
（子育てメール相談）minato-kosodate@city.osaka.lg.jp

◎相談受付けます 
区役所では、無料の法律相談や行政相談を行っています。
お気軽にご利用ください。
○区役所での【法律相談】
●開催日：毎週火曜日
●費用：無料
●予約：必要（当日の9時から電話でのみ受付）
●場所：区役所1階 相談室
●定員：第１・3火曜日は8名、 第2･4火曜日は16名
●問合せ：総務課（区政統括）電話6576−9978 ファックス6572−9511

◎第48回広報みなと編集会議 参加者募集
●日時：4月26日（水）14時～
●会場：区役所6階 会議室
●申込：不要　
●対象：港区在住・在勤で広報紙に興味のある方
●問合せ：総務課（区政統括） 電話6576−9683  ファックス6572−9511

◎健康チェック！各種健康診査を受けましょう！！
○予約が必要な検診・検査：電話で簡単に予約できます。（定員になり次第、受付を終了します）　

【予約が必要な検診・検査】
○乳がん（マンモグラフィ検査）
●対象：40歳以上
●費用：1,500円※前年度に受診されていない方
●場所：区役所2階
●日時：4月21日（金）18時30分～19時30分　6月7日（水）13時30分～14時30分
○胃がん（胃部Ｘ線検査）
※胃がん検診は10月から取扱医療機関において「胃内視鏡検査」を導入する予定です。詳しくはお問合せください。
●対象：40歳以上
●費用：500円※取扱医療機関は、1,500円
●場所：区役所2階
●日時：5月5日（金・祝）9時30分～10時30分　7月1日（土）9時30分～10時30分
○大腸がん（免疫便潜血検査）
●対象：40歳以上
●費用：300円
●場所：区役所2階
●日時：5月5日（金・祝）9時30分～10時30分　7月1日（土）9時30分～10時30分
○肺がん(胸部Ｘ線検査)（喀痰（かくたん）検査）
●費用：無料　 ※喀痰（かくたん） 検査は400円
●場所：区役所2階
●日時：5月5日（金・祝）9時30分～10時30分　7月1日（土）9時30分～10時30分
○骨粗しょう症検診
●対象：18歳以上
●費用：無料
●場所：区役所2階
●日時：4月21日（金）18時30分～19時30分　5月2日（火）13時30分～14時30分
○老人医療証、高齢受給者証、後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方、生活保護・市民税非課税世帯であることがわかる書類をお持ちの方は費用が無料になりますので、当日ご持参ください。

【予約が不要な検診・相談】
○結核健診
●対象：15歳以上
●費用：無料
●場所：区役所2階
●日時：4月3日（月）10時～11時　5月1日（月）10時～11時
○歯科健康相談
●費用：無料
●場所：区役所2階
●日時：5月2日（火）13時30分～14時30分　6月7日（水）13時30分～14時30分

○特定健康診査：特定健診は、取扱医療機関でも受診できます(この場合は予約必要)
●対象：国民健康保険加入者（40～74歳）後期高齢者医療制度加入者
●健診内容　
①基本的な健診：問診、身体計測、血圧測　定、診察、尿検査、血液検査
②詳細な項目：貧血、心電図、眼底（医師　が必要と判断した方のみ）
●日時：5月5日（金・祝）9時30分～11時　7月1日（土）9時30分～11時
●場所：両日ともに区役所2階
●費用：無料
●予約：不要
●受診方法：健康保険証と受診券・前年度の健診結果をお持ちの方はその結果を必ずお持ちください。がん検診・特定健康診査は、大阪市内の取扱い医療機関でも受診できます。詳しくはお問合せください。
●申込・問合せ：保健福祉課（保健運営） 電話6576−9882 ファックス6572−9514

◎平成２９年度・高齢者の肺炎球菌ワクチンの対象者について
●対象：昭和27年4月2日～昭和28年4月1日、昭和22年4月2日～昭和23年4月1日、昭和17年4月2日～昭和18年4月1日、昭和12年4月2日～昭和13年4月1日、　
昭和7年4月2日～昭和8年4月1日、昭和2年4月2日～昭和3年4月1日、大正11年4月2日～大正12年4月1日、大正6年4月2日～大正7年4月1日生まれの方
●60歳以上65歳未満の方で、心臓、じん臓、呼吸器、ヒト免疫不全ウイルスによる
　免疫の機能に障がいを有する方（身体障がい者1級相当）
●接種回数：1回　
●接種費用：4,400円
※生活保護受給者及び非課税世帯の方は自己負担が免除されます。(確認書類必要）
※すでに高齢者用肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがある方は対象外。
●問合せ：保健福祉課（保健衛生） 電話6576−9882  ファックス6572−9514
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