◎広報みなと　イベント&インフォメーション
◎イベント
○港ウォーキングイベント「中央突堤から海を眺めてみよう」　
八幡屋公園をスタートし、千舟橋を渡って中央突堤で海を眺め、天保山がゴールの、港区内をめぐるウォーキングです。引率は、港区保健福祉センターの健康・運動講座修了者「運動サポーター」です。
●日時　5月25日(木)10時〜12時　※雨天中止
●場所　集合：八幡屋公園花壇前（10時集合）　解散：天保山
●定員　20名（先着順）
●予約　必要
●申込方法　電話
●費用　無料
●問合わせ　保健福祉課（地域保健活動）　電話6576-9968　ファックス6572-9514

◎講座・教室
○みなとくで ながいきしよう ともに元気で！ココロとカラダの健港（けんこう）講座　
年齢を重ねても元気でいきいきとした生活が送れるように、生活習慣病予防・介護予防について学び、港区民を元気にするために一緒に活動しませんか。
（１）6月22日(木)　開講式／港区の健康情報・体組成測定
（２）6月29日(木)　カラダの元気はココロから
（３）7月7日(金)　何からはじめる？健康づくり
（４）7月13日(木)　音楽でココロもカラダも健康に
（５）7月20日(木)　やってみよう！いきいき百歳体操♪
（６）8月4日(金)　転ばないカラダをつくろう
（７）8月10日(木)　お口の健康気にしてる？
（８）8月17日(木)　その食事、バランスとれてる？／閉講式
●時間　13時30分〜15時30分
●場所　区役所　２階集団検診室
●定員　30名（先着順）
●予約　必要
●申込方法　電話・ファックス・来館
●持物　筆記用具
●問合わせ　保健福祉課（地域保健活動）　電話6576-9968　ファックス6572-9514

◎募集
○期日前投票所の投票立会人の登録者を募集します
●日時　公示（告示）日の翌日から投票日の前日までのうち希望する日　8時30分～20時※従事日により時間が異なる場合があります。また、半日の従事も可能です。
●場所　区役所 6階（予定）
●対象　港区の選挙人名簿に登録されている方（その他条件については下記までお問合せください）
●申込方法　登録申込書（区民情報コーナーに設置、区ＨＰに掲載）に記入して、下記までご持参ください。
●締切　5月31日（水）
●その他　報酬：日額 9,500円程度　※半日従事 4,900円程度
●問合わせ　港区選挙管理委員会(区役所6階)　電話6576－9626　ファックス6572－9511
○区内の小・中学校や幼稚園でのボランティアを募集します
区内の小・中学校では図書ボランティアや障がいのある児童・生徒の支援や不登校児童・生徒の登校支援をはじめとするさまざまな学校ボランティアを募集しています。活動していただける曜日や時間、また活動していただきたい内容は学校により異なりますので、港区ホームページ（下記URL）で内容などをご確認いただき、各学校園へお問い合わせください。
●事業内容など各学校園へのお問合せ先は…
http://www.city.osaka.lg.jp/minato/page/0000266391.html

●問合わせ　協働まちづくり推進課（教育・人権啓発)　電話6576－9975　ファックス6572－9512

◎お知らせ
○「平成２９年  工業統計調査」を実施します
製造業を営む事業所を対象に、全国一斉に経済産業省が行う調査です。5月初旬以降に、顔写真付きの調査員証を持った統計調査員が訪問して、調査票を配布します。調査結果は、地域産業活性化政策や中小企業対策などの基礎資料となりますので、調査へのご回答をお願いします。
●問合わせ　総務課（総務・人材育成）　電話６５７６－９６２５　ファックス６５７２－９５１１
◎健康診査の受診券は届きましたか？
大阪市国民健康保険加入者（40～74歳）のみなさんへ
○特定健康診査
●対象年齢　40歳以上　
●費用　無料
生活習慣病の早期発見や健康づくりに向け、対象者には4月末頃に緑色の封筒で「受診券」を送付しています。

（健康診査内容…問診・身体測定・血圧測定・診察・尿検査・血液検査）
○1日人間ドック
●健診料：30～39歳の方15,000円、40～74歳の方11,000円、昭和47年生まれの方は無料（40歳以上の方は特定健診の「受診券」が必要です）
その他、18歳以上の方を対象に「健康づくり支援事業」を実施しています。詳しくは「受診券」に同封している「国保健診ガイド」（各区役所の窓口でも配布しています）、または大阪市HPをご覧ください。
●問合わせ　受診券について　大阪市国民健康保険加入の方　窓口サービス課（保険年金・保険）  電話6576－9956

特定健康診査の日程について　保健福祉課（保健衛生）  電話6576－9882

○カラスの威嚇（（いかく））にご注意を
5月から6月頃にカラスは巣を作り、ヒナを育てます。この時期の巣や、巣立ち直後に地面へ落下したヒナに近づいた人に対して、親カラスは大きな声で鳴き続けたり、威嚇行動をとりヒナを守ります。こうしたカラスは大変危険です。見かけたら、あわてずその場から離れましょう。カラスを捕獲したり、卵やヒナを捕ることは禁止されていますが、どうしても迷惑被害が収まらず捕獲申請を出す場合は、その場所の所有者などを通じて、動物愛護相談室（電話06-6978-7710）にご相談ください。
●問合せ　保健福祉課（保健衛生）　電話6576-9973　ファックス6572-9514
○5月は児童福祉月間です

「できること  たくさんあるよ  きみのてに」
すべてのこどもが豊かな愛情に包まれ、夢と希望をもって育つことは、みんなの願いです。子育て支援室では、心身の発達・性格行動・しつけ・不登校など、こどもに関するさまざまな相談に応じています。また専門機関への紹介や情報提供を行ったり、児童虐待に関する相談も行っています。
●問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話6576-9844　ファックス6572-9514

◎相談受付けます
区役所では、無料の法律相談や行政相談を行っています。お気軽にご利用ください。
○区役所での【法律相談】
●場所　区役所1階 相談室
●日時　第１・3火曜日は8名、 第2･4火曜日は16名　※当日の9時から電話でのみ受付、相談は13時から
●予約　必要
●費用　無料
●問合せ　総務課（区政統括） 電話6576−9978  ファックス6572−9511

◎保健福祉の相談窓口　無料　要予約
○精神保健福祉相談
精神科の医師が、 不安・うつ・不眠・物忘れ・薬物依存・飲酒問題など、こころの問題の相談を受付けます。 ※精神保健福祉相談員のみの相談も可能です。
●日時　第2・4木曜日（午後）
●予約　必要
●費用　無料
○思春期問題相談（こころの健康センター：都島区中野町5-15-21 都島センタービル3階）

思春期は心身の変化が著しく、対人関係の悩みやストレスによる身体症状、不登校や摂食障害のほか、統合失調症などの精神的な病気が生じやすい時期です。悩みを精神科医師・心理士などに相談できます。
●問合せ　保健福祉課(地域保健活動)　電話6576-9968  ファックス6572-9514
○港区LGBTアライアンス「レインボーカフェ3710（みなと）」
アライアンス（アライ）は同盟という意味の英語。アライはその略で「支援者」を指す言葉として使われています。 

レインボーカフェ3710（みなと）は、世代や性別、国籍・文化、障がいの有無などの違いを認め合い、多様性を力にできる社会づくりに取組む集まりです。誰もがいきいきと暮らせるまちづくりをめざし、区民まつりでの啓発ブースの出展や啓発イベントの企画運営など様々な啓発活動を行っています。LGBTの当事者、その友人やアライ（協働パートナー）が参加しており、集まりの趣旨に賛同いただける方のご参加をお待ちしています。※ろう者の参加がある場合は手話通訳ボランティアを配置します。

●日時　5月23日19時〜20時30分　※毎月第4火曜日に開催
所　港区民センター　　
●問合せ　協働まちづくり推進課（教育・人権啓発）　電話6576−9975　ファックス6572−9512

○第49回広報みなと編集会議　参加者募集
毎月１回、区民の方誰もが参加できる編集会議は、広報紙に関することや地域情報交換など、毎回和やかな雰囲気で行われています。地域の声を広報紙に活かせるようこれからも取り組んでいきます。興味のある方はぜひ、ご参加ください。
●日時　5月26日（金）14時～
●会場　区役所6階 会議室  

●申込　不要　
●対象　港区在住・在勤で広報紙に興味のある方
●問合せ　総務課（区政統括） 電話6576−9683  ファックス6572−9511

◎子育て応援情報
子育てに関する情報がいっぱい♪しチャオdeネット
ホームページhttp://minatoku.ocmaf.or.jp/
○はっぴー♪マタニティクラス
妊娠・出産・子育てについて、楽しく学べる教室です。お友達をたくさん作ってみんなで一緒に楽しいマタニティーライフを過ごしましょう。パートナーの方の参加大歓迎です。
●内容　妊娠中の食生活とお口の健康（妊婦歯科健診があります）
●日時　5月9日13時30分〜
●場所　区役所2階　集団検診室
●費用　無料
●問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話6576-9968　ファックス6572-9514

※６月のマタニティークラスは６日(火)、１３日(火)、２７日(火)です

○平成29年度 楽育子育てマップ、配布中！
こどもと一緒に遊べるいろいろな施設の情報や、子育てで困った時に相談する機関や急な病気になった時の問合せ先などを紹介しています。子育てに役立つ情報が満載です！！ 区役所１階もしくは３階の子育て情報コーナー、その他区内の子育て支援施設などで配布しています。
●問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話6576-9844　ファックス6572-9514
○子どもの発達が気になる保護者のための講演会
小学校への入学は、親子ともに大きく環境が変わり、不安を抱えますよね。就学に向けてできる心構え、準備や支援を、NPO法人チャイルズ代表・是沢（（これさわ））ゆかりさんにお話していただきます。心配なことを何でも聞いてみましょう。就学後に発達が気になり始めた保護者や、支援者の方の参加もお待ちしています。
●日時　5月30日10時〜12時
●場所　区役所５階　会議室

●申込　必要、電話（定員30名　先着順）
●費用　無料
●問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話6576－9844　ファックス6572－9514

◎健康チェック！
定員になり次第、受付を終了します
がん検診・骨粗しょう症検診※１〈要予約〉　
○乳がん（マンモグラフィ検査）
●対象　40歳以上
●費用　1500円
●日時　７月3日（月）13時30分〜14時30分、7月30日（日）9時30分〜10時30分
●場所　区役所2階
○胃がん※２（胃部Ｘ線検査）
●対象　40歳以上
●費用　500円※取扱医療機関は1500円
●日時　7月1日（土）9時30分〜10時30分、8月21日（月）9時30分〜10時30分
●場所　区役所2階
○大腸がん（免疫便潜血（（めんえきべんせんけつ））検査）
●対象　40歳以上
●費用　300円
●日時　7月1日（土）9時30分〜10時30分、8月21日（月）9時30分〜10時30分
●場所　区役所2階
○肺がん(胸部Ｘ線検査)（喀痰（（かくたん））検査）
●対象　40歳以上
●費用　無料※喀痰（（かくたん））検査は400円
●日時　7月1日（土）9時30分〜10時30分、8月21日（月）9時30分〜10時30分
●場所　区役所2階
○骨粗しょう症検診
●対象　18歳以上
●費用　無料
●日時　6月7日（水）13時30分〜14時30分、7月3日（月）13時30分〜14時30分
●場所　区役所2階
○結核健診〈予約不要〉
●対象　15歳以上
●費用　無料
●日時　５月1日（月）10時〜11時、6月5日（月）10時〜11時
●場所　区役所2階
○歯科健康相談〈予約不要〉
●費用　無料
●日時　6月7日（水）13時30分〜14時30分、7月3日（月）13時30分〜14時30分
●場所　区役所2階
○特定健康診査※３
国民健康保険加入者(40～74歳)　後期高齢者医療制度加入者〈予約不要〉
●健診内容　
基本的な健診：問診、身体計測、血圧測定、診察、尿検査、血液検査　
詳細な項目：貧血、心電図、眼底（医師が必要と判断した方のみ）
●費用　無料
●日時　5月5日（金・祝）9時30分〜11時　7月1日（土）9時30分〜11時
●場所　区役所2階
※1 がん検診は、取扱医療機関でも受診できます。詳しくは、担当まで。老人医療証、高齢受給者証、後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方、生活保護・市民税非課税世帯であることがわかる書類をお持ちの方は費用が無料になりますので、当日ご持参ください。詳しくはお問い合せください。

※2 胃がん検診は、秋頃から取扱医療機関において「胃内視鏡（（ないしきょう））検査」を導入する予定です。50歳以上の方は「胃部Ｘ線検査」といずれかを選択して受診することができます。

※3 特定健診は、取扱医療機関でも受診できます（要予約）。保健福祉課（保健衛生）　
●申込・問合せ　電話6576−9882  ファックス6572−9514

◎みなとくでながいきしようともにげんきで
○保健福祉センターからの健康通信　No.47「港区では増加傾向！ 結核にご注意を」
港区は大阪市の中でも、結核患者の発生率が高い区です。平成27年は27人の患者が発生しましたが、28年は34人（暫定値）に増加！そのうち発見時点で人にうつす可能性がある人（入院が必要な人）は14人でした。年に1度は胸部X線検査を受け、せきが2週間以上続く、たんが出る、からだがだるい、急に体重が減るなどの症状があるときは医療機関を受診しましょう。
●港区の結核患者数
平成26年　25人（新登録患者11人、塗沫（（とまつ））陽性患者14人）
平成27年　27人（新登録患者15人、塗沫（（とまつ））陽性患者12人）
平成28年（暫定値）　34人（新登録患者17　塗沫（（とまつ））陽性患者17人）
●問合せ　保健福祉課（地域保健活動） 電話6576−9968  ファックス6572−9514

