


[bookmark: _GoBack]◎講座　人権セミナー　子どもの発達障がいについて学ぶ
○講演会　発達に課題を抱える児童生徒の基礎理解と具体的な関わり方
泣き出したら止まない、多弁で回りを気にしないなど、いわゆる　育てにくい子ども　の中には、発達障がいを抱える子どもたちもいます。こうした子どもたちは感覚過敏、不安の大きさ、膨れ上がった感情によって、一般的に　その場にふさわしくない　と判断される行動をとることがあります。親にはその行動の理由がわかっていても、周囲の方から　親のしつけが悪い　と理解されないこともあります。まだまだ理解が十分でない発達障がいの子どもたちの理解を深めるために、竹田先生をお招きして講演会を開催します。
●日時　12月25日（水）15時30分～17時30分
●場所　ゆめホーム　ゆめ　かなえる港区民センター
●講師　竹田 契一先生　大阪教育大学名誉教授、大阪医科大学LDセンター顧問
●定員　150名　※手話通訳あり
●費用　無料
●問合せ　協働まちづくり推進課（教育・人権啓発）
●電話　6576-9975
●FAX　6572-9512

◎講座　サードプレイスで工作教室
○「エルカフェ　工作教室」
小・中学生を対象に、家庭でも学校でもない第3の居場所　サードプレイス　を実施しています。12月は、工作教室を開催します。
●日時　12月21日（土）14時～16時
●場所　ゆめホーム　ゆめかなえる港近隣センター　八幡屋１-４-２０
●申込　電話、FAX　上部欄外の必要事項、保護者名を明記
※詳細は、区役所ホームページをご覧ください
●定員　15名 先着順
●費用　無料
●締切　前日17時まで
●問合　協働まちづくり推進課（教育・人権啓発）
●電話　6576－9975
●FAX　6572－9512

◎講座　地域生活向上教室
基本的な生活習慣を整え、社会生活に必要な健康管理やコミュニケーション能力を身につけ、地域で自分らしく安定した生活ができることを目的として実施しています。
●日時　12月12日　毎月第2木曜日　9時30分～11時30分
●場所　区役所2階 集団検診室
●内容　ミーティング、ゲーム、料理、生活技能訓練　SSTなど
●対象　統合失調症を中心とする精神障がい者で定期的に通院している方
●申込　来庁、電話　事前にお話を聞かせて頂きます
●費用　無料
●問合　保健福祉課（地域保健活動）
●電話　6576-9968
●FAX　6572-9514

◎講座　減塩みそづくり講習会
●日時　①令和2年1月21日（火）10時～12時30分
 　　 　②令和2年1月21日（火）13時30分～16時
 　　 　③令和2年1月22日（水）13時30分～16時
 　　 　④令和2年1月23日（木）10時～12時30分
 　　 　⑤令和2年1月23日（木）13時30分～16時
●場所　区役所2階 栄養指導室
●定員　各回5名　先着順、定員に達し次第受付終了
●費用　2,000円　材料の価格変動により、変更の場合あり
●持物　割烹着（なければエプロン）、三角巾、マスク、参加費、ご家庭の汁物50ml程度　（汁物の塩分濃度を測定します）
●内容　みそづくり、お話 減塩について など
●申込　電話、来庁
●応募期間　2月５日（木）～12月２５日（水）
●問合　保健福祉課（保健衛生）
●電話　6576-9882
●FAX　6572-9514

◎子育て　プレママ・プレパパこんにちは
○うぇるかむBaby！プレママ講座
マタニティ期の生活や子育ての準備など、みんなで楽しく学びましょう。
●日時　12月19日（木）13時30分～
●内容　陣痛ってどんな感じ？マタニティ体操でリラックス、母乳育児の準備・おっぱいケア など
●対象　妊婦とパートナー
●申込　電話※要予約
●費用　無料
●場所　区役所2階  集団検診室
●問合　保健福祉課（地域保健活動　
●電話　6576-9968
●FAX　6572-9514
※パートナーの方の参加も大歓迎です
※次回は1月16日(木)、1月26(日)です

◎子育て　学校選択制の希望調査結果を公表します
お住まいの校区以外の学校を希望された方には、最終希望調査結果を通知します　抽選が実施される場合は、公開抽選の日程等もあわせて通知。抽選結果については、12月下旬に発送する就学通知書をもって通知に代えさせていただきます。また、希望調査及び抽選の場合の結果は港区ホームページに掲載します。
●問合　窓口サービス課（住民情報）
●電話　6576-9963
●FAX　6576-9991

◎子育て　離乳食の悩みや不安を解消！
○離乳食講習会すくすく赤ちゃん教室
離乳食のすすめ方のお話をします。参加者どうしの交流も楽しいですよ♪
●日時　12月4日（水）13時30分～15時 
●場所　区役所2階 集団検診室
●対象　月齢5～7か月の赤ちゃんと保護者
●費用　無料
●申込　不要
●問合　保健福祉課（保健衛生）
●電話　6576-9882
●FAX　6572-9514
※次回は1月10日(金)に開催

◎お知らせ　12月～2月はねずみ防除強調期間です
ねずみは感染症を媒介するだけでなく、家具等をかじって経済的に被害を与え、また、寄生しているノミやダニが人を吸血して発疹やかゆみを起こす原因にもなります。ねずみの防除方法についての相談等は下記まで、気軽にご相談ください。
●問合　保健福祉課（保健衛生）
●電話　6576-9973
●FAX　6572-9514

◎相談　弁護士による法律相談
●日時　第1・第3火曜日　12月3日・17日　13時～17時　8名定員
　　　　第2・第4火曜日　12月10日・24日　13時～17時　16名定員
●場所　区役所1階  相談室
●予約　電話  　当日9時より受付
●問合　総務課（総合政策・公民連携）
●電話　6576-9978
●FAX　6572-9511

◎相談　行政相談
●日時　第1木曜日　12月5日　14時～16時
●場所　区役所1階  相談室
●予約　不要
●問合　総務課（総合政策・公民連携）
●電話　6576-9978
●FAX　6572-9511

◎相談　精神科医による相談
こころの変調に気づいたら専門家に相談してみませんか？ご家族や支援者からの対応の仕方の相談も可能です。
●日時　12月12日（木）１４時～
●場所　区役所3階  相談室
●予約　電話
●問合　保健福祉課（地域保健活動）
●電話　6576-9968
●FAX　6572-9514

◎相談　花と緑の相談
●日時　第2水曜日　12月11日　14時～15時30分
●場所　区役所5階  会議室
●予約　不要
●問合　協働まちづくり推進課（安全・安心）
●電話　6576-9787　　　
●FAX　6572-9512

◎相談　仕事や生活にお困りの方へ　ひとりで悩まないで、まずはご相談を
働きたいのに仕事に就けない、このままでは住居を失くすかも、社会に出たいのに勇気が出ない、毎月家計が赤字、どこに相談していいのか分からない悩みや不安などの生活課題について、相談支援員が寄り添い、一緒に解決の方法を探します。
●場所　区役所2階
●問合　くらしのサポートコーナー
●電話　6576-9897

◎健康　訪問による歯科健診を実施しています！
後期高齢者医療制度にご加入の方で、通院による医療機関での歯科健診を受診することが困難な方を対象に、歯科医師と歯科衛生士がご自宅に訪問して「歯」や「お口の機能」のチェックをする訪問歯科健診を実施しています。詳しくはお問い合わせください。
●問合　福祉局保険年金課（後期高齢）
●電話　6208-8038
●FAX　6202-4156

◎健康　歯周病検診を受けましょう
●対象　昭和24年、29年、34年、39年、44年、49年、54年生まれの大阪市民の方（勤務先等で同程度の検診を受診できる方及び歯科治療中の方は除く）
●内容　問診、口腔内診査（虫歯治療や歯石の除去などの行為は含まれません）
●費用　500円
※生活保護世帯に属する方、市民税非課税世帯の方は、証明書の提出により無料で受診できます
●申込　電話
※市内歯周病検診取扱歯科医療機関へ直接予約・申込み。取扱医療機関等、詳しくはお問い合せください。
●問合　保健福祉課（保健衛生）
●電話　6576-9882
●FAX　6572-9514




