


[bookmark: _GoBack]◎お知らせ
〇65歳以上の方（介護保険第1号被保険者）へ　令和3年度からの介護保険料が変わります
65歳以上の方（介護保険第1号被保険者）の介護保険料は3年ごとに介護保険事業計画に基づき設定しています。令和3～5年度の介護保険料年額は次のとおりです。
・令和3～5年度介護保険料（年額）の計算方法
基準となる月額保険料8,094円×12月＝年額97,128円（基準額）
基準額（97,128円）（年額）×所得に応じた割合（0.35～2.3）

【第1段階】　
●対象者　老齢福祉年金の受給者で、本人及び世帯員全員が市町村民税非課税の方
生活保護の受給者　
●割合　0.35　
●年額　33,995円
【第2段階】　
●対象者　本人が市町村民税非課税・同じ世帯にいる方全員が市町村民税非課税で本人の合計所得金額など（※合計所得金額から公的年金等の所得金額を控除した額）＋公的年金等収入額が80万円以下　
●割合　0.35　
●年額　33,995円
【第3段階】　
●対象者　本人が市町村民税非課税・同じ世帯にいる方全員が市町村民税非課税で本人の合計所得金額など（※合計所得金額から公的年金等の所得金額を控除した額）＋公的年金等収入額が120万円以下　
●割合　0.5　
●年額　48,564円
【第4段階】　
●対象者　本人が市町村民税非課税・同じ世帯にいる方全員が市町村民税非課で第2段階・第3段階以外の方　
●割合　0.7　
●年額　67,990円
【第5段階】　
●対象者　本人が市町村民税非課税・同じ世帯に市町村民税課税者がいる方で本人の合計所得金額など（※合計所得金額から公的年金等の所得金額を控除した額）＋公的年金等収入額が80万円以下　
●割合　0.85　
●年額　82,559円
【第6段階】　
●対象者　本人が市町村民税非課税・同じ世帯に市町村民税課税者がいる方で第5段階以外の方
●割合　1.00　令和3～5年度年額　97,128円
【第7段階】　
●対象者　本人が市町村民税課税・本人の合計所得金額125万円以下　
●割合　1.10　
●年額　106,841円
【第8段階】　
●対象者　本人が市町村民税課税で本人の合計所得金額125万円を超え200万円未満の方　
●割合　1.25　
●年額　121,410円
【第9段階】　
●対象者　本人が市町村民税課税で本人の合計所得金額200万円以上300万円未満の方　
●割合　1.50　
●年額　145,692円
【第10段階】　
●対象者　本人が市町村民税課税で本人の合計所得金額300万円以上400万円未満の方　
●割合　1.60　
●年額　155,405円
【第11段階】　
●対象者　本人が市町村民税課税で本人の合計所得金額400万円以上500万円未満の方　
●割合　1.75　
●年額　169,974円
【第12段階】　
●対象者　本人が市町村民税課税で本人の合計所得金額500万円以上600万円未満の方　
●割合　1.80　
●年額　174,831円
【第13段階】　
●対象者　本人が市町村民税課税で本人の合計所得金額600万円以上700万円未満の方　
●割合　1.90　
●年額　184,544円
【第14段階】　
●対象者　本人が市町村民税課税で本人の合計所得金額700万円以上1,000万円未満の方　
●割合　2.00　 
●年額　194,256円
【第15段階】　
●対象者　本人が市町村民税課税で本人の合計所得金額1,000万円以上の方　
●割合　2.30　
●年額　223,395円
※保険料額は、3年ごとに見直されます。次の見直しは令和6年度になります。

◎お知らせ
〇介護保険料決定通知書を送付します
介護保険の第1号被保険者の方（大阪市にお住まいの65歳以上の方）で、口座振替または納付書で保険料を納付いただいている方（普通徴収の方）には、介護保険料決定通知書を4月中旬に送付します。なお、年金から納付いただいている方（特別徴収の方）には、保険料決定通知書を7月中旬に送付します。
●問合せ　保健福祉課（介護保険）　
●電話　6576-9859　
●FAX　6572-9514

◎お知らせ
〇愛犬の登録と狂犬病予防注射
犬の登録は生涯1回、狂犬病予防注射は毎年1回必ず受けなければなりません。令和3年度は次の会場で狂犬病予防集合注射を行います。
①集合注射の日時・場所　※雨天決行
●実施日時　4月8日（木）13時30分～16時　
●実施会場　八幡屋公園（多目的広場　南側）　
●住所　田中3-1

●実施日時　4月10日（土）13時30分～16時　
●実施会場　港区役所（1階検診車スペース）　
●住所　市岡1-15-25

②費用
1頭につき、登録手数料　3,000円（生涯1回）　注射料金　2,750円　注射済票交付手数料　550円
・登録済みの場合…1頭につき3,300円（注射料金＋注射済票交付手数料）
・未登録の場合…1頭につき6,300円（登録手数料＋注射料金＋注射済票交付手数料）

③その他
・マスクの着用を含む咳エチケットにご協力ください
・案内通知書をお持ちの方はご持参ください
・首輪は外れないように適切に付け、犬を制御できる人が連れてご来場ください。
・お車での来場はご遠慮ください
・港区以外の会場での接種も可能です
・飼い犬の体調が悪い場合やアレルギーがある場合等は、注射を打てないことがあります
・交付された鑑札及び注射済票は必ず首輪につけておいてください

大阪市委託動物病院においても、狂犬病予防注射（注射済票の交付）及び犬の登録（鑑札の交付）の手続き（再交付は除く）を受けることができます。大阪市委託動物病院以外で注射された場合は、病院が発行した「注射済証」を保健福祉センターに提示し、注射済票の交付手続きを行ってください。
【港区内の大阪市委託動物病院】
境川動物病院　
●住所　市岡元町1-1-1　
●電話番号　6582-0252
みなと動物病院　
●住所　八幡屋1-2-16　
●電話番号　6577-9630
メイ動物病院　
●住所　弁天1-4-9　第3柴田ビル104　
●電話番号　6571-7972
ゆうなぎ動物病院　
●住所　夕凪2-18-9　
●電話番号　6573-9111
弁天どうぶつ病院　
●住所　波除2-10-1　
●電話番号　7164-9446

●問合せ　保健福祉課（保健衛生）　
●電話　6576-9973　
●FAX　6572-9514

◎健康
〇各種健康診査
●予約　要予約　※定員になり次第、受付を終了します。
●場所　区役所2階

【がん検診・骨粗しょう症検診】※1
●種類　乳がん（マンモグラフィ検査）
●対象　40歳以上
●費用　1500円
●日時　5月30日（日）13時30分～14時30分　、6月8日（火）9時30分～
10時30分　、7月6日（火）9時30分～10時30分

●種類　大腸がん（免疫便潜血検査）
●対象　40歳以上
●費用　300円
●日時　5月30日（日）9時30分～10時30分　、6月22日（火）9時30分～
10時30分　、7月4日（日）9時30分～10時30分

●種類　肺がん（胸部Ｘ線検査）（喀痰検査）
●対象　40歳以上
●費用　無料※喀痰検査は400円
●日時　5月30日（日）9時30分～10時30分　、6月22日（火）9時30分～
10時30分　、7月4日（日）9時30分～10時30分

●種類　骨粗しょう症検診
●対象　18歳以上
●費用　無料
●日時　5月30日（日）13時30分～14時30分　、6月8日（火）9時30分～
10時30分　、7月6日（火）9時30分～10時30分

【結核健診】　
●予約　不要
●対象　15歳以上
●費用　無料
●日時　4月27日（火）10時～11時、5月10日（月）10時～11時

【歯科健康相談】　
●予約　不要
●費用　無料
●日時　6月8日（火）9時30分～10時30分　、6月22日（火）9時30分～
10時30分　、7月6日（火）9時30分～10時30分

【特定健康診査】※2
●予約　不要
●対象　国民健康保険加入者（40～74歳）、後期高齢者医療制度加入者
●費用　無料　※受診券と保険証必要
●日時　5月30日（日）9時30分～11時　、6月22日（火）9時30分～11時、7月4日（日）9時30分～11時

胃がん検診は、令和3年度よりコロナ禍における市民への安心・安全ながん検診の提供を考慮し、区保健福祉センター等での集団による胃がん検診を廃止し、取扱医療機関のみで実施するこことなりました。
検診受診にあたり配慮が必要な方は事前にご連絡ください。
※1　がん検診は、取扱医療機関でも受診できます。詳しくは、担当まで。高齢受給者証、後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方、生活保護・市民税非課税世帯であることがわかる書類をお持ちの方は費用が無料になりますので、当日ご持参ください。詳しくはお問い合せください。
※２ 特定健康診査（特定健診）は、取扱医療機関でも受診できます（この場合は予約必要）

令和3年夏頃より、50歳・55歳・60歳・65歳・70歳の男性市民に対し、前立腺がん検診を実施します。開始日等決まり次第、広報紙等でお知らせします。

●問合せ　保健福祉課（保健衛生）　
●電話　6576-9882　
●FAX　6572-9514

◎健康
〇春季地域献血実施のおしらせ
港区では、毎年春季・秋季・冬季に各地域にご協力いただき、赤十字血液センターによる献血を実施しています。皆様のご協力をお願いします。
【弁天地域】　
●実施日　4月11日（日）　
●実施場所　弁天小学校　
●受付時間　10時～12時、13時～16時
【磯路地域】　
●実施日　4月18日（日）
●実施場所　磯路中央公園　
●受付時間　10時～11時30分、12時30分～16時
【三先地域】　
●実施日　4月22日（木）　
●実施場所　三先公園（雨天時三先小学校）　
●受付時間　10時～11時30分、12時30分～16時
【池島・八幡屋・港晴地域】　
●実施日　5月8日（土）　
●実施場所　八幡屋商店街みなと通り出入口　
●受付時間　10時～16時（昼続行）
【築港地域】　
●実施日　5月12日（水）　
●実施場所　築港交差点　
●受付時間　10時～16時（昼続行）
【市岡・南市岡地域】　
●実施日　5月18日（火）　
●実施場所　港区役所1階検診車スペース　
●受付時間　14時～16時
【波除地域】　
●実施日　5月21日（金）　
●実施場所　JR弁天町駅前　
●受付時間　10時～12時、13時～16時
●問合せ　保健福祉課（保健衛生）　
●電話　6576-9882　
●FAX　6572-9514

◎健康
〇大阪市健康診査
生活保護または中国残留邦人支援給付を受給中の方を対象とした健診です。健康管理のために定期的に受
診しましょう。
●対象　40歳以上の大阪市在住の方で申請時・受診時に生活保護または中国残留邦人支援給付を受給中の方
●申込期間　4月1日（木）～令和4年2月15日（火）
●申込　34番窓口に申込書兼同意書を記入して添付書類とともに提出
●添付書類　生活保護適用証明書（写し不可、申込書申請日と同日に発行されたもの）　中国残留邦人本人確認証（写し）
●受診方法　申込後、約2週間程度で「受診券」「個人票」等を送付します。名簿の中から医療機関を選び、予約をしてから受診してください。
●検査項目　問診、身長・体重・血圧測定、尿検査、血液検査等
●問合せ　保健福祉課（保健衛生）　
●電話　6576-9882　
●FAX　6572-9514

◎健康
〇高齢者用肺炎球菌予防接種のお知らせ
※すでに高齢者用肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがある方は対象外となります
●対象　・令和3年度に次の年齢となる市民の方（カッコ内に生まれた方）
65歳（昭和31年4月2日～昭和32年4月1日）
70歳（昭和26年4月2日～昭和27年4月1日）
75歳（昭和21年4月2日～昭和22年4月1日）
80歳（昭和16年4月2日～昭和17年4月1日）
85歳（昭和11年4月2日～昭和12年4月1日）
90歳（昭和6年4月2日～昭和7年4月1日）
95歳（大正15年4月2日～昭和2年4月1日）
100歳（大正10年4月2日～大正11年4月1日）
・満60歳～65歳未満の方で、心臓、じん臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいを有する方（身体障がい者手帳1級相当）
●助成回数　1回
●自己負担　4,300円
※生活保護受給者及び市民税非課税世帯の方は自己負担が免除となります。接種当日に確認できる書類（生活保護受給者は、保護決定通知書等、市民税非課税世帯の方は介護保険料決定通知書（保険料段階が1～4段階に限る）等）をご持参ください。
●問合せ　保健福祉課（保健衛生）　
●電話　6576-9882　
●FAX　6572-9514

◎子育て
〇うぇるかむBaby！プレママ講座
赤ちゃんを迎えることは、楽しみでもありちょっぴり不安もあるかもしれません。マタニティ期の生活や子育ての準備など、みんなで楽しく学んでみませんか。パートナーの方の参加も大歓迎です。
●日時　4月15日（木）13時～
●場所　区役所2階　集団検診室
●内容　・妊娠中の食生活について
・先輩ママに聞こう！ぴよぴよらんど（2～3か月児とママたちの集まり）との交流会
・マタニティ期のお口の健康
●費用　無料
●対象　妊婦とパートナー
●申込　電話（要申込）
※15時～15時15分は、歯科健診も実施しています（予約不要）。詳細はお問い合わせください。
※次回は5月23日（日）に開催予定です
●問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　
●電話　6576-9968　
●FAX　6572-9514

◎子育て
〇離乳食講習会　すくすく赤ちゃん教室
離乳食のすすめ方のお話をします。
離乳食のヒント、簡単な作り方などを実演をまじえて説明します。希望に応じてアトピー対応の離乳食についてもお話します。離乳食の悩みや不安を一緒に解消しましょう♪
●日時　5月7日（金）13時30分～15時
●場所　区役所2階　集団検診室
●対象　月齢5～7か月の赤ちゃんの保護者
●費用　無料
※6月の開催は、2日（水）の予定です
●問合せ　保健福祉課（保健衛生）　
●電話　6576-9882　
●FAX　6572-9514

◎子育て
〇あなたの子育て応援します！ご存じですか？「子育て支援室」
「子育てがつらい」「イライラする」「言葉が遅いのでは…」「うちの子落ち着きがないのでは…」「子育てはしんどい！」と悩んでいませんか？ひとりで抱え込まず、どんなことでもまずご相談ください。
子育て支援室では、保育士・家庭児童相談員等が0歳から18歳未満の子育て相談に応じ、専門相談機関などの紹介も行っています。児童虐待に関する相談や通報も、子育て支援室までお寄せください。（プライバシーは守ります。）
メールでの相談も受け付けています。　
●メール　minato‐kosodate@city.osaka.lg.jp
●問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　
●電話　6576-9844　
●FAX　6572-9514

◎講座・イベント
〇酒害教室
※4月より時間を変更します
お酒の飲み方に問題を抱え回復をめざしている方やその家族・支援者などがアルコール関連問題について正しい知識と理解を深め回復をめざす教室です。是非ご参加ください！
●日時　毎月第4月曜日（4月26日）　10時～12時
●場所　区役所2階　集団検診室
●内容　専門医によるお話や当事者体験談等
●費用　無料
●申込　不要
●問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　
●電話　6576-9968　
●FAX　6572-9514

◎相談
〇弁護士による法律相談
●日時　①第1、2、3火曜日（4月6日、13日、20日）　
②第4火曜日（4月27日）　13時～17時
●場所　区役所1階　相談室
●定員　①8名　②16名
●費用　無料
●申込　電話（要申込）　※当日9時より受付
●問合せ　総務課（にぎわい創出・産業振興）　
●電話　6576-9978　
●FAX　6572-9511

◎相談
〇行政相談
●日時　第1木曜日（4月1日）　14時～16時　※受付は15時まで
●場所　区役所1階　相談室
●費用　無料
●申込　不要
●問合せ　総務課（にぎわい創出・産業振興）　
●電話　6576-9978　
●FAX　6572-9511

◎相談
〇精神科医による相談
こころの変調に気づいたら専門家に相談してみませんか？ご家族や支援者からの対応の仕方の相談も可能です。
●日時　4月8日（木）、22日（木）　14時～
●場所　区役所3階　相談室
●費用　無料
●申込　要申込
●問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　
●電話　6576-9968　
●FAX　6572-9514

◎相談
〇仕事や生活にお困りの方へ　ひとりで悩まないで、まずはご相談を
「働きたいのに仕事に就けない」「このままでは住居を失くすかも」「社会に出たいのに勇気が出ない」「毎月、家計が赤字」など、どこに相談していいのか分からない悩みや不安などの生活課題について、相談支援員が寄り添い、一緒に解決の方法を探します。
●場所　区役所2階
●問合せ　くらしのサポートコーナー　
●電話　6576-9897　
●FAX　6571-7493

◎4月6日（火）から15日（木）は春の全国交通安全運動期間です
〇一人ひとりが交通ルールを守り、みんなで交通事故をなくしましょう。
春の全国交通安全運動港区民大会、安全運転講習会は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止します。
【信号遵守の徹底】
・車、二輪車の運転手は必ず信号を守りましょう。
・歩行者、自転車利用者も必ず信号を守りましょう。
・信号が青でもしっかり安全確認をしましょう。
●問合せ　協働まちづくり推進課（安全・安心）　
●電話　6576-9743　
●FAX　6572-9512




