◎お知らせ
○マイナンバーカードがあればコンビニで住民票等が取れます！
コンビニで住民票や印鑑登録証明書、税の証明書などが取れます（マルチコピー機のある店舗に限ります）。6時30分から23時まで土日祝もご利用いただけます。詳しくはお問い合わせください。
コンビニでは手数料が300円から200円になって100円お得です！
●問合せ　
●窓口サービス課（住民情報）　
●電話　6576-9963　
●FAX　6576-9991

◎お知らせ
○お手元に届いていますか？新1年生の就学通知書
今年4月に小・中学校へ入学されるお子さまの就学通知書を郵送しました。お手元に届いていない場合はご連絡ください。なお、国立・私立の学校等へ入学される場合は、できるだけ次の期日までに港区役所まで届出ください。
●【小学校】2月10日（木）　
●【中学校】2月18日（金）
適正な就学を！居住していない住所に住民登録をし、居住地以外に通学することは不適正です。入学後でも適正な学校へ転校していただきます。
●問合せ　
●窓口サービス課（住民情報）　
●電話　6576-9963　
●FAX　6576-9991

◎お知らせ
○障がいのある方の交通乗車証及びタクシー給付券の更新手続きについて
交通乗車証またはタクシー給付券の更新手続きは平成29年度から5年ごとに行うことになりましたので、今年度は更新手続きが必要です。1月21日頃に更新申請書をお送りします。氏名と電話番号を記入して、2月8日までに同封の返信用封筒にて各区保健福祉センターまで郵送してください。期限までに提出されなかった場合、4月1日までに交通乗車証またはタクシー給付券を交付できない場合がありますので、ご注意ください。
●問合せ　
●保健福祉課（福祉）　
●電話　6576-9857　
●FAX　6572-9514

○港区民文化のつどい（舞台発表・作品展示）
港区民文化のつどいの舞台発表と作品展示をオンラインで配信！インターネットで「港区民文化のつどい」で検索してください。ぜひご覧ください。
●配信開始日時　1月28日（金）　15時（予定）
●問合せ　
●協働まちづくり推進課（市民活動推進）　
●電話　6576-9734　
●FAX　6572-9512

◎お知らせ
○港区民まつりをオンラインで開催します！
インターネットで「オンライン港区民まつり」で検索してください。
●配信開始日時　1月17日（月）　15時（予定）
＜いろいろな動画を配信するよ！＞
●みんなも「らくご」をたのしもう！桂福丸さんの落語
●港区住みます芸人ガチャガチャの「みなとくさんぽ」（スポーツSDGs((エスディージーズ))）
●港区内で活動する地域団体の紹介
●弁天町駅前土地区画整理記念事業にまつわる歴史　など
今年もやりますプレゼント企画！ぜひご覧ください
●問合せ　
●協働まちづくり推進課（市民活動推進）　
●電話　6576-9734　
●FAX　6572-9512

◎講座・イベント
○発達が気になる保護者のための座談会～こどもの支援と進路について考えよう～
●無料・要申込
「落ち着きがない」「友達とうまく関係が作れない」「思春期を迎え、進路をどうすればいいのか」など、こどもの発達が気になる保護者や支援者のみなさん、こどもの発達や進路、いろいろな支援について一緒に学びませんか？
●パネラー　
●発達障がい児＆ファミリーケアステーション　NPO法人「チャイルズ」代表　是澤　ゆかり((これさわ　ゆかり))氏
●市岡中学校校長　西川孝治((にしかわ　こうじ))先生
●日時　2月4日（金）　10時～12時
●場所　港区役所5階　会議室
●申込　電話
●定員　30名（先着順）
●問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　
●電話　6576-9844　
●FAX　6572-9514

◎講座・イベント
○第4回「大正・港オープンファクトリー」を開催します！
大正区・港区のものづくり企業が工場を開放し、皆さんに見学していただく工場見学会です。（大正区と港区の企業13社7コース）参加無料
＜港区内の1コース＞
●日時　2月19日（土）　9時30分～12時
●場所　有限会社南歯車製作所→成光精密株式会社（ガレージミナト）※その他大正区のコースなど、詳しくはQRコードからご確認ください
●申込　往復はがき、メール、FAX（第3希望まで）、代表者の氏名、年齢、住所、電話番号、参加者全員の氏名・年齢（1申込みにつき4名まで）、見学してみたい内容
●往復はがき：郵便番号　551-8501　大正区役所（大正区千島2－7－95）
●メール：taisho001@city.osaka.lg.jp（大正区役所）
●FAX：4394-9989
※宛名に大正・港オープンファクトリー係とご記入ください
●申込開始日　1月7日（金）（先着順、定員になり次第締切）
●問合せ　
●総務課（にぎわい創出・産業振興）　
●電話　6576-9885　
●FAX　6572-9511

◎募集
○骨太クッキング参加者募集！
●要申込
カルシウムの上手な取り方の講話とおすすめ料理の調理実習をします。
●日時　2月17日（木）　10時～13時
●場所　港区役所　2階　集団検診室・栄養指導室
●内容　講話と調理実習
●持ち物　マスク、エプロン、手拭き用タオル
●定員　12名（先着順）
●費用　500円（材料費）
●申込　電話、来庁
●対象　港区内在住の方
●申込期間　1月7日（金）～2月10日（木）
●共催　港区食生活改善推進員協議会（桜栄会((おうえいかい))）
●さんまかば焼きののり巻き
●切り干し大根とピーマンの南蛮酢あえ
●根菜とおからのみそ汁
●問合せ　
●保健福祉課（保健衛生）　
●電話　6576-9882　
●FAX　6572-9514

◎募集
○「みなとクリーンUP大作戦」参加者募集
大阪マラソンに向け、港区内全域で取り組む一斉清掃活動です。全国から集まったランナーが港区内を駆け抜けます。わがまち港区をキレイにしよう！を合言葉に、清掃活動にご協力いただける企業や団体を募集します。
●日時　2月24日（木）　8時～17時の間で30分～1時間程度
●場所　港区内　※実施時間・場所は参加機関で設定してください
●申込　FAX・メール（企業・団体名、担当者氏名、連絡先を記載し送付してください。港区役所より参加申込書を送付させていただきます。）
●締切　1月14日（金）
●問合せ　
●協働まちづくり推進課（市民活動推進）　
●電話　6576-9884　
●FAX　6572-9512

◎子育て
○子どもと保護者が安心して過ごせる場所を提供しています♪港区　子ども・子育てプラザ
子どもと一緒に楽しくあそんだり、ゆったり過ごせる場所を開放しています。初めての方でも安心して気軽にあそびに来てください♪
●開館日時　9時～21時（日曜日は17時30分まで）※月曜・祝日、年末年始（12月29日～1月3日）休み、5月5日（こどもの日）と7月21日~8月31日までの月曜日、祝日は開館しています。
●つどいの広場
就学前の親子がいろいろなあそびや交流を通して子育ての情報交換などする場所です。
●あそびのひろば
小・中学生を対象にのびのび遊べる場で、フリスビー大会・季節にちなんだ制作や行事を開催しています。
●ファミリー・サポート・センター港
子育ての手助けをしてほしい会員と子育ての援助ができる会員を結びます。
ブックスタートや子育て相談の日、親子ヨガ、ベビーリンパなどいろんなイベントや講座も開催しています。
しチャオでねっと　プラザHP(ホームページ)
※ご利用方法等についてはお電話でお問合せください
●問合せ　
●港区子ども・子育てプラザ（磯路2-11-10）　
●電話・FAX　6573-7792
●ファミリー・サポート・センター港（磯路2-11-10）　
●電話・FAX　6573-7796

◎子育て
○うぇるかむBaby！プレママ講座
●無料・要申込
赤ちゃんを迎えることは、楽しみでもありちょっぴり不安もあるかもしれません。マタニティ期の生活や子育ての準備など、みんなで楽しく学んでみませんか。
●日時　1月20日（木）　13時～
●場所　港区役所　2階　集団検診室
●内容　・妊娠中の食生活について
・先輩ママに聞こう！ぴよぴよらんど（2~3か月児とママ達の集まり）との交流会
・マタニティ期のお口の健康
●対象　妊婦とパートナー
※パートナーの方の参加も大歓迎です
※2月のうぇるかむBaby！プレママ講座は、2月27日（日）です
※15時～15時15分歯科健診も実施しています。（予約不要）詳細はお問合せください、
●問合せ　
●保健福祉課（地域保健活動）　
●電話　6576-9968　
●FAX　6572-9514

◎子育て
○離乳食講習会　すくすく赤ちゃん教室
●無料・要申込
●日時　2月4日（金）　13時30分～15時
●場所　港区役所　2階　集団検診室
●対象　月齢5～7か月の赤ちゃんと保護者
※その他の日程についてはホームページをご確認ください。
●問合せ　
●保健福祉課（保健衛生）　
●電話　6576-9882　
●FAX　6572-9514

◎健康
○大阪市健康診査
年に一度は、健康診断を受けましょう。申込期限が迫っています。お早目にお申し込みください。
●対象　当該年度に40歳以上の大阪市民の方で、申請時および受診時に生活保護又は中国残留邦人支援給付を受給中の方
●申込期限　2月15日（火）
●申込方法　来庁（港区役所　3階34番窓口に「申込書兼同意書」を提出）
●添付書類　生活保護適用証明書（写し不可、申込書申請日と同日に発行されたもの）、中国残留邦人本人確認証（写し）
●受診方法　申込後、約2週間程度で「受診券」「個人票」「医療機関名簿」を送付しますので、医療機関に直接予約をしてから受診してください。

◎健康
○各種健康診査
●要予約※定員になり次第、受付を終了します。
●場所　港区役所2階

●がん検診・骨粗しょう症検診
※1高齢受給者証、後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方、生活保護・市民税非課税世帯であることがわかる書類をお持ちの方は費用が無料になりますので、当日ご持参ください。

●乳がん（マンモグラフィ検査）
●対象　40歳以上
●費用　1500円
●日時　2月27日（月）13時30分～14時30分　3月4日（金）9時30分～10時30分

●大腸がん（免疫便潜血検査）
●対象　40歳以上
●費用　300円
●日時　2月7日（月）9時30分～10時30分（今年度最終日）

●肺がん（胸部X線検査）（喀痰検査）
●対象　40歳以上
●費用　無料※喀痰検査は400円
●日時　2月7日（月）9時30分～10時30分（今年度最終日）

●骨粗しょう症検診
●対象　18歳以上
●費用　無料
●日時　1月27日（木）9時30分～10時30分　2月7日（月）13時30分～14時30分　2月27日（日）13時30分～14時30分

●結核健診　予約不要
●対象　15歳以上
●費用　無料
●日時　1月31日（月）10時～11時　2月8日（火）10時～11時

●歯科健康相談　予約不要
●費用　無料
●日時　1月27日（木）9時30分～10時30分　2月7日（月）9時30分～10時30分　2月7日（月）13時30分～14時30分

●特定健康診査　予約不要※取扱医療機関で受診する場合は予約必要
●対象　国民健康保険加入者（40～74歳）　後期高齢者医療制度加入者
●費用　無料　※受診券と保険証が必要
●日時　2月7日（月）9時30分～11時（今年度最終日）

・検診受診にあたり配慮が必要な方は事前にご連絡ください。
・がん検診は、取扱医療機関でも受診できます。7月から、今年度50歳・55歳・60歳・65歳・70歳となる男性市民を対象とした前立腺がん検診を取扱医療機関で実施しています。直接取扱医療機関へ予約して受診してください。詳しくは担当まで。
●問合せ　
●保健福祉課（保健衛生）　
●電話　6576-9882　
●FAX　6572-9514

◎各種相談
○弁護士による法律相談　
●無料・要申込
●日時　（1）第2、3火曜日（1月11日、18日）
（2）第4火曜日（1月25日）　13時～17時　※第1火曜日（1月4日）は開催しません
●定員　（1）8名　（2）16名
●場所　港区役所　1階　相談室
●申込　電話　※当日9時より受付
●問合せ　
●総務課（にぎわい創出・産業振興）　
●電話　6576-9978　
●FAX　6572-9511

◎各種相談
○行政相談　
●無料・申込不要
●日時　第1木曜日（1月6日）　14時～16時　※受付は15時まで
●場所　港区役所　1階　相談室
●問合せ　
●総務課（にぎわい創出・産業振興）　
●電話　6576-9978　
●FAX　6572-9511

◎各種相談
○不動産相談
●日時　第3木曜日（1月20日）13時～16時
●定員　8名
●申込　電話※1月7日（金）より受付
●問合せ　
●総務課（にぎわい創出・産業振興）　
●電話　6576-9978　
●FAX　6572-9511

◎各種相談
○精神科医による相談
●無料・要申込
こころの変調に気づいたら専門家に相談してみませんか？ご家族や支援者からの対応の仕方の相談も可能です。
●日時　1月13日（木）、27日（木）　14時～
●場所　港区役所　3階　相談室
●問合せ　
●保健福祉課（地域保健活動）　
●電話　6576-9968　
●FAX　6572-9514

◎各種相談
○ご自身や家族の生活にお困りの方へ　ひとりで悩まないで、まずはご相談を
仕事や生活など、どこに相談していいのか分からない悩みや不安などの生活課題について、相談支援員が寄り添い、一緒に解決の方法を探します。
●問合せ　
●くらしのサポートコーナー（港区役所内　2階）
●電話　6576-9897


